
平成 30年度 主催：忠岡町役場生活環境課 / 共催：忠岡町文化会館（働く婦人の家）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

役立つ 
エ 

缶詰を活用した料理術！ 

メニュー 

・鯖とトマトと大豆のカレー  

・白菜のはちみつレモンサラダ 

・米粉を使ってカリッと唐揚げ 

11 月16 日（金）午前 10時～ 

場 所：忠岡町文化会館 ３階 料理室 


