
マス番号 お品書き・説明文 使用食材 提供自治体
  木の芽味噌香る 塩引き鮭とさぬきのめざめのソテー 塩引き鮭 新潟県村上市

亀岡牛の赤ワインすき焼き仕立て 亀岡牛 京都府亀岡市
泉州黄玉葱「吉見早生」 大阪府田尻町
乾しいたけ 大分県別府市
大阪しろな 大阪府堺市
かめびし醤油 香川県東かがわ市

  河内鴨のパストラミ ブルーベリー仕立て  河内鴨 大阪府松原市
ブルーベリーコンフィ
チュール

大阪府岬町

白ネギ 三重県鈴鹿市
 忠岡ちりめん山椒とわさび香る いなり寿司
じゃこの旨みと山椒の香り、爽やかな刻みわさびが味のアクセン
トに。
  泉州水なすの和風アラビアータ 七味の香り 水なす 大阪府泉佐野市

なんとベーコン 富山県南砺市
ガーリックフレッシュ 大阪府豊中市

  ひりょうず団子と阿知須くりまさるの炊き合わせ ひりょうず団子 三重県伊勢市

  鈴鹿かぶせ茶白玉と老舗の粒あん 鈴鹿のお茶かぶせ茶 三重県鈴鹿市

  百年はまちの竜田揚げ 太子みかんソース添え 百年はまち 香川県東かがわ市
太子みかんソース 大阪府太子町
三島馬鈴薯（箱根西麓三島
野菜）

静岡県三島市

  兵庫育ちのもち麦と板わかめの炊き込みごはん 金ゴマの香り 兵庫育ちのもち麦 兵庫県加東市
板わかめ 京都府京丹後市
金ゴマ「日本のへそゴマ」 兵庫県西脇市

① 塩引き鮭と丸亀産のグリーンアスパラを香ばしく焼き、木の芽味
噌のソースで風味豊かに。

さぬきのめざめ（グリーン
アスパラガス）

香川県丸亀市

②
亀岡牛に泉州黄玉葱「吉見早生」と別府産椎茸の旨みをのせ、か
めびし醤油で味付け。堺の大阪しろなが彩りを添える上品なひと
品。

③ ジューシーな合鴨に岬町産ブルーベリーの酸味が絶妙に調和。鈴
鹿の白ネギとカリフラワーのマリネを添えて。

④ しらす(乾燥ちりめん) 大阪府忠岡町

⑤ 泉佐野産水ナスに、香り高いなんとベーコンと豊中のガーリック
フレッシュを使用したトマトソース。堺鷹の爪の七味が決め手。

大からから極上七味　西高
野街道から※堺鷹の爪（鷹
の爪純系品種）

大阪府堺市

⑥ 伊勢芋を練り込んだ団子と、甘くホクホクの山口産かぼちゃを一
冨士伝統の出汁で。

阿知須くりまさる 山口県山口市

⑦ 香り高いかぶせ茶白玉に、伊勢の老舗の粒あんを添えた上品な和
の甘味です。

おいしいつぶあん 三重県伊勢市

⑧ ふっくら揚げた東かがわ産ハマチにみかんの香るソースをひとさ
じ。三島馬鈴薯の素揚げを添えて。

⑨ もちもちの炊き込みごはんに、西脇産の香ばしい金ゴマの風味が
ふわりと広がります。


