
今月の特集
　 墓店・盆踊りの開催情報

表紙写真：忠岡町役場前の平和の鐘と、子どもたちが折った鶴
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忠岡町では、夏のお墓参りは厳しい日差しを避け、あえて夕刻から夜間にかけて灯篭などを片手に家族

そろって参る習慣がありました。そのうち、参道ともいえる道沿いに１軒、２軒…と露店が並び始めた、

というのが「墓店」のはじまりと伝えられています。

墓店開催にともなう
車両通行止めのお知らせ
当日は、出店の関係で右図の区間

を中心に車両通行止めとなります。

通行禁止時間帯は１５時～２３時

です。

周辺の皆さまには大変ご迷惑をお

かけしますが、ご理解・ご協力の

ほど、よろしくお願いします。

墓
はかみせ

店　　　　　　
　８月１３日（木）１７時～２２時８月１３日（木）１７時～２２時 忠岡本通り線 忠岡本通り線

車での来場はできません
忠岡小学校や墓地周辺において、大規模な車両通行止めを行うことから、墓店・忠岡町民盆踊り大会ともに、

自家用車やタクシーでの来場はできません。自転車でお越しの方は、忠岡小学校校庭の指定場所に駐輪をお願

いします。

また、近隣の迷惑になるような路上駐車等は絶対におやめください。

2　　広報ただおか ２０２６年（令和８年）８月号

※雨天決行、警報発令時中止※雨天決行、警報発令時中止



● ビンゴゲーム大会 ※１８時１５分から、やぐら前でビンゴカードを子どもに配布

　 １８時３０分～１９時１０分

● 開会式

　 １９時１０分～１９時３０分

● 泉州音頭（泉州音頭保存会民謡さつき会）

　 １９時３０分～２２時

広報ただおか ２０２６年（令和８年）８月号　　3

主催　忠岡町民盆踊り大会実行委員会
主管　忠岡町青年団体協議会

各地区盆踊り日程 ※【　】内は雨天順延日　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

● 北出：８月１日（土）【２日（日）】　

　　　　 北出公園

● 馬瀬：８月１１日（火・祝）　

　　　　 東忠岡小学校

	 ※雨天時は体育館を予定

● 北区：８月２２日（土）【２３日（日）】

　　　　 北区チビッコ広場

忠岡町では、「墓店」と並ぶ、忠岡町の夏の風物詩として盆踊り大会を開催しています。

会場となる忠岡小学校校庭では、子どもたちを対象としたビンゴゲームや、泉州音頭保存会民謡さつき

会による泉州音頭が披露され、多くの人でにぎわいます。

忠岡町民盆踊り大会　　　　　　
　８月１３日（木）１８時３０分～２２時８月１３日（木）１８時３０分～２２時 忠岡小学校校庭 忠岡小学校校庭

※小雨決行※小雨決行

◆プログラム 　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　



4　　広報ただおか ２０２６年（令和８年）８月号

今月のおしらせ今月のおしらせ

■ 手をつなごう 非核で世界の人々と 　　      

●非核・平和パネル展「大阪空襲」

《期間》８月６日（木）～１４日（金）

《場所》シビックセンター南館１階 サブエントランスホール

●非核・平和図書コーナー

《期間》８月６日（木）～１６日（日）

《場所》図書館

●平和へのメッセージ放送・平和の鐘の打ち鳴らし

《日時》８月１５日（土）正午

先の大戦で亡くなられた尊い生命と、恒久平和への思いを

込めて、戦没者を追悼し平和を祈念する日の正午に町長の

「平和へのメッセージ」を広報無線でお知らせするととも

に、１分間の黙とうを行います。

また、あわせて庁舎前「平和の鐘」の打ち鳴らしを行います。

【問】住民人権課

■ 令和８年度 国民年金保険料免除、
　  納付猶予の申請はお済みですか？    　　       

経済的な理由などで国民年金保険料の納付が難しいときに

は、申請により免除や納付猶予を受けることができる制度

があります。

この制度を利用することで、将来の年金受給資格を守るこ

とができ、万一の病気や事故で障がいが残った場合の障害

年金、一家の働き手が亡くなった場合の遺族年金の受給資

格も確保できます。

国民年金保険料の一部免除の承認を受けた方は納付が必要

です！

一部免除された期間について、免除されない残りの保険料

を未納のままにすると…

●一部免除された期間も未納期間として取り扱われます。

●老齢基礎年金が少なくなります。

●障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取ることができない

場合があります。

一部免除された期間における、免除されない残りの保険料

を納付することが大切です。

【問】堺西年金事務所　

　　☎０７２－２４３－７９００

■ 個人事業税のお知らせ　　　　　　　　 

個人事業税（第１期分）の納期限は、８月３１日（月）で

す。納期限までに納付してください。

８月に第１期分および第２期分の納付書をまとめて送付し

ます（口座振替ご利用の方を除きます）。

※年間の税額が１万円以下の場合は、第２期分の納付書はあ

りません。

※大阪府内の各郵便局、金融機関、コンビニエンスストア、

ＭＭＫ設置店、「地方税統一ＱＲコード（ｅＬ－ＱＲ）」に

対応した金融機関およびスマートフォン決済アプリ、口座

振替による納付が可能です。

　また、「地方税お支払サイト」を利用し、クレジットカー

ド納付、ペイジー納付（ＡＴＭ、インターネットバンキン

グ）ができます。

※納税が困難な場合は納税の猶予制度があります。

　詳しくは、下記ＱＲコードから大阪府ホームページ「府税

あらかると」をご覧ください。

【問】大阪府泉北府税事務所

　☎０７２－２３８－７２２１

▲ 府税あらかると

■ 町防災無線で訓練放送を実施　　　 　 

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）試験を実施します。

《日時》８月２６日（水）１１時

※放送が聞き取りにくい場合は、聞き直し専用ダイヤル

「０５０－５２１２－５２５９」より確認することがで

きます。

【問】自治防災課

初防衛 （ボクシング）

　日本スーパーバンタム級

　Ｌｅｍｉｎｏ ＢＯＸＩＮＧ
  フェニックスバトル１５６

池
いけがわ

側 純
じゅん

 選手

スポーツ、文化等の成績優秀者は、「広報ただおか」または「忠

岡町公式ホームページ上特設ページ」へ掲載することができます。

掲載基準等、詳しくは左記ＱＲコードからご覧ください。

　 【問】経営戦略課

地区選抜大会 優勝 （空手）

　第３回三重空手道王座決定戦 

片
か た ぎ

木 暖
だん

 選手

今月のおしらせ今月のおしらせ



広報ただおか ２０２６年（令和８年）８月号　　5

今月のおしらせ今月のおしらせ

　 令和８年 春の叙勲　　　　　　　　　　

忠岡町代表監査委員

前
ま え だ

田 成
なりひろ

弘 氏

瑞宝双光章
國
くにもと

本 都
く に お

央 氏
元 忠岡町消防団長

　 憲法記念日知事表彰　　　　

忠岡町
エイフボランタリーネットワーク
　馬瀬支部長

岸
きしもり

守 美
み よ こ

代子 氏

忠岡町青少年指導員協議会
　会長

前
ま え だ

田 一
か ず や

也 氏

忠岡町民生委員児童委員協議会
　副会長

小
こ じ ま

島 ゆかり 氏

■ 忠岡町公平委員会委員の選任

再任

　　谷
た に の

野 富
とみひろ

洋 氏

【問】秘書人事課

■ 忠岡町固定資産評価審査委員の選任

再任

　　田
た な か

中 章
あきら

 氏

【問】総務課

■ 特殊詐欺に注意！

特殊詐欺は近年巧妙化しています。

ＳＮＳ型投資詐欺、ＳＮＳ型ロマンス詐欺など、さまざま

な手口で犯人はだまそうとしてきます。

忠岡町内でも１億円規模の詐欺被害が発生しています。

最も有効なのは、「犯人と話さないこと」です。

◆固定電話にもナンバーディスプレイをつける

◆知らない番号からの着信は出ない

◆国際電話からの着信は出ない

◆家族間で合言葉を決める

など、家庭内でルール決めを行い、特殊詐欺被害を未然に

防ぎましょう。

【問】自治防災課

▲ 警視庁

　 特殊詐欺対策ページ

■ ８月は「夏の地域安全運動」月間

旅行や帰省などで外出が増えるこの時期は、空き巣狙いや、

街頭での犯罪が多発することが予想されます。

窓や玄関の締め忘れには十分注意し、各家庭で防犯対策を

しっかりと行いましょう。

【問】忠岡町防犯委員会事務局

（役場５階 自治防災課内）

■ 国の教育ローン（日本政策金融公庫）

高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とし

た公的な融資制度です。お子さま１人につき３５０万円以

内を、固定金利（年４．０５％：令和８年７月現在）で利

用でき、在学期間内は利息のみのお支払いとすることがで

きます。

詳しくは、「国の教育ローン」で検索していただくか、以

下のコールセンターへお問い合わせください。

【問】教育ローンコールセンター

　　☎０５７０－００８６５６（ナビダイヤル）

　　または☎０３－５３２１－８６５６

忠岡町役場 代表電話番号 ☎２２－１１２２
※記載のない場合の市外局番は「０７２５」



6　　広報ただおか ２０２６年（令和８年）８月号

今月のおしらせ今月のおしらせ

■ 高額療養費制度が見直されます

高額療養費制度は、医療保険制度の持続可能性を確保して

いく観点から、長期療養者や低所得者の経済的な負担の在

り方に配慮したうえで、令和８年８月以降、２段階で制度

見直しを行うこととしています。

詳しくは下記ＱＲコードからご確認ください。

【問】保険課

◀ 高額療養費制度リーフレット

■ 令和８年度 府内市町村統一の
　 国民健康保険料のお知らせ

大阪府では、府内のどこに住んでいても、同じ所得・同じ

世帯構成であれば、同じ保険料額になるよう、保険料を統

一しています。

保険料は、大阪府と府内市町村との協議により保険料率を

算定し、市町村は府が示す保険料率に基づいて、住民の皆

さまの所得や世帯構成などに応じた保険料額を決定してい

ます。

令和８年度からは、新たに子ども・子育て支援納付金分が

保険料に加わることになります。

Ｑ．令和８年度の保険料はどうなるの？　　　　　　　　　

Ａ．令和８年度の１人当たりの保険料額（府内平均）は、診

療報酬がプラス改定となった影響などにより、医療費

が令和７年度から約３．８％上昇すると見込まれたこと

や、子ども・子育て支援納付金分が新たに加わること（１

人当たり３２１９円）などにより、１６万３９１１円、

前年度比約１．１％の引き上げとなりました。

　　また、大阪府では、国の財政支援などの公費獲得や府国

保特別会計の剰余金活用などの取り組みにより、保険

料抑制財源を約２７８億円（１人当たり１万９５５９

円）確保し、被保険者の負担軽減に取り組みました。

Ｑ．保険料はどうやって計算しているの？　　　　　　　　

Ａ．①医療費に充てる分（医療分）

　　②後期高齢者の医療費に充てる分（後期高齢者支援金分）

　　③介護費に充てる分（介護納付金分）

　　④こども・子育て支援の拡充に充てる分

　　　（子ども・子育て支援納付金分）

　　以上の４区分で構成され、区分ごとに医療費などの費用

に対し、所得や世帯構成などに応じて計算します。

◆１人当たりの保険料額

令和８年度：１６万３９１１円（伸び率＋１．１％）

※１人当たり保険料額（府内平均）は理論値です。

◆大阪府の保険料抑制の取り組み（内訳）

・保険料抑制財源額：約２７８億円

・保険料統一達成団体に対する国の財源支援：約１５億円

・財政調整事業による保険料抑制財源の確保

 （府国保特会剰余金、国交付金など）：約２６３億円

Ｑ．子ども・子育て支援納付金分とはなんですか？　　　　

Ａ．世代を超えて社会全体で子育てを支えるため、全世代、

全経済主体から拠出を求める仕組みとして、令和８年

度から全ての医療保険に「子ども・子育て支援納付金」

が保険料として加わります。

この支援金は、こども・子育て支援の拡充に充てられ

ます。

◆こども・子育て支援の拡充の例

・「児童手当」の拡充

・妊婦のための支援給付

・出産後休業支援給付

・「こども誰でも通園制度」の創設　など

【問】保険課

■ 国民健康保険料の納付は期限内に！

医療保険制度は、病気やけがをしたときに、安心して医療

を受けることができるよう、みんなで支え合う大切な制度

です。

保険料の納付は、安全・確実・便利な「口座振替」がおす

すめです！

●口座振替のメリット

 安全  自動的に払い込まれるから、納め忘れがない！

 確実  一度手続きをすると、翌年度から手続き不要！

 便利  毎回、金融機関などに行く必要がない！

●口座振替の手続きに必要なもの

役場窓口の場合：キャッシュカード

銀行窓口の場合：預金通帳、通帳届け出印など

●口座振替できる金融機関

◆ゆうちょ銀行（郵便局）　 ◆池田泉州銀行

◆三井住友銀行　　　　　　◆りそな銀行

◆紀陽銀行　　　　　　　　◆大阪信用金庫

◆いずみの農業協同組合

【問】保険課

■ 農業だより　　　　　　　

令和８年５月２１日（木）定例農業委員会を開催

《報告第１号》農地法第４条第１項第７号の規定による農地転用

　　　　　　 届出の受理について

【問】産業振興課

今月の募集・イベント等今月の募集・イベント等



広報ただおか ２０２６年（令和８年）８月号　　7

今月のおしらせ今月のおしらせ 今月の募集・イベント等今月の募集・イベント等

■ 令和８年度 就学義務猶予免除者等の
　  中学校卒業程度認定試験　 　　　　　   

中学校卒業程度認定試験とは、学校教育法第１８条に規定

された、病気など、やむを得ない事由によって保護者が義

務教育諸学校に就学させる義務を猶予または免除された子

等に対して、高等学校入学に関し、中学校を卒業した者と

同等以上の学力があるかどうかを認定するために国が行う

試験です。

合格者には高等学校の入学資格が与えられます。

《試験日》１０月１５日（木）

《試験会場》大阪府立労働センター（エル・おおさか）

《試験科目》国語、社会、数学、理科、外国語（英語）

《願書受付》８月２１日（金）（当日消印有効）まで

【問】学校教育課

■ 令和９年度 老人福祉農園の利用者を募集

高齢者が土を通じて心身の健康保持および相互親睦を深め

るため、また、自分の手による野菜の収穫、花の栽培など

を楽しんでもらえるように、農園の貸し出しをしています。

《利用期間》令和９年４月１日～令和１０年３月３１日

※利用期間は１年間

※継続利用を希望する場合も、年度ごとに新規申請が必要

※利用許可期間終了時に土地の原状復帰および返還が必要

《農園の場所》忠岡東２丁目３０９－１

《区画数》３２区画（１人１区画／応募多数の場合は抽選）

《対象》忠岡町内在住の６５歳以上の方

　　　（令和９年度中に６５歳になる方を含む）

《費用》年間１０００円程度（水道代として）

《申込》令和８年８月３日（月）～１７日（月）

　　　 役場１階福祉課にて申し込み

【問】福祉課

■ おもちゃの病院 ボランティア募集

思い出のつまったおもちゃを修理しながら、子どもたちと

の温かなつながりを育むボランティアを募集しています。

《日時》毎月第１日曜日 ９時３０分～１１時３０分

※日時は変更となる場合があります。

《場所》児童館

《申込》不要（直接児童館へお越しください）

※ボランティア登録申請書の提出が必要です。

【問】児童館

　　 ☎２２－８６０２

■  参加無料  みんなで楽トレサークル

「最近、運動不足だ」、「１人で運動をするのは続かない」、「激

しい運動は苦手」、「楽しく運動したい」と感じている方は

ぜひご参加ください。軽い運動や脳トレを行います。

《日時》９月３日～１１月５日の毎週木曜日

　　　 １４時～１５時３０分

　　　 （全１０回／原則、全日参加可能な方）

《場所》コパンスポーツセンター忠岡３階 多目的室

《対象》要支援・要介護認定を受けていない６５歳以上の方

《定員》１５人（新規優先）

※定員を超過した場合、８月２０日（木）１３時３０分か

ら役場３階研修室１で抽選会を実施

《持ち物》飲み物・タオル・上靴

《申込》８月３日（月）～７日（金）に忠岡町地域包括支

　　　 援センターへ電話にて申し込み

【申込・問】忠岡町地域包括支援センター

　　 　　　（役場１階 福祉課内）

■  参加無料   骨密度測定会・健康講座の開催

「ｍｅｉｊｉ宅配健康イベント」を活用し、忠岡町老人クラ

ブ連合会主催の骨密度測定会と、測定結果を用いた健康講

座を実施します。

ｍｅｉｊｉ宅配乳製品の試飲も予定していますので、ぜひご

参加ください。

《日時》８月２４日（月）１４時～１６時

　　　（受け付け：１３時４５分～）

《場所》忠岡町総合福祉センター 大ホール・大会議室

《対象》忠岡町内在住の６０歳以上の方

《定員》先着５０人

《申込》８月３日（月）から忠岡町社会福祉協議会にて

　　　 申し込み

【問】忠岡町社会福祉協議会　

 ☎３１－１６６６

■ 「ただお課長１５周年記念」ぬりえ募集！

役場１階正面ホール・児童館・文化会館・忠岡町総合福祉

センターにぬりえ用紙を設置します。完成したぬりえは、

各施設に設置した応募ボックスに投函してください。

応募作品は、１０月の「ただお課長１５周年イベント」に

て展示予定です。

《応募期間》８月３日（月）～９月７日（月）

【問】産業振興課

忠岡町役場 代表電話番号 ☎２２－１１２２
※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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補助等のおしらせ補助等のおしらせ

■ 地域振興券の受け取りはお済みですか？

～利用期限は９月３０日（水）まで～

令和８年４月１日現在、忠岡町の住民基本台帳に記録され

ている方を対象に地域振興券を簡易書留にて送付していま

す。なお、一部のお宅については配達できず、役場へ返戻

されています。

まだ受け取りがお済みでない方は、お問い合わせのうえ、

以下を持参し役場４階産業振興課までお越しください。

なお、対象者と別住所の方が受け取りに来る場合は、委任

状が必要です。

●持ち物【本人確認書類】（以下①、②いずれか）

①１点で確認できるもの

運転免許証・マイナンバーカード・パスポート・障がい

者手帳・在留カードなど、公的機関が発行する顔写真付

きの書類

②２点必要なもの

※２点のうち１点は必ず（Ａ）に掲げる書類の中からご持

参ください。（Ａ）に掲げる書類の中から２点ご持参い

ただいても構いません。

（Ａ）資格確認書（健康保険証）・子ども医療証・介護保険証・

年金手帳・生活保護受給証明書

（Ｂ）社員証・学生証・キャッシュカード・通帳・本人宛

の公共料金の通知書類・本人宛の公的機関からの郵

便物など

【問】産業振興課

◀ 

詳
細

■ 令和８年度 第２回英語検定受験料の補助

受験料補助は年度内に１人１回の適用のため、第１回検定

に忠岡町の全額補助で申し込みをした方はいずれも対象外

です。ご注意ください。

※実費受験に関しては手数料が発生するため受け付け不可

◆忠岡中学生への受験料補助　　　　　　　　　　 　　 

《受験日》１０月４日（日）

《会場》各本会場

《申込期間》８月２８日（金）まで

《申込先》忠岡中学校を通じて案内を全校生徒へ配布し、

希望生徒へ願書を配布、願書を学校に提出

◆忠岡町内在住の中高大学生、専門学生への受験料補助 　　 

《受験日》１０月４日（日）

《会場》各本会場

《申込期間》８月１７日（月）～２８日（金）

《申込先》役場４階 学校教育課

案内、願書は学校教育課にて配布

【問】学校教育課

■ 「防火号」を寄贈いただきました

５月１９日に忠岡町防火協力会の定期総会および車両寄贈

式が開催され、協力会の創立５５周年記念事業の一環とし

て、同協力会より「防火号（スズキ ソリオ）」を寄贈いた

だきました。寄贈いただいた車両は、火災予防啓発活動な

どに役立ててまいります。

■ 能登半島災害義援金の贈呈

５月２４日、忠岡町ソフトテニススポーツ少年団が、能登

ソフトテニススポーツ少年団に能登半島災害義援金を贈呈

しました。

▲ 石川県にある屋内テニスコート「ＷＡＶＥのと」にて

▲ 写真右から忠岡町防火協力会 西
にしかわ

川 博
ひろし

 会長、是
これえだ

枝町長

保健センター保健センター



広報ただおか ２０２６年（令和８年）８月号　　9

補助等のおしらせ補助等のおしらせ 保健センター保健センター

■ 健診　 　　　　　　　　  

対象となるお子さまには、個別に受付時間を通知していま

す。通知をご確認のうえ、予診票、母子健康手帳をご持参

ください。

◆１歳７、８か月児健診 ６日（木）

■ 講座　　　　 　　 　 　　　　【要予約】  

ベビマクラブ ぴよぴよ ２～４か月児  【ＷＥＢ・☎】

　７日（金）、２１日（金） １０時～１１時ごろ

　ベビーマッサージと育児相談

ベビマクラブ すくすく ５か月～１歳ごろ  【ＷＥＢ・☎】

　２５日（火） １０時～１１時ごろ

　ベビーマッサージと育児相談

もぐもぐキッチン（初期） 【☎】

　２０日（木） １０時３０分～１１時３０分

　離乳食の進め方のお話と試食

身長・体重測定日 【予約不要】

　２８日（金） １０時～１１時

マタニティクラブ（妊婦体験・沐浴体験） 【☎】

　２８日（金） １０時～１２時ごろ

人形とベビーバスを使っての沐浴体験や、妊婦体験ジャ

ケットを着用して妊婦の生活や行動を体験できます。

親子フィットネス  【ＷＥＢ・☎】

　２１日（金）１０時～１１時３０分（受け付け：９時３０分～）

運動したいけど、なかなか機会がない保護者の皆さま、

お子さまと一緒に触れ合いながらフィットネスを体験し

ましょう。

《場所》ふれあいホール

《対象》５か月ごろ～未就学のお子さまとご家族の方

《申込》８月３日（月）からＷＥＢまたは電話

　　　 にて申し込み

● ＨＩＶ・梅毒・クラミジア検査と相談

（第２・第４水曜日　９時３０分～１１時）

● 骨髄バンクドナー登録申込窓口（☎・和泉保健所ＷＥＢ）

 右記ＱＲコードから受け付け

● こころの健康相談（電話予約制）

● 井戸水など飲料水の水質検査（予約制・有料）

● ＣＤ・ＤＶＤなどの貸し出し

　　（喫煙防止教育媒体、食育媒体など）

● 夏場の食中毒に要注意！

気温が上昇すると、食中毒菌の増殖も盛んになります。

「菌を付けない、増やさない、やっつける」（食中毒予防

３原則）を徹底しましょう。

● みんなで「Ｖ．Ｏ．Ｓ．」をはじめよう！

Ｖ．Ｏ．Ｓ．（野菜たっぷり・適油・適塩）が食べられる

お店の情報や、おうちで作れる簡単Ｖ．Ｏ．Ｓ．レシピ

を大阪府ホームページで紹介しています。

Ｖ．Ｏ．Ｓ．メニューを選んで、食べて、

健康的な毎日を過ごしましょう。

■ 相談　　～健康のこと・子育てのことなど～　

● 臨床心理士による子育て相談	   【完全予約制】

※日程・時間については相談に応じますので、保健センター

にご連絡ください。

● 健康相談				       【予約不要】

　月～金曜日（祝日除く）９時～１７時

ＷＥＢ予約可能な教室については、チラシ（ＱＲコードあ

り）または忠岡町公式ホームページでご確認ください。

▲ ドナー登録

■ 住民健診を受診しましょう

春夏の集団健診は終了しましたが、８月・９月に健診受診

希望の方は医療機関で受診可能です。直接医療機関へお申

し込みください。

国民健康保険に加入している方のうち、４０歳～７４歳の

方は、毎年１回特定健康診査を無料で受診できます。

生活習慣病の早期発見・重症化予防のために、自覚症状が

なくても受けましょう。

▲ 大阪府

　 ホームページ

▲ 申し込み

住民健診について ▶

■■■■■■■■■■■■■■　広　告　■■■■■■■■■■■■■

忠岡町役場 代表電話番号 ☎２２－１１２２
※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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子育て・教育子育て・教育
忠岡町役場 代表電話番号 ☎２２－１１２２
※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

■ のびのびサロン　　　　　　  　　　　

絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び・季節の工作などをし

ています。

《日時》８月７日（金）１０時～

《場所》児童館 のびのびひろば

《対象》０歳～未就学児

■ おもちゃの病院　～大切なおもちゃを修理～

壊れてしまったおもちゃを持ってきてね！

おもちゃのドクターが修理してくれます。

※電子制御のおもちゃは修理できない場合があります。

《日時》８月９日（日）９時３０分～１１時３０分

《費用》無料

※部品代等の費用が別途必要となる場合があります。

《受付場所》児童館

■ 子育て親サロン　　　　　　  　　　　

８月の子育て親サロンは開催しません。

次回開催をお待ちください。

■ 児童扶養手当の現況届・
　  特別児童扶養手当の所得状況届の提出　

現在、児童扶養手当、特別児童扶養手当を受給している方

は、現況届または所得状況届の提出が必要です。

対象の方には個別に案内を送付予定ですので、手続きをお

願いします。

※期間中に届け出のない方は、手当の支給が遅れる場合があ

ります。届け出が遅れる場合は、必ず事前にご相談くださ

い。

【問】こども課

■ 児童手当の振り込み　　

６月・７月分を８月１４日（金）に受給者の口座に振り込

みます。支給額は下記のとおりです。

年齢区分 月額 第３子以降

３歳未満 １万５０００円

３万円３歳以上

～高校生年代
１万円

【問】こども課

■ ８月は「こども１１０番月間」　　　　 

家庭で心がけ、子どもたちに伝える「５つのお約束」

１．一人で遊びません

２．知らない人について行きません

３．つれて行かれそうになったら大声を出して助けをもと

め、「こども１１０番の家」へにげこみます

４．だれとどこで遊ぶか、いつ帰るかを家の人に言ってか

ら出かけます

５．お友だちがつれて行かれそうになったら、すぐに大人

の人に知らせます

※子どもたちが登下校や遊び

で外出する際には、防犯ブ

ザーやホイッスルを持たせ、

しっかりと活用するように

教えましょう。

【問】教育課

■ 「交通安全こども自転車大阪府大会」出場　　　

６月２０日、「交通安全こども自転車大阪府大会」に出場

する忠岡小学校チームへ、是枝町長と大塚教育長より温か

い激励の言葉が贈られました。

【問】まちづくり課

子育て・教育子育て・教育
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★日替わりプログラム（１０時～１１時３０分）

オープンルーム ［０歳～］

５日（水）・１８日（火）・２１日（金）・２４日（月）・２７日（木）・

３１日（月）

らんらんルーム ［０歳～］

● 室内水遊び…４日（火）・２０日（木）

● 季節の飾り製作…７日（金）

● ふれあい遊び…１７日（月）

● おもちゃ製作…１９日（水）

● 運動遊び…２８日（金）

赤ちゃんルーム ［～１歳２か月］

６日（木）・２６日（水）

子育て講座

● 親子ヨガ［６ヶ月～］…３日（月）

● 薬剤師講座［０歳～］…２５日（火）

ベビー☆リトミック ６日（木）

ヨガ教室 １８日（火）

ピラティス教室 ２６日（水）

★講座（１０時スタート）※９時５０分までにお越しください。

★製作 ※汚れても良い服装でお越しください。

手形アート、アイスクリーム、大きな紙に絵を描こう

★あそび

水あそび（しゃぼん玉、スポンジ）、マジックテープあそび

★赤ちゃんルーム（歩行完了までのお子さま）

手形アート、水あそび

★身体測定

★８月お誕生会

※お誕生月でないお友だちもご参加いただけます。

土曜日は、月に２回１０時～１２時の間、オープ

ンルームを開設しています。

開設日時や行事内容などの最新情報は、右記ＱＲ

コードからご確認ください。

今月は、夏を感じる製作やあそびプログラム、縁日ごっこ、あ

かちゃん広場などを予定しています。

★ハワイアンベビーリトミック…１８日（火）

講師の先生による講座です。ハワイアンのリズムにふれて楽し

みましょう♪

★８月の誕生会…２５日（火）

８月生まれのおともだちはぜひご参加ください。園児と一緒に

お祝いをしましょう♪

開設日時や行事内容などの最新情報は、右記ＱＲ

コードからご確認ください。

れんらくーる▲

館内開放日　《１０時～１２時・１４時～１６時》　　［０歳～］

１０日（月）・１２日（水）・１３日（木）・１４日（金）

れんらくーる▲

★午前（１０時～１２時）の支援センター開設（午前のみ予約制）

★午後の開設は予約制ではありません。

　オープンスペース（１３時３０分～１５時）

　図書館のみ開放日（１４時～１５時）

子育て・教育子育て・教育
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福祉福祉

■ 子ども食堂　　　　　　　　　　　 　　

都合により各食堂が「中止」や「テイクアウト」となる場

合があります。

いずれの子ども食堂も１８歳以下は無料です。

● にこにこ子ども食堂　　　　　　　　　　　　　

　《日時》８月１９日（水）１７時～

《場所》喫茶サンルーム

　　　 （シビックセンター南館）

《定員》５０人（完全予約制）

【問】忠岡町ボランティアセンター

　　 ☎３１－０８９２　

● （福）のぼり藤　「スター・フラワー」　　　　 

《日時》８月１５日（土）１７時３０分～

《場所》高月南３丁目８番３７号

《定員》先着３０人

 【問】リハこどもデイ フクシア

　　　☎２０－０８３０

● 子ども食堂　「ＷＡＷＡＷＡ」　　　　　　　　　

《日時》８月２６日（水）

　　①１７時～　②１７時４５分～　③１８時３０分～

《場所》文化会館（忠岡南１丁目１８番１７号）

《定員》２００人（完全予約制・飲食のみ）

【問・予約】右記ＱＲコードから

● 小川さん家の陽気な子ども食堂　　　　　　　　

《日時》８月２１日（金）１７時～

《場所》忠岡中３丁目３番１９号

《定員》先着２００人

【問】小川　

　　☎０８０－３１７７－６８０４

■ 忠岡町総合福祉センター
　 東忠岡老人いこいの家　行事予定　　　  

※教室に空きがあれば随時受け付けします。

　詳しくは窓口までお問い合わせください。

※日程は変更する場合があります。

　※対象は忠岡町内在住の６０歳以上の方です。

● 忠岡町総合福祉センター　　☎２２ ‐ ０３５０

①バンパー大会　８月１８日（火）１３時３０分～

　※申し込み受け付けは８月７日（金）～１４日（金）

②映画会　　　　８月２４日（月）１３時３０分～

　　※先着２０人

教室紹介

①太極拳 毎週木曜日（月４回） １０時３０分～

②脳活体操 第１・３月曜日 １１時～

③ヨガ（Ａ） 第１・３月曜日 １０時３０分～

④ヨガ（Ｂ） 第２・４月曜日 １０時３０分～

クラブ紹介

囲碁将棋クラブ 毎週月・水曜日 １３時３０分～

おかめひょっとこクラブ 毎週火曜日 １３時３０分～

卓球クラブ 第１・２・４火曜日 １４時～

新舞踊クラブ 毎週水曜日 １３時３０分～

ニコニコうた体操クラブ 毎週木曜日 １３時３０分～

ハワイアンフラクラブ 毎週金曜日 １０時３０分～

民謡踊りクラブ 毎週金曜日 １３時３０分～

● 東忠岡老人いこいの家　　 　☎２２ ‐ １５６７

カラオケクラブ　１３時～１６時

毎週月曜日 … ゆかいな仲間 毎週火曜日 … すみれ

毎週水曜日 … 唄う友の会 毎週木曜日 … 桔梗

毎週金曜日 … ひまわり

会費：①…月額１２００円　②…無料　③～④…月額６００円

教室紹介

①ヨガ（Ａ） 第１・３木曜日 １０時３０分～

②ヨガ（Ｂ） 第２・４木曜日 １０時３０分～

会費：①～②…月額６００円

■ わくわく健康体操　　※事前申し込み必要　 

　《日時》８月２７日（木）１３時３０分～

《場所》忠岡町総合福祉センター３階 大ホール

【問】忠岡町社会福祉協議会　

☎３１－１６６６

▲ 予約

▲ 予約

福祉福祉
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福祉福祉 福祉福祉

■ チャムール忠岡（オレンジカフェ）

チャムール忠岡とは…

お茶やお菓子を楽しみながら、参加者同士で気軽に交流で

きるカフェです。おひとりでもお気軽にお越しください。

当日は専門職の方も参加します。本人や家族の悩み事（最

近、物忘れが増えた…など）の相談も可能です。

《日時》８月２１日（金）１４時～１５時２０分

《場所》サービス付き高齢者向け住宅 リーブル忠岡

　　　 （忠岡東１丁目１７番８号）

《参加費》１００円（茶菓子代）

※開催を中止または開催場所を変更する場合があります。

開催状況はＱＲコードからご確認ください。

【問】福祉課

脳の活性化に大切なことは次のうち、どれでしょ
う。

①知人や家族と楽しい会話をする
②人を褒める、人に褒められる
③毎日の習慣（日課）を持つ

気になる答えは、８月のチャムール忠岡で！
　　　　　※開催日以降、忠岡町公式ホームページでも公開

【問】福祉課

食べて動いて元気な夏を！

暑い日が続き、疲れや食欲の低下が気になる季節にな

りました。食事がそうめんなどの具材の少ない単品の

メニューに偏ると栄養バランスが崩れ、体をつくる「た

んぱく質」が不足しがちです。肉や魚をしっかり食べ、

トマトやキュウリなど旬の夏野菜も積極的に組み合わ

せて夏バテを防ぎましょう。

また、暑い時間帯の外出は控えるべきですが、動かな

いままだと体力が低下してしまいます。

そこでおすすめなのが「家の中の掃除」です。

涼しい室内での普段しないところの掃除や片付けは立

派な運動になります。例えば「毎週〇曜日は掃除する日」

と決め、「今日はここを綺麗にしたよ」と家族や周囲と

報告し合うのはいかがでしょうか。

人と会話することは脳への刺激になり、心身の健康維

持に繋がります。電話や地域の集まりを上手に活用し、

お互いに声を掛け合いながら、この夏を元気に乗り切

りましょう。

■  参加無料  音のリラクゼーション教室

音楽を通じてリラックスしながら交流を楽しむ、毎月第３

火曜日に開催を予定している教室です。

歌ったり、楽器に触れたり、リズムに合わせて体を動かし

たりと、無理なく参加できる内容となっています。専門の

音楽療法士がサポートしますので、初めての方も安心して

ご参加いただけます。

《日時》８月１８日（火）１６時～

《場所》忠岡町総合福祉センター３階 大ホール

《対象》忠岡町内在住の障がい者・障がい児

《申込》初参加の場合のみ、忠岡町社会福祉協議会へ電話

　　　 またはメールにて申し込み

　　　【問】忠岡町社会福祉協議会

　　　　　 ☎３１－１６６６

　　　　　 *tadaoka@gold.ocn.ne.jp

■  特別障がい者手当・障がい児福祉手当の
　  現況届

現在、特別障がい者手当、障がい児福祉手当を受給してい

る方は、必要書類が届いたら、受給資格確認の現況届（所

得状況届を含む）を役場 1 階福祉課へ必ず届け出てくださ

い。提出期間等は個別通知をご確認ください。未提出の方

は提出されるまでの間、手当を差し止めることがあります。

●特別障がい者手当（月額３万４５０円）

満２０歳以上の在宅の方で、身体または精神に著しく重度

で永続する障がい（知的障がいを含む）があるため、日常

生活に常時特別の介護を必要とする方

ただし、以下のいずれかに該当する方は支給が制限されま

す。　

①３か月以上の入院

②施設入所

③本人・配偶者・扶養義務者の所得が一定金額以上

●障がい児福祉手当（月額１万６５６０円）

満２０歳未満の在宅の方で、身体または精神に重度で永続

する障がい（知的障がいを含む）があるため、日常生活に

常時の介護を必要とする方　　

ただし、以下のいずれかに該当する方は支給が制限されま

す。　

①３か月以上の入院

②施設入所

③本人・配偶者・扶養義務者の所得が一定金額以上

【問】大阪府貝塚子ども家庭センター 生活福祉課　

　　 ☎０７２－４３０－４３２１／

　　 役場１階 福祉課

忠岡町役場 代表電話番号 ☎２２－１１２２
※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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毎月の無料相談・２市１町広域連携企画毎月の無料相談・２市１町広域連携企画

毎月の無料相談 日時 備考 問い合わせ先

【 法律相談 】〔★要予約〕
８月２６日（水）１３時３０分～

※１人につき３０分間（受付順）

■■２５日（火）９時～１７時に電話予約

　忠岡町内在住の方のみ対象、先着６人

　役場３階 ※同内容の相談は１回限り

総務課

【 行政相談 】〔★要予約〕 ８月２６日（水）１３時３０分～
■■２１日（金）までに電話予約

　 行政相談委員との相談・役場３階　
秘書人事課

【 人権相談 】
※①のみ〔★要予約〕

①８月１８日（火）

　１３時３０分～１５時３０分

②毎週月～金曜日　９時～１７時

①１４日（金）までに電話予約

　役場１階 福祉課横相談室

②予約不要

①人権擁護委員

②住民人権課

【 生活困窮者相談 】 毎週月曜日　１０時～１２時 ■■電話予約優先（１日２件まで） 福祉課

【 労働相談 】
８月２０日（木）

　１３時３０分～１５時３０分

■■予約不要

　役場１階 福祉課横相談室
産業振興課

【 就労相談 】地域就労支援 毎週月～金曜日　９時～１７時 ■■予約不要／役場４階 産業振興課 産業振興課

【 消費生活相談 】〔予約優先〕

毎週火・金曜日　

　１３時～１６時

 （受け付け：１５時３０分まで）

■■役場４階 産業振興課で予約または電話予約

　役場３階 ミーティングルーム
産業振興課

【 進路相談 】（奨学金相談）
①毎週月～金曜日　９時～１７時

②毎週土～日曜日　９時～１７時

①学校教育課

②児童館事務所

　☎２２－８６０２

【 女性の悩み電話相談 】
８月１９日（水）

　１３時３０分～１５時３０分

文化会館相談専用ダイヤル

　☎３３－２３２３
文化会館

【 家庭児童相談 】 毎週月～金曜日　９時～１７時
■■予約不要

　役場１階 こども課内こどもスマイルセンター
こども課

【 老人介護支援センター 】
　２４時間対応の相談・助言

２４時間対応
ピープル老人介護支援センターただおか

（特別養護老人ホームピープルハウス忠岡内）
☎４６－７２００

【 泉北地区（忠岡）
　更生保護サポートセンター 】

毎月第２・第４木曜日

　１３時～１６時
忠岡町総合福祉センター３階 小会議室

専用ダイヤル

☎５４－８７００

各 種 相 談各 種 相 談

墓
はかみせ

店

忠岡町では、お盆のお墓参りは夜に提灯を

片手に家族で参る風習があり、墓地までの

沿道にたくさんの夜店が並びます。

《日時》８月１３日（木）１７時～２２時

※雨天決行／警報発令時中止

《場所》忠岡本通り線ほか

【問】忠岡町 経営戦略課

　　 ☎０７２５－２２－１１２２

描こう、作ろう
コースターデザイン募集

高石市の魅力や思い出などを多くの方に伝

えるコースターのデザインを募集します。

最優秀賞に選ばれた作品は高石市ＰＲグッ

ズに採用されます。

詳しくはＱＲコードからご確認ください。

《申込》所定の応募用紙にデザインを描き、

（デジタルデータの場合は画像貼り付け）

８月３１日（月）までに郵送、電子メール

または持参にて申し込み

【問】高石市 地域創生課

　　 ☎０７２－２７５－６１３８　

ひまわりが見頃です
シーパスパーク・クラブをはじめ、市民の

皆さんに植えていただいた「ひまわり」が

見頃を迎えています。ぜひこの機会にシー

パスパークへお越しいただき、みんなで育

てたひまわりをお楽しみください。

【問・場所】シーパスパーク

　　　 　 （泉大津市小松町１－５５）

　　　　　☎０７２５－９９－８５５０
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毎月の無料相談・２市１町広域連携企画毎月の無料相談・２市１町広域連携企画 各 種 相 談各 種 相 談

■ 消費生活相談窓口　　　　　　　　　　

～台風シーズンです！点検商法に注意！～
《事例》

強くて大型の台風が去って１週間。

工事業者が突然訪問してきて「近所に工事に来て通りか

かったら、お宅の瓦がずれているのが目に入った。無料で

点検しましょうか」と言われた。

点検してもらっても大丈夫だろうか。

《アドバイス》

つい「無料」という言葉につられがちですが、面識の無い

業者に安易に頼まないようにしましょう。

点検後、補修が必要だと言われても、その場で契約せずに

家族や友人などに相談したり、複数の業者から見積もりを

取りましょう。

「割引キャンペーンが今日までだ」と薦められたとしても、

工事内容や割引前価格をしっかりと確認できなければ、割

引が本当にお得なのかは判断できません。

もし契約してしまっても、クーリング・オフなどができま

す。消費生活相談窓口に相談してください。

《相談日時》毎週火・金曜日　１３時～１６時
　※上記以外は受付のみ・受付は１５時３０分まで

《相談場所》役場３階 ミーティングルーム
【問】産業振興課（相談無料・秘密厳守）

■  予約制・相談無料  空き家個別相談会

忠岡町に空き家または空き家になる見込みのある住宅をお

持ちの皆さまを対象に、空き家個別相談会を開催します。

専門家と役場職員が皆さまの空き家に関する相談を承りま

す。

空き家の相続・管理・解体・忠岡町の空き家に関する制度

等、お気軽にご相談ください。

《日時》８月２８日（金）１４時～１６時

《場所》役場３階 研修室３

《対象》忠岡町に空き家または空き家になる見込みのある

　　　 住宅をお持ちの方

《定員》先着６人

《持ち物》筆記用具、メモ用紙

《申込》電話または役場４階まちづくり課にて以下の情報

　　　 を添えて申し込み

①名前　②電話番号　③住所　④相談希望日時

⑤該当の空き家の住所　⑥相談内容

■ 全国一斉「こどもの人権相談」強化週間

～困ってない？悩んでない？いっしょに考えよう！～

いじめ、不登校、体罰、児童虐待など、こどもをめぐる人

権問題の解決を図るため、法務局では以下の期間、受付時

間を拡大して相談活動を強化しています。

相談は無料で、秘密は厳守します。

《日時》８月２８日（金）～９月３日（木）

　　　 平日８時３０分～１９時、休日１０時～１７時

《相談先》

こどもの人権１１０番：☎０１２０－００７－１１０

法務局ＬＩＮＥじんけん相談（ＬＩＮＥ公式アカウント）：

　　　　　　　　　　　＠ｌｉｎｅｊｉｎｋｅｎｓｏｕｄａｎ

※他に、学校配布のＩＣＴ端末を利用して「こどもの人権

ＳＯＳチャット」からも相談できます。

　なお、「こどもの人権ＳＯＳチャット」アクセス用の

                  ＱＲコードが必要です。

【問】大阪法務局

　　 ☎０６－６９４２－９４９６

　　 大阪法務局 岸和田支局 

　　 ☎０７２－４３８－６５０１

■ 奨学金等説明・相談会開催　　　　　　

進学に関する奨学金制度等の紹介・説明および相談会を

実施します。

資料準備の都合上、参加をご希望の方は、事前に学校教

育課まで連絡をお願いします。

《日時》９月５日（土）９時３０分～１０時１５分

《場所》児童館

《対象》忠岡町内在住の中学３年生の保護者

　　【問】学校教育課

【問】まちづくり課

忠岡町役場 代表電話番号 ☎２２－１１２２
※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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図書館・文化会館図書館・文化会館
忠岡町役場 代表電話番号 ☎２２－１１２２
※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

■ ８月の休館日　　　　　　　　　　　　 

毎週月、火曜日／月末整理日：２８日（金）

臨時休館日：１２日（水）

■ 新着図書案内　　　　　今月のおすすめ　      

 『プロが教える親子釣り読本』　  　　　　  
山
やまぐち

口 充
みつる

／監修

釣りは子どもたちにとって「いい体験」となり

得ます。ルールを守りながら、自然の中で安全

に楽しみ、釣った魚をいただくまでの経験を通

して学びましょう。

 『ゼロ！大昔にはなかった数』 　　　　　　　　  
サラ・アルビー／文、クリス・スー／絵

「なにもない」ことを表す数、ゼロ。

実は最初からあったわけではなく、昔の人が必

要だと思ったから生まれたそうです。ゼロが

なかった時代はどのように数を表していたので

しょう？

ゼロの歴史をたどる旅へでかけましょう。

※新着図書はほかにもあります。図書館ホームページをご覧ください。

■ おしらせ　　　　　　　　　　　　　　 

◆８月の特集

非核・平和／課題図書／自由研究・工作／芥川賞・直木賞／人

気絵本作家

◆８月のおはなし会（１５時から約１０分）

１日（土）・８日（土）・１５日（土）・２２日（土）・２９日（土）

■  参加無料  フルート＆小さなハープ鑑賞会

アイルランドや北欧の伝承曲、どこか懐かしい日本の歌を、シ

ンプルで温かな響きにのせて。

音楽にそっと寄り添う時間をお楽しみください。

《日時》８月２６日（水）１４時～１５時３０分

《場所》文化会館地階 第１・２会議室

《対象》忠岡町内在住・在勤および当館クラブ生

《定員》先着３０人

《申込》８月２日（日）～１６日（日）に文化会館事務所へ来所

　　　 または電話申し込み

■ 木の実の吊り下げオーナメントづくり

ドイツの吊り飾り「アンヘンクゼル」を手作りします。

松ぼっくりに木の実とミニブーケを添え、リボンで仕上げる

オーナメントです。初心者の方もお気軽にご参加ください。秋

から長く飾って楽しめます。

《日時》９月１１日（金）１０時～１２時

《場所》文化会館１階 第４会議室

《対象》忠岡町内在住・在勤および当館クラブ生

《定員》先着１２人

《費用》１５００円

《持ち物》工作ばさみ、持ち帰り用紙袋

《申込》８月５日（水）～２６日（水）に参加費持参のうえ、

　　　 文化会館事務所へ

■  「忠岡コールアザレア」部員募集

歌うことが好きな女性の合唱クラブです。

毎月第１～第３土曜日、１３時～１５時に活動しています。見学・

体験いつでも歓迎です。ぜひお越しください。

《会費》月額３０００円

■  夏休み！小・中学生向け自習室開放中

８月２３日（日）までの１０時～１８時の間、忠岡町内在住の小・

中学生を対象に自習室を開放しています。ぜひ、ご活用ください。

※状況に応じて、開放日時などが変更となる場合があります。

■■■■■■■■■■■■■■　広　告　■■■■■■■■■■■■■

■ ８月１３日（木）文化会館の閉館時間変更　　  

墓店・忠岡町民盆踊り大会のため、８月１３日（木）は、

文化会館の閉館時間が１８時となります。ご注意ください。

商工会・関空だより商工会・関空だより



広報ただおか ２０２６年（令和８年）８月号　　17

図書館・文化会館図書館・文化会館 商工会・関空だより商工会・関空だより

関西国際空港 第１ターミナルビル 
国際線新商業エリアがオープン！

●  参加無料  なぜ、あの店には人が集まるのか？

　 「応援される店」に変わる地域とのつながり方            

「何か始めたい」、「お店や会社をもっと知ってもらいたい」と

いう想いを持つ方に向けた、人が集まる場づくりのヒントを学

ぶセミナーです。講師は「Ｆ
フ ァ ク ト リ ズ ム

ａｃｔｏｒＩＳＭ」など場づくりを手

がける松
ま つ お

尾 泰
や す き

貴 氏、忠岡町で工務店を営み「Ｓ
サ ニ ー デ イ

ｕｎｎｙｄａｙ

まつり」など地域の居場所づくりを続ける髙
た か ぎ

木 浩
こ う じ

司 氏。

お２人の経験や想い、地域の中で活動を続けるコツも聞きなが

ら、自分のお店や会社の魅力や強みを見つめ直すきっかけにし

てみませんか？

《日時》９月１日（火）１３時～１５時３０分（終了後、交流会あり）

《場所》忠岡町商工会２階 会議室

　　　 （ＺｏｏｍによるＷＥＢ参加も可能）

《講師》◆株式会社友安製作所 ソーシャルデザイン部 

　　　 　執行役員 松
ま つ お

尾 泰
や す き

貴 氏

◆株式会社Ｓｕｎｎｙｄａｙ工務店　 

　代表取締役 髙
た か ぎ

木 浩
こ う じ

司 氏

《定員》先着１５人

●  参加無料  リスキリング戦略セミナー　　　　　　　　　

「人が採れない」、「育っても辞めてしまう」——そんな悩みを抱

える中小企業に向け、「今いる社員」のスキルアップで会社の

成長につなげる、実践的な人材育成の進め方をわかりやすくお

伝えします。

《日時》９月１１日（金）１４時～１６時

《場所》高石商工会議所３階 大会議室

《講師》Ｔｅａｍ８コンサルティング

　　　 中小企業診断士 松
まつもと

本 与
よ し た か

士隆 氏

《定員》先着２０人

《主催》高石商工会議所

●起業家ランチ交流会 ｉｎ 咲楽うさぎ　　　　　　　　　　 

先輩創業者のリアルな体験談や創業時に役立つ情報発信・ＰＲ

のコツが学べる交流会です。創業や副業に興味のある方も歓迎。

ランチをともにしながら、新たなつながりを広げませんか。

《日時》９月１５日（火）１０時３０分～１３時

《場所》咲楽うさぎ（Ｓｕｎｎｙｄａｙ工務店内）

　　　（馬瀬１丁目４番１４号）

《講師》プレゼンプロデューサー 東
ひがし

 大
だ い ご

悟 氏

《定員》先着１０人

《費用》５００円（ランチ・ドリンク代として当日支払い）

【問】忠岡町商工会 ☎３３－３２０８

いずれのセミナーも各ＱＲコードから申し込みができます。

申込期間等の詳細についても各ＱＲコードからご確認ください。

▲ 申し込み

▲ 申し込み

▲ 申し込み

Ｔ１リノベーションは、「国際線キャパシティの強化」、「エア

サイドエリアの充実」、「旅客体験の向上」を基本コンセプトに、

２０２１年より段階的に工事を進めてきました。

２０２５年３月には主要機能が完成し、グランドオープンを迎

え、将来のさらなる航空需要の拡大にも対応可能な空港として

大きく進化してきました。

このたび、最終段階となるＰ
フ ェ ー ズ

ｈａｓｅ４として、国際線出国後の

商業エリアを南北に拡張した新区画がオープンしました。

新エリアには、ラグジュアリーブランドをはじめ、国内空港初

出店の店舗や、キャラクターグッズや人気の名産品を扱う物販

店、人気のファーストフード店など、バラエティ豊かな計２４

店舗が出店。

出発前の時間をお楽しみください♪

▲詳細

「Ｇｒｅｅｎ Ａｉｒｐｏｒｔｓ Ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ２０２６」で
シルバー賞を受賞！

関西国際空港は、２０１８年の台風２１号により甚大な被

害を受けた経験を教訓として、予防・減災・早期復旧を柱

に、想定を超える異常気象およびそれに伴う災害に備えた

空港のレジリエンス強化対策に取り組んできました。

こうした気候変動への適応に向けた取り組みが評価され、

ＡＣＩ Ａｓｉａ－Ｐａｃｉｆｉｃ ＆ Ｍｉｄｄｌｅ Ｅａｓｔ主催

の「ＡＣＩ Ｇｒｅｅｎ Ａｉｒｐｏｒｔｓ Ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ

２０２６」においてシルバー賞を受賞しました。

関西エアポートグループは、引き続き全社一丸となって環

境負荷低減と災害に強い空港づくりに取り組むとともに、

公共インフラとしての役割を果たしながら、持続可能な社

会の実現に貢献していきます。
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ただお課長が東忠岡こども園の「こどもまつり」に参加しました！  ただお課長が東忠岡こども園の「こどもまつり」に参加しました！  
５月２３日に東忠岡こども園で行われた「こど

もまつり」にただお課長が参加し、一足早くみ

んなに１５周年をお祝いしてもらいました！

みんなにたくさん元気をもらったので、これか

らも忠岡町のいいところをお届けできるように

精一杯頑張ります。

広報ただおかに載せきれなかった写真は、１０

月の「ただお課長１５周年イベント」で展示予

定ですので、ぜひ見に来てくださいね！

【問】産業振興課

令和８年７月９日から「コープのお買物便」の運行を開始  　　　令和８年７月９日から「コープのお買物便」の運行を開始  　　　

忠岡町では、大阪いずみ市民生活協同組合との公民連携により、どなたでも利用できる買い物支援事業を開始しました。

「コープのお買物便」は、忠岡町内２か所を巡回し、地域の皆さまの買い物環境の向上を図るとともに、日常生活を支える

サービスの１つとして実施するものです。

《巡回日時・場所》毎週木曜日１５時５５分～１６時１０分／高月向井田公園

　　　　　　　　 　　　　　１６時２５分～１６時４０分／南３丁目児童遊園 【問】福祉課

◀▼ 初回（７月９日）の様子。大盛況でした！
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ペットボトルの
ごみ出し方法

▲エコレポデータ版

 ペットボトルのごみ出し方法について教えて！

こんにちは、ただお課長です！

「ペットボトルってどうやって捨てるんだったっけ？」と悩んでしまった経験はありません

か？

今回は、そんなペットボトルのごみ出し方法についてお伝えします。

１．ラベル・キャップを外す

・ペットボトルから、ラベルとキ

ャップを外してください。

・外したラベルとキャップは、容

器包装プラスチックの日に排出

してください。

２．中をすすぐ

・ペットボトルの中を水で

すすぎ、中の水を切って

ください。

３．軽くつぶす

・手や足などでペットボトルを

軽くつぶします。

４．排出

・透明・半透明の袋に入れ

て出してください。

※中身が確認できない場

合、収集を行わない場合

があります。

分別するほどお金が戻る！？

ベール化されたペットボトルの中にどれだけ異物が

入っているかを毎年調査し、異物の量に応じて自治

体ごとにランクが付けられます。ランクが高いほど

売却金額（町の収入）が高くなります。

忠岡町は、令和６年度はＢランク（Ａ～Ｃの３段階

評価）でした。

成績 売却量 戻ってきた金額

Ｂ ２万４７３２ｋｇ １９３万４１５０円

ラベルやキャップがきちんと外され

ていて、ボトルの中が綺麗であれば

あるほどランクが上がるんだね！

その他のごみの分別方法

ペットボトル以外のごみの出し方

については、忠岡町公式ホーム

ぺージに品目ごとに掲載していま

す。
▲ 家庭ごみの

　 出し方検索

忠岡町公式ＬＩＮＥでは、ごみの収集日

をお知らせしています。また、ごみの分

別が簡単に検索できる便利な機能もある

ので、ぜひお友だち登録してくださいね！

ＬＩＮＥによる

ごみ収集日のお知らせ ▶
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【ごみ収集日の見方】

一般ごみ（Ａ）…馬瀬、北出、高月南・北、忠岡東の一部
一般ごみ（Ｂ）…新浜、忠岡南・中・北・東
 ペットボトル…ペットボトル回収　プラ…その他プラ回収

（西）…南海線西側　　　（東）…南海線東側

【粗大ごみの処分】（時間内のみの受付）

収集申し込み…粗大ごみ申込センター
　☎０７２－４９３－４６００

直接持ち込み…忠岡クリーンセンター
　☎０７２－４２３－２６６３

受付時間：月～金 ９時～１７時
　　（土日祝、年末年始は休み）
ＦＡＸ：０７２－４９３－４６０１
　　（聴覚障がいの方のみ）

受付および搬入時間
　　月～金 ９時３０分～１６時
　　土　　 ９時３０分～１２時
　　（日祝、年末年始は休み）▶ごみ収集の前日にプッシュ通知でお知らせ！ＬＩＮＥ登録は右上ＱＲコードから！

令和８年５月号から、「広報ただおか」は町が委託する事業者「ａ
ア ス タ ー

ｓｔｅｒ株式会社」が各家庭の郵便受け等にお届けしています。

広報が届かない・受け取りを中止したい等、配布に関してのご要望等は、ｋｏｕｈｏｕ-ｔａｄａｏｋａ＠ａｓｔｅｒ-ｋｕｍａｔｏｒｉ.ｊｐ までメー

ルにてご連絡ください。詳細は右記ＱＲコードからご確認ください。
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【集団回収】

高月北・
青空・南区

【集団回収】

高月南

【集団回収】

馬瀬

【集団回収】

若竹・中央

【集団回収】

北区

【集団回収】

西区・北出

【集団回収】

東区

今月のカレンダー

31
缶・ビン（西）

プラ（東） 


