
今月の特集
　 ただお課長が「日本一元気課」に配属されて１５年目を迎えます！
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配属１５年目を迎える、現在の気持ちを教えてください。

「あっという間だなあ」という気持ちと、ここまで続けることができて嬉

しい気持ちでいっぱいです。いつも応援してくれる皆さんには、感謝しか

ありません！

初めて配属されたときのことは覚えていますか？

もちろん覚えています！「忠岡町を元気にする！」という気合いは十分

だったんですが、最初はちょっと緊張もしていました。

でも、皆さんが温かく迎えてくれて、すぐに「頑張ろう！」って思えました。

会議では、どのような話し合いをしましたか？

今年は、これまで以上に忠岡町民の皆さんに親しみを持ってもらえるよう

「忠岡町内のイベントに積極的に参加したい」という話をしました！でき

るだけたくさんの方と直接お会いして、元気を届けたいと思っています。

「日本一元気課」課長としての活動で大変だったことは？

コロナ禍でイベントが減って皆さんと直接会える機会が少なくなったこ

とです。そんな中でも、「どうすれば元気を届けられるか」を考えながら

活動を続けていました。直接会えない状況は寂しかったですが「また会え

る日を楽しみに頑張ろう」と思っていました。

これからも大切にしていきたいことは？

これからも気軽に声をかけてもらえるような存在でいたいです！

それに、何よりも忠岡町の魅力を元気いっぱいに届けていきたいです！

▲インタビューを受けるただお課長

ただお課長
がんばれ！

是枝町長の激励の言葉に、やる気十分のただお課長 ▶是枝町長の激励の言葉に、やる気十分のただお課長 ▶

▲「日本一元気課」での会議の様子

ただお課長が忠岡町の「日本一元気課」に配属されて令和８年１０月で１５年目を迎えます。
「日本一元気課」では、ただお課長から課員に向けて１５年間の思い出やこれからの活動への思いを
語る会議が行われました。今回は、その会議を終えた、ただお課長にインタビューをしました。

配属１５年目という節目を迎え、さらなる活躍が
期待されるただお課長。
今年は、忠岡町内のさまざまなイベントで皆さま
とお会いできることを楽しみにしています。
ぜひ、会いに来てください！
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ただお課長のグッズは、役場４階

産業振興課で好評発売中です♪

▲ ただお課長ぬいぐるみストラップ

　　　　　　　　　　　　８００円

ただお課長サコッシュ ▶

　　　　  １２００円

これか
らも

これか
らも

　がん
ばりま

す！

　がん
ばりま

す！

▲ ただお課長

 　トートバッグ

　 （全３色）

　　　　　１０００円

▲ ただお課長

　 自由帳

　　　　１５０円
【問】産業振興課
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今月のおしらせ今月のおしらせ

■   後期高齢者医療   
　 マイナ保険証の利用をご検討ください　

お手元の資格確認書（桃色）の有効期限は令和８年７月

３１日までとなっております。

この機会に、「マイナンバーカード」の保険証としての利

用（マイナ保険証）をご検討ください。

また、マイナ保険証の登録があっても、手続きによって資

格確認書を発行することが可能です。

手続き方法については、保険課へお問い合わせください。

【問】保険課

■ 「令和８年経済センサス－活動調査」への
 　回答はお済みですか

６月８日（月）までに回答をお願いします！

６月１日を調査期日とする「令和８年経済センサス－活動

調査」に関して、４月～５月にかけて対象の事業所・企業

へ調査書類を配布しました。

回答がお済みでない事業所・企業におかれましては、イン

ターネットまたは郵送にて６月８日（月）までに回答をお

願いします。

期限までに回答が確認できない場合は、調査員が確認のた

めに訪問します。

※調査書類の不足がある場合や調査票の回収を希望する場

合は、お問い合わせください。

※その他、調査に関する詳しい内容については、経済セ

ンサス－活動調査キャンペーンサイトまたは忠岡町公式

ホームページをご確認ください。

【問】総務課

◀ 経済センサス
　活動調査
  キャンペーン
　サイト

◀ 忠岡町公式
　ホームページ内
　詳細

■ 「第６次忠岡町総合計画」の改訂　　　　　

忠岡町のまちづくりの指針となる「総合計画」は、将来の

目標や施策を定める最上位計画です。

現在の「第６次忠岡町総合計画」が開始から５年を迎える

に当たり、社会情勢の変化や施策の進捗を踏まえた見直し

を行い、令和８年度から１２年度までを期間とする「基本

計画改訂版」を策定しました。

策定に当たっては、審議会にて住民代表や学識経験者の皆

さまに多角的な視点から議論いただき、３月２４日には、

検討結果をまとめた答申書が杉原会長から是枝町長へ手渡

されました。今後はこの新しい計画をもとに、

誰もが安心して暮らし続けられるまちの実現を

めざしていきます。

◀ 

詳
細

■ 忠岡町自衛隊入隊者 是枝町長が激励　　

３月１８日、忠岡町から自衛隊に入隊される森
もり

 洸
こうせい

惺さん

（左から２番目）、山
やまぐち

口 領
りょう

さん（左から４番目）の２名へ、

是枝町長より温かい激励の言葉が贈られました。

【問】秘書人事課

【問】経営戦略課

今月のおしらせ今月のおしらせ
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今月のおしらせ今月のおしらせ

■  町防災無線で訓練放送を実施　　　  　  

《放送内容》

　①全国瞬時警報システム（Ｊアラート）訓練放送

　②緊急地震速報の訓練放送

《日時》

　①６月３日（水）１１時

　②６月１７日（水）１０時

※放送が聞き取りにくい場合は、聞き直し専用ダイヤル

「０５０－５２１２－５２５９」より確認することがで

きます。

【問】自治防災課

■ 大阪防災アプリ　　　　　　　　　　　

大阪府では、令和６年１月より「大阪防災アプリ」を提供

しています。大阪府内の防災情報が受け取れ、日頃から使

える雨雲レーダーなど、大阪府内どこでも使え

る防災アプリです。

もしものときに迅速な避難行動等へ、ぜひご活

用ください。

【問】大阪府危機管理室 災害対策課　　

　　 ☎０６－６９４４－６１８３

◀
大
阪
防
災
ア
プ
リ

■ 安まちアプリ　　　　　　　　　　　　

大阪府警では、「安まちアプリ」を提供しています。

大阪府内の犯罪発生情報や防犯対策情報等をお

届けする防犯アプリです。いざというときの痴

漢撃退・防犯ブザー機能もあります。

安全・安心のため、ぜひご活用ください。

【問】泉大津警察署

　　 ☎２３－１２３４

◀
安
ま
ち
ア
プ
リ

■ 関西停電情報アプリ　　　　　　　　　

停電発生時、忠岡町役場にお問い合わせいただいても、復

旧状況などはお答えできません。停電が発生し

た場合は、関西電力送配電株式会社の「関西停

電情報アプリ」をご活用ください。

◆ 停電情報がプッシュ通知で届きます。

◆ 関西エリア全域の停電情報が確認できます。

◆ 復旧作業の進捗状況や復旧見込み時間が確認できます。

※「関西停電情報アプリ」以外に、関西電力送配電株式会

社ホームページでも停電情報の確認が可能です。

【問】関西電力送配電株式会社

☎０８００－７７７－３０８１

◀
関
西
停
電
情
報
ア
プ
リ 

■ 令和８年度（第２９回）
     大阪府介護支援専門員実務研修受講試験　　  

介護支援専門員として、介護保険制度や保健医療福祉サー

ビスに関する専門的知識を有していることを確認するため

の試験を実施します。

介護支援専門員の業務に従事するためには、この試験に合

格し、介護支援専門員実務研修の課程を修了したうえ、大

阪府の介護支援専門員資格登録簿に登録を行い、介護支援

専門員証の交付を受けることが必要です。

《日時》１０月１１日（日）１０時～

《会場》府内の大学等を予定

《受験資格》

「医師、看護師、介護福祉士等の国家資格に基づく業務」

および「施設等において必置とされている相談援助業務」

に従事した期間が通算して５年以上であり、かつ、当該

業務に従事した日数が９００日以上の実務経験を試験日

前日までに満たす方

※受験資格業務は、試験要領または下記ＱＲコードからご

確認ください。

《費用》１万３４００円

※コンビニエンスストア払込手数料１７０円が別途必要

《申込》

６月２２日（月）までに簡易書留による郵送のみ（当日

消印有効）での申し込み

※受験申込書は府保健所、市区町村の介護保険担当課など

で、６月２２日（月）まで配布します。

【申込・問】一般財団法人大阪府地域福祉推進財団

　　　　　 （ファイン財団）ケアマネ係

　　　　　 ☎０６－６７６３－８０４４
▲ 詳細

■ ６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」

むし歯や歯周病を予防するには、歯みがきに加え、歯間部

清掃用器具（デンタルフロス、歯間ブラシ等）を用いた歯

と歯ぐきの境目の清掃が効果的です。日ごろから丁寧なブ

ラッシングを行い、歯間部清掃用器具を使ったセルフケア

を心がけましょう。

加えて、定期的に歯科健診を受けましょう。自分では気づ

いていなかった小さな異変を見つけ、早期に必要な対策を

とることで重症化を予防できます。

大阪府和泉保健所地域・

　　　　　職域連携推進ワーキング

（泉大津市、和泉市、高石市、忠岡町、　

 協会けんぽ、大阪府和泉保健所）

【問】健康づくり課

忠岡町役場 代表電話番号 ☎２２－１１２２
※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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今月のおしらせ今月のおしらせ

■ 令和８年度国民健康保険料納付通知書等
　  を６月中旬に送付します　　　　　　  

年間の国民健康保険料は、令和７年中の基準総所得金額を

もとに算定し、６月から翌年３月までの１０回の納期で納

めていただきます。

保険料のお知らせ等は、世帯主が社会保険や後期高齢者医

療保険などに加入している場合でも、世帯主名で通知しま

す。（これを『擬制世帯主』といいます）

擬制世帯主は国民健康保険の加入者ではありませんが、同

じ世帯の加入者分の保険料を納める必要があります。

なお、毎月の納め忘れ防止のため、口座振替のご利用をお

すすめします。

【問】保険課

■ 令和８年度町府民税税額通知書の送付　 

町府民税が給与から天引きされる方には５月中旬に給与支

払事業者へ送付しており、それ以外の方には６月中旬に個

人へ送付します。

町府民税 第１期分普通徴収の
納期限は６月３０日です

【問】税務会計課

■ 国民年金保険料の免除・納付猶予期間が
　  ある方へ（追納のご案内）　　　　　　   

国民年金保険料について、免除（全額・一部・法定）、納

付猶予、または学生納付特例を受けた期間の保険料は、将

来受け取る老齢基礎年金の年金額を増やすため、１０年以

内であれば遡って納める（追納する）ことができます。

なお、免除等を受けた期間の翌年度から数えて３年度目以

降に追納する場合、当時の保険料額に一定の加算額が上乗

せされるため、平成２８年度から令和５年度分の保険料に

は、この加算額が含まれています。

※追納は、原則として免除等を受けた期間のうち古い期間

から順に納めることになります。

ただし、納付猶予や学生納付特例を受けた

期間がある場合は、その期間を優先して納

めることができます。

【問】保険課

▲ 詳細

■ 令和８年度 大阪府市民後見人養成講座
 　オリエンテーション

認知症等により判断能力が十分でない方を、身近な立場で

支援する市民後見人の養成講座を実施します。

《日時》６月１３日（土）９時５０分～１２時

《場所》ｏ
オ プ ソ ル

ｐｓｏｌ福祉総合センター２階 研修室２

　　　 （岸和田市野田町１丁目５番５号）

《対象》忠岡町内在住または在勤で、令和９年３月３１日

　　　 現在の年齢が２５歳以上７０歳未満の方

《定員》先着５０人

《費用》無料

《申込》６月１１日（木）までに上記ＱＲコードから申し

　　　 込み

【申込・問】大阪府社会福祉協議会

　　　　　 ☎０６－６７６４－７７６０

申し込み ▶

◀ 

詳
細

■ 「太陽光発電設備・蓄電池」の共同購入
　 参加者募集中！

つくる、ためる、つかう。

共同購入で賢く導入、家計を助けるエコライフ。

太陽光発電設備や蓄電池の導入を希望する皆さまへ、ス

ケールメリットを活かしたお得な購入価格と、手間なく安

心して検討できる機会を提供することを目的としていま

す。本事業は大阪府とアイチューザー株式会社が協定を締

結して実施しています。

《参加登録期間》９月３０日（水）まで

※参加登録後でも、設置契約は義務ではありません。

【問】みんなのおうちに太陽光事務局 

　　 ☎０１２０－７２３－１００

 　　（土日祝を除く１０時～１８時）

全国大会出場（野球）

　第９８回選抜高等学校野球大会

　　高川学園高等学校

田
た な か

中 良
よしのり

典 選手

スポーツ、文化等の成績優秀者は、「広報ただおか」または「忠

岡町公式ホームページ上特設ページ」へ掲載することができま

す。掲載基準等、詳細は左記ＱＲコードからご覧ください。

　 【問】経営戦略課

全国大会優勝（バドミントン）

　第２６回全国社会人クラブ対抗

　　バドミントン選手権大会

　　　壮年男子団体戦Ｂ

武
た け つ

津 正
まさひと

仁 選手

今月の募集・イベント等今月の募集・イベント等
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今月のおしらせ今月のおしらせ 今月の募集・イベント等今月の募集・イベント等

■ パブリックコメントを募集

忠岡町では、「新型インフルエンザ等対策行動計画」を策

定しています。

この度、新型コロナウイルス感染症対応における教訓を踏

まえ、国および大阪府の行動計画が改定され、忠岡町にお

いても行動計画の改定案を作成しました。

つきましては、町民の皆さまからご意見を募集します。募

集期間などの詳細は、下記ＱＲコードからご確認ください。

《募集期間》６月中を予定

《閲覧場所》

忠岡町公式ホームページ、役場１階情報閲覧コーナー、

役場５階自治防災課、文化会館

《提出方法》

募集期間内に、住所・氏名・電話番号・ご意見を記入の

うえ、持参・郵送・ＦＡＸ・メールのいずれかにより提

出（必着）してください。

【提出・問】自治防災課

　　　　　 FAX２２－０３６４

　　　　　 *tadaokajichi@town-tadaoka.jp

■ 令和８年度 忠岡町職員採用試験（消防職）

《採用職種》消防職（男女若干名）

《第１次試験日》６月２１日（日）

《試験地》忠岡町役場および忠岡町立忠岡中学校

《受験資格》

①大学卒業程度

平成８年４月２日から平成１６年４月１日までに生ま

れた人で大学卒業程度の学力を有する人

②高校卒業程度　

平成１６年４月２日から平成２０年４月１日までに生

まれた人で高校卒業程度の学力を有する人

《試験内容》

◆筆記試験（基礎能力試験・パーソナリティ試験）

◆体力試験

《申込》６月１２日（金）１７時までに指定のサイト

　　　 （ＰＵＢＬＩＣ ＣＯＮＮＥＣＴ）内の申請フォー

　　　　ムより申し込んでください。

【問】秘書人事課▲ 詳細（ＰＵＢＬＩＣ ＣＯＮＮＥＣＴ）

■ 公募委員の募集

住み慣れた地域の中で、お互いを支え合いながら、いきい

きとした生活を持続できるよう「高齢者福祉計画」を策定

するにあたり、公募委員を募集します。

関心のある方は、ぜひご参加ください。

《委員任期》令和８年７月１日～令和９年３月３１日

《活動内容》

計画策定に関する協議・検討を行う委員会（平日開催）

への出席（４回程度、初回は令和８年７月ごろを予定）

《募集人数》２人（応募多数の場合は選考となります）

《応募資格》忠岡町内在住の満４０歳以上の方

《応募方法》

６月１５日（月）までに役場１階福祉課まで応募用紙

を持参または郵送（当日消印有効）で申し込み

※応募用紙は、忠岡町公式ホームページまたは役場１階福

祉課で取得できます。

　なお、提出された応募用紙は返却いたしかねます。

▲ 詳細

〒５９５－０８０５ 

泉北郡忠岡町忠岡東１丁目３４番１号

　忠岡町役場 福祉課 宛

「高齢者福祉計画等策定委員会 公募委員応募書類在中」

【問】福祉課

■ 水生生物を調べよう！

～体験型「私の水辺」ｉｎ槇尾川～

（まきお山 自然観察会「夏」）

水生生物の調査・観察などを行います。

《日時》７月４日（土）１０時～１２時（雨天中止）

《場所》槇尾川（槇尾こもれびの森 芝生広場）

《定員》抽選２０人（中学生以下は保護者同伴）

《費用》中学生以下２５０円、高校生以上５００円（保険料等）

《申込期間》６月１９日（金）まで

※申し込み方法等、詳細は上記ＱＲコードからご確認くだ

さい。

【問】和泉市立青少年の家

　　 ☎９２－０４２２（９時～１７時）

▲ 詳細

■ まちをキレイに！忠岡町クリーン作戦

忠岡町自治振興協議会のご協力で「忠岡町クリーン作戦」

を実施します。

《日時》６月７日（日）８時～（小雨決行）

《実施地区》高月北・高月南・北出・馬瀬・若竹・青空・

　　　　　　中央

※忠岡町内の道路や公園等のごみを集める美化活動の一環

として実施します。家庭のごみや粗大ごみは出さないで

ください。

【問】生活環境課

忠岡町役場 代表電話番号 ☎２２－１１２２
※記載のない場合の市外局番は「０７２５」



8　　広報ただおか ２０２６年（令和８年）６月号

補助等のおしらせ補助等のおしらせ

■ 児童手当の振り込み　　

４月・５月分を６月１５日（月）に受給者の口座に振り込

みます。支給額は次の表のとおりです。

年齢区分 月額 第３子以降

３歳未満 １万５０００円
３万円

３歳以上
～高校生年代

１万円

【問】こども課

■ 児童手当の現況届　　　　　　　　　　 

現況届は原則提出不要ですが、一部の方については提出が

必要となります。対象の方には忠岡町より届け出に必要な

書類を送付しますので、必要事項をご記入の上、期日まで

にご提出ください。

※現況届の必要な方が提出されない場合、手当の支給が差

し止めとなり、提出しないまま２年を経過すると児童手

当の受給資格が消滅します。

【問】こども課

■ 忠岡町スポーツ振興奨励金制度　　　　 

国内外のスポーツ大会に出場する町民に対して、スポーツ

振興奨励金を交付することで、スポーツ活動の奨励を図り、

社会体育の振興に資することを目的としています。

《対象大会》

◆数か国以上の参加をもって開催され、国、地方公共団体

（都道府県）、公益財団法人日本スポーツ協会、同協会加

盟団体、またはこれらに準ずる団体が主催・共催・後援

する国際大会

◆国民体育大会、全日本または全国の呼称の大会

◆近畿大会およびこれらに準ずる各種大会

◆町長が特に認めた大会

《対象者》上記大会に出場する選手として登録された者で、

大会開催日に忠岡町に住所を有する方（教育基

本法で定める学校に在学する方）

※忠岡町における同趣旨の制度により金銭等の交付を受

ける場合は交付対象外です。

※同一年度内において、１競技につき１回限り交付され

ます。

《奨励金額》

■ 国民健康保険料の減免　　　　　　　　 

下記の３つの理由により、保険料の納付が困難な方は申請

により保険料が減免される場合がありますので、保険課ま

でご相談ください。

①災害または火災により居宅に著しい損害を受けたとき

②離職または廃業等により所得が著しく減少したとき

③拘禁されたとき

※②の減免対象の保険料は原則として申請日時点で納期未

到来のものに限ります。

また、社会保険の被保険者が７５歳を迎えられると、後期

高齢者医療保険に移行することとなります。

その被扶養者であった６５歳以上の方が国民健康保険に加

入する場合においても、申請により保険料が減免となる場

合があります。

対象となる世帯には、国民健康保険加入時にご案内してい

ます。なお、令和７年度に引き続き減免の対象となる世帯

には、新しい申請書を５月中に送付しています。

【問】保険課

国際大会 ３万円

全国大会・国民体育大会 １万円

近畿大会 ５０００円

【問】教育課

保健センター保健センター
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補助等のおしらせ補助等のおしらせ 保健センター保健センター

■ 健診　　 　　　　　　　　  

対象となるお子さまには、個別に受付時間を通知していま

す。通知をご確認のうえ、予診票、母子健康手帳をご持参

ください。

◆１歳７、８か月児健診 ４日（木）

◆４か月児健診 １１日（木）

■ 講座　　　　 　　 　 　　　　【要予約】  

ベビマクラブ ぴよぴよ ２～４か月児  【ＷＥＢ・☎】

　５日（金）・１９日（金） １０時～１１時ごろ

　ベビーマッサージと育児相談

ベビマクラブ すくすく ５か月～１歳ごろ  【ＷＥＢ・☎】

　１６日（火） １０時～１１時ごろ

　ベビーマッサージと育児相談

もぐもぐキッチン（初期） 【☎】

　１１日（木） １０時３０分～１１時３０分

　離乳食の進め方のお話と試食

身長・体重測定日 【予約不要】

　２６日（金） １０時～１１時

マタニティクラブ（沐浴・妊婦体験） 【☎】

　２６日（金） １０時～１２時ごろ

人形とベビーバスを使っての沐浴体験や、妊婦体験ジャ

ケットを着用して妊婦の生活や行動を体験できます。

● ６月１日～７日は「ＨＩＶ検査普及週間」

ＨＩＶ・クラミジア・梅毒検査と相談を行っています。

（第２・４水曜日　９時３０分～１１時）

● 骨髄バンクドナー登録申込窓口（☎・和泉保健所ＷＥＢ）

右記ＱＲコードから受け付け

● こころの健康相談（電話予約制）

● 食中毒を防ぐために

夏場は気温が上昇するため、食品を室内に放置すると食

中毒菌が増殖しやすくなります。食中毒菌を増やさない

よう、肉や魚などの生鮮食品や総菜などは、購入後、で

きるだけ早く冷蔵庫に入れましょう。

また、冷蔵庫内（１０度以下）であっても食中毒菌はゆっ

くりと増殖します。冷蔵庫を過信せず、早めに食べるよ

うにしましょう。

■ 相談　　～健康のこと・子育てのことなど～　

● 臨床心理士による子育て相談	   【完全予約制】

※日程・時間については相談に応じますので、保健センター

にご連絡ください。

● 健康相談				       【予約不要】

　月～金曜日（祝日除く）９時～１７時

ＷＥＢ予約可能な教室については、チラシ（ＱＲコードあ

り）または忠岡町公式ホームページでご確認ください。

▲ ドナー登録

▲ＷＥＢ申し込み

■ 成人歯科健診のご案内　　　　　　　　 

ワンコインで歯周病予防を！

歯の老化は意外に早く、２０代から始まっています。歯周

疾患（歯
しそうのうろう

槽膿漏）の発見、予防、歯の健康づくりのために、

下記のとおり歯科健診を実施します。

《内容》歯周疾患検査、口腔レントゲン撮影

《実施期間》６月１５日（月）～１２月１１日（金）

《実施場所》忠岡町内歯科医院

※忠岡地区歯科医師会所属の歯科医院に限ります。

《対象》忠岡町内在住の２０歳以上７５歳未満の方

※６５歳以上７５歳未満で後期高齢者医療制度に加入して

いる方は除く。

《受診料》５００円

※生活保護世帯の方については、受診料を免除しますの

で、事前に役場２階保健センターまで申請にお越しくだ

さい。なお、受診後に申請されても免除できませんので

ご注意ください。

《申込》直接、健診実施の歯科医院にお問い合わせください。

※医院によっては予約制の場合がありますの

で、必ず事前に電話等でお問い合わせのうえ、

来院いただくようお願いします。■ 春夏期住民健診のご案内  　　　  　　　

集団健診の受け付けが始まっています。

定員になり次第締め切ります。ご希望の方はお早めに！

※今年度すでに受診された方は受診できません。

《日時》

◆６月９日（火）９時～１１時３０分

特定健診、一般健診、肺がん、大腸がん、乳がん（マン

モグラフィー）、子宮がん、肝炎ウイルス、胃がんリス

クの各検診

◆６月２１日（日）９時～１１時３０分

特定健診、一般健診、胃がん、肺がん、大腸がん、肝炎

ウイルス、胃がんリスク、骨粗しょう症の各検診

◆６月２４日（水）９時～１１時３０分

子宮がん、乳がん（マンモグラフィー）、大腸がん、骨粗しょ

う症の各検診

《場所》役場２階 保健センター

《申込》保健センターへ電話または

右記ＱＲコードから

▲ 詳細

忠岡町役場 代表電話番号 ☎２２－１１２２
※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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■ 留守家庭児童学級
　 夏休み期間中のみの入会募集

保護者が昼間不在の小学生を対象に、遊びや生活を通じて

健全な成長を支援します。

申込書は役場４階教育課、文化会館、児童館、在籍小学校

の留守家庭児童学級教室にて配布しています。また、忠岡

町公式ホームページからも取得できます。

詳細は下記ＱＲコードからご確認ください。

《申込期間》６月３０日（火）まで

《入会期間》７月２１日（火）～８月２４日（月）

《受付場所》教育課（平日９時～１７時）

　　　　 　児童館（土・日１０時～１７時）

　　　　 　在籍小学校の留守家庭児童学級（開設時間中）

【問】教育課

■ 令和８年度 こどもカーニバル（雨天中止）

忠岡町こども会育成者協議会主催「こどもカーニバル」を

開催！ミニ運動会、各地区こども会の模擬店、大ビンゴ大

会等を実施します。

《日時》 ６月７日（日）開会式：９時～

《場所》忠岡町民運動場

※種目参加は小学生まで

【問】教育課

子育て支援センター3園合同企画の子育て支援センター3園合同企画の

お楽しみ会を開催しましたお楽しみ会を開催しました

３月１１日、子育て支援センター３園合同企画のお楽

しみ会を、忠岡町ふれあい

ホールで開催しました。

音楽コンサートでは、「ア

ンジェロ」の皆さまによる

素敵な音楽を聴きました。

一部と二部の間にはマラカス作りを行い、二部では親

子で作ったマラカスの音を鳴らして楽しみました。

音楽に合わせて手遊びをしたり、大型絵本を一緒に楽

しんだりして、会場は

にぎやかな雰囲気に包

まれました。

今後も親子で一緒に楽

しめる機会を大切にし

ていきます。

子育て・教育子育て・教育
忠岡町役場 代表電話番号 ☎２２－１１２２
※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

■ のびのびサロン　　　　　　  　　　　

絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び・季節の工作などをし

ています。

《日時》６月１２日（金）１０時～

《場所》児童館 のびのびルーム

《対象》０歳～未就学児

■ おもちゃの病院　～大切なおもちゃを修理～

壊れてしまったおもちゃを持ってきてね！

おもちゃのドクターが修理してくれます。

※電子制御のおもちゃは修理できない場合があります。

《日時》６月７日（日）９時３０分～１１時３０分

《費用》無料

※部品代等の費用が別途必要となる場合があります。

《受付場所》児童館

■ 子育て親サロン　　　　　　  　　　　

６月のテーマ「怒られる時の子どもの反応」

子育てについて一緒に考えてみませんか？

あなたの子育てを応援します！

《日時》６月１７日（水）９時３０分～１１時

《場所》児童館 音楽室

■ 忠岡町ファミリー・サポート・センター
　 事業説明会　～６月から事業スタート～

ファミリー・サポート・センターとは「子育ての手助けを

してほしい人（依頼会員）」と「子育てのお手伝いができ

る人（協力会員）」が会員となり、子育ての助け合いを行

う事業です。

会員を募集するにあたり、説明会を実施します。説明会で

は、会場で「依頼会員」の登録が可能です。

《日時》６月２１日（日）１０時～１１時

《場所》児童館

《対象》

◆忠岡町内在住で、おおむね生後３か月から小学６年生ま

でのお子さまをお持ちの依頼会員希望者

◆協力会員希望者

《申込》６月２０日（土）までに忠岡町ファミリー・サポー

　　　 ト・センターへ電話または上記ＱＲコードから申

　　　 し込み

【申込・問】忠岡町ファミリー・サポート・センター

　　　　　 ☎３２－６４７９

◀ 

申
し
込
み

▲詳細
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子育て・教育子育て・教育

★午前のみ予約制（１０時～１２時）の開設

★午後（１３時３０分～１５時）の開設

５日（金）・８日（月）・１２日（金）・１７日（水）・１９日（金）

２３日（火）・２９日（月）

図書館のみ開放（１４時～１５時）： ３日（水）・２４日（水）

オープンスペース ［０歳～］

３日（水）　　 身体測定・虫歯のお話

１０時～１２時

８日（月）　　 ねんどあそび

１１日（木）　 かんたん製作

１９日（金）　 ７月の壁面作り

２９日（月）　

ベビー親子ヨガ　※講師による講座［歩行完了までのお子さま］

５日（金）　 １０時～１１時

あかちゃん広場 ［歩行完了までのお子さま］

１２日（金） １０時～１２時

運動あそび ［ハイハイできるお友だち～］

１５日（金） １０時～１１時３０分

リトミック教室　※講師による講座［１歳～］

１７日（水） １０時～１１時

七夕製作 ［０歳～］

２２日（月）・２３日（火） １０時～１２時

水あそび　※雨天室内あそび ［１歳～］

１６日（火）・２４日（水） １０時～１１時

６月のお誕生会　 ［誕生月のお友だち限定］

２６日（金） １０時～１０時４０分（予定）

水あそび　※雨天室内あそび ［歩行完了までのお子さま］

３０日（火） １０時～１１時

オープンルーム ［０歳～］

１日（月）・３日（水）・５日（金）・９日（火）・１０日（水）・

１５日（月）・１６日（火）・１８日（木）・２２日（月）・２４日（水）・

２６日（金）・３０日（火）

らんらんルーム ［０歳～］

● 虫歯菌をやっつけよう！…４日（木）

● 季節の製作…８日（月）

● ふれあい遊び…１１日（木）

● 運動遊び…１９日（金）・２９日（月）

園庭開放 ［０歳～２歳児］

２日（火）・２５日（木）

赤ちゃんルーム ［～ 1歳２か月］

１７日（水）

子育て講座 ［０歳～］

● 歯科衛生士によるお話…１２日（金）

● 親子ヨガ…２３日（火）

※天候や諸事情により、内容の変更や

　中止になる場合もありますので、あらかじめご了承ください。

ベビー★リトミック １１日（木）

ヨガ教室 １６日（火）

ピラティス教室 ２４日（水）

★講座（１０時スタート）

★製作

時の記念日、家族の日、てるてる坊主、手形アート

※製作の日は、汚れても良い服装でお越しください。

★あそび

新聞紙あそび、フローズンペイントあそび

★赤ちゃんルーム（歩行完了までのお子さま）

★身体測定

★６月お誕生会

※お誕生月でないお友だちもご参加いただけます。

★ファミリーＤＡＹ

ご家族皆さまで手形アートを作りませんか？

★クッキング

★避難訓練を体験しよう！

土曜日は、月に２回１０時～１２時の間、オー

プンルームを開設しています。

インターネットから予定表を確認希望の方は、

右記ＱＲコードからご確認ください。

その他、ご不明な点はお問い合わせください。

れんらくーる▲

※講座の日は９時５０分までにお越しください。
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福祉福祉

■ 子ども食堂　　　　　　　　　　　 　　

都合により各食堂が「中止」や「テイクアウト」となる場

合があります。

いずれの子ども食堂も１８歳以下は無料です。

● にこにこ子ども食堂　　　　　　　　　　　　　

　《日時》６月１７日（水）１７時～

《場所》喫茶サンルーム

　　　 （シビックセンター南館）

《定員》５０人（完全予約制）

【問】忠岡町ボランティアセンター

　　 ☎３１－０８９２　

● （福）のぼり藤　「スター・フラワー」　　　　 

《日時》６月２０日（土）１７時３０分～

《場所》高月南３丁目８番３７号

《定員》先着３０人

 【問】リハこどもデイ フクシア

　　　☎２０－０８３０

● 子ども食堂　「ＷＡＷＡＷＡ」　　　　　　　　　

《日時》６月２４日（水）

　　①１７時～　②１７時４５分～　③１８時３０分～

《場所》文化会館（忠岡南１丁目１８番１７号）

《定員》２００人（完全予約制）

【問・予約】右記ＱＲコードから

● 小川さん家の陽気な子ども食堂　　　　　　　　

《日時》６月２１日（日）１７時～

《場所》忠岡中３丁目３番１９号

《定員》先着２００人

【問】小川　

　　☎０８０－３１７７－６８０４

■ 忠岡町総合福祉センター
　 東忠岡老人いこいの家　行事予定　　　  

※教室に空きがあれば随時受け付けします。

　詳しくは窓口までお問い合わせください。

※日程は変更する場合があります。

　※対象は忠岡町内在住の６０歳以上の方です。

● 忠岡町総合福祉センター　　☎２２ ‐ ０３５０

①バンパー大会　６月１７日（水）１３時３０分～

　※申し込み受け付けは６月５日（金）～１２日（金）

②映画会　　　　６月２２日（月）１３時３０分～

　　※先着２０人

教室紹介

①太極拳 毎週木曜日（月４回） １０時３０分～

②脳活体操 第１・３月曜日 １１時～

③ヨガ（Ａ） 第１・３月曜日 １０時３０分～

④ヨガ（Ｂ） 第２・４月曜日 １０時３０分～

クラブ紹介

囲碁将棋クラブ 毎週月・水曜日 １３時３０分～

おかめひょっとこクラブ 毎週火曜日 １３時３０分～

卓球クラブ 第１・２・４火曜日 １４時～

新舞踊クラブ 毎週水曜日 １３時３０分～

ニコニコうた体操クラブ 毎週木曜日 １３時３０分～

ハワイアンフラクラブ 毎週金曜日 １０時３０分～

民謡踊りクラブ 毎週金曜日 １３時３０分～

● 東忠岡老人いこいの家　　 　☎２２ ‐ １５６７

カラオケクラブ　１３時～１６時

毎週月曜日 … ゆかいな仲間 毎週火曜日 … すみれ

毎週水曜日 … 唄う友の会 毎週木曜日 … 桔梗

毎週金曜日 … ひまわり

会費：①…月額１２００円　②…無料　③～④…月額６００円

教室紹介

①ヨガ（Ａ） 第１・３木曜日 １０時３０分～

②ヨガ（Ｂ） 第２・４木曜日 １０時３０分～

会費：①～②…月額６００円

■ わくわく健康体操　　※事前申し込み必要　 

　《日時》６月２５日（木）１３時３０分～

《場所》忠岡町総合福祉センター３階 大ホール

【問】忠岡町社会福祉協議会　

☎３１－１６６６

▲ 予約

▲ 予約

福祉福祉
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福祉福祉 福祉福祉

■ チャムール忠岡（オレンジカフェ）

チャムール忠岡とは…

お茶やお菓子を楽しみながら、参加者同士で気軽に交流で

きるカフェです。おひとりでもお気軽にお越しください。

当日は専門職の方も参加します。本人や家族の悩み事（最

近、物忘れが増えた…など）の相談も可能です。

《日時》６月１９日（金）１４時～１５時２０分

《場所》サービス付き高齢者向け住宅 リーブル忠岡

　　　 （忠岡東１丁目１７番８号）

《参加費》１００円（茶菓子代）

※開催を中止または開催場所を変更する場合があります。

開催状況はＱＲコードからご確認ください。

【問】福祉課

認知症の治療に大切なのは、

　　「○○発見、○○受診・診断」

○○に共通する２文字は？

気になる答えは、
６月のチャムール忠岡で！

※開催日以降、忠岡町公式ホームページでも公開

【問】福祉課

ただおかいきいき健康体操

梅雨の季節を迎え、外出の機会が少なくなりがち

な時期となりました。忠岡町では、ご自宅でも気

軽に体を動かしていただけるよう、高齢の方を対

象としたオリジナル体操ＤＶＤ「ただおかいきい

き健康体操」を作成しています。この体操は、無

理のない動きで構成されており、体力に自信のな

い方でも安心して取り組んでいただけます。

体を動かすことは、筋力の維持だけでなく、転倒

予防や気分のリフレッシュにもつながります。「少

し体が重いな」「最近あまり動いていないな」と感

じた時こそ、ぜひこのＤＶＤをご活用ください。

ＤＶＤは役場１階福祉課の高齢介護係で配布を

行っています。忠岡町総合福祉センターでは、開

館日の１４時４０分から、ただおか

いきいき健康体操を実施中です。

この機会に、ご自宅での元気な

身体づくりを始めてみませんか。

■ シニアスポーツ交流ひろば

地域の皆さまが気軽に集い、楽しみながら健康づくりがで

きる場として、ワナゲなどのニュースポーツを体験できる

「シニアスポーツ交流ひろば」を年４回（３か月に１回程度）

開催します。体を動かしながら地域の方々と楽しい時間を

過ごしませんか。

《日時》６月１２日（金）１４時～１６時

《場所》忠岡町総合福祉センター

《対象》忠岡町内在住の６０歳以上の方 

《参加費》１００円 （保険代・飲み物代）

※各地区の老人クラブ加入者は無料

《申込》不要（当日会場へお越しください） 

《主催》忠岡町老人クラブ連合会

【問】忠岡町社会福祉協議会　

☎３１－１６６６

■ 手話奉仕員養成講座（入門編）

手話表現の基本や聴覚障がいについての理解を深め、簡単

な日常生活の表現ができる技能の習得をめざします。

《日時》７月〜１１月の金曜日（全１８回） １０時～１２時

※詳細日程は申込者へ別途通知

《場所》忠岡町総合福祉センター３階 大ホール

《対象》手話に興味があり、継続して受講できる方

《定員》２０人

※申し込み多数の場合は初めての方優先

《費用》無料（別途テキスト代必要）

《申込》６月２６日（金）までに忠岡町社会福祉協議会

　　　 窓口または電話、メールで申し込み

【申込・問】忠岡町社会福祉協議会　

　　　　　 ☎３１－１６６６

　　　　　 *tadaoka@gold.ocn.ne.jp

■ 忠岡町内高齢者グラウンドゴルフ大会

上位入賞者は泉州ブロック大会に出場できます。日頃の練

習の成果を発揮したい方や仲間づくりを楽しみたい方は、

ぜひご参加ください。

《日時》６月１９日（金）（受け付け：１２時３０分～）

※雨天時は６月２２日 （月）

《場所》忠岡町民運動場

《対象》忠岡町内在住の６０歳以上の方

《費用》１００円

《申込》６月１２日（金）までに参加費を添えて忠岡町社

会福祉協議会へ

【申込・問】忠岡町社会福祉協議会　

☎３１－１６６６▲ 健康体操の様子

忠岡町役場 代表電話番号 ☎２２－１１２２
※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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毎月の無料相談・２市１町広域連携企画毎月の無料相談・２市１町広域連携企画

毎月の無料相談 日時 備考 問い合わせ先

【 法律相談 】〔★要予約〕
６月２４日（水）１３時３０分～

※１人につき３０分間（受付順）

■■ ２３日（火）９時～１７時に電話受け付け

　 忠岡町内在住の方のみ対象、先着６人

　 役場３階 ※同内容の相談は１回限り

総務課

【 行政相談 】〔★要予約〕 ６月２４日（水）１３時３０分～
■■ １９日（金）までに電話予約

　 行政相談委員との相談・役場３階　
秘書人事課

【 人権相談 】
※①のみ〔★要予約〕

①６月１６日（火）

　１３時３０分～１５時３０分

②毎週月～金曜日　９時～１７時

①１２日（金）までに電話予約

　役場１階 福祉課横相談室

②予約不要

①人権擁護委員

②住民人権課

【 生活困窮者相談 】 毎週月曜日　１０時～１２時 ■■ 電話受付優先（１日２件まで） 福祉課

【 労働相談 】特設労働相談
６月１８日（木）

　１３時３０分～１５時３０分

■■ 予約不要

　 役場１階 福祉課横相談室
産業振興課

【 就労相談 】地域就労支援 毎週月～金曜日　９時～１７時 ■■ 予約不要／役場４階 産業振興課 産業振興課

【 消費生活相談 】〔予約優先〕

毎週火・金曜日　

　１３時～１６時

 （受け付け：１５時３０分まで）

■■ 役場４階 産業振興課または電話にて予約

　 役場３階 ミーティングルーム
産業振興課

【 進路相談 】（奨学金相談）
①毎週月～金曜日　９時～１７時

②毎週土～日曜日　９時～１７時

①学校教育課

②児童館事務所

　☎２２－８６０２

【 女性の悩み電話相談 】
６月１７日（水）

　１３時３０分～１５時３０分

文化会館相談専用ダイヤル

　☎３３－２３２３
文化会館

【 家庭児童相談 】 毎週月～金曜日　９時～１７時 ■■ 予約不要／役場１階 こども課 こども課

【 老人介護支援センター 】
　２４時間対応の相談・助言

２４時間対応
ピープル老人介護支援センターただおか

（特別養護老人ホームピープルハウス忠岡内）
☎４６－７２００

【 泉北地区（忠岡）
　更生保護サポートセンター 】

毎月第２・第４木曜日

　１３時～１６時
忠岡町総合福祉センター３階 小会議室

専用ダイヤル

☎５４－８７００

各 種 相 談各 種 相 談

《日程》９月１５日（火）・２９日（火）《日程》７月１６日（木）、１７日（金）、

２４日（金）

《日程》６月２８日（日）～７月２日（木）

「ファミサポ」の協力会員になるための講習会を２市１町のどこでも受講可能です

泉大津市・高石市・忠岡町は地域の持続的な発展をめざして広域で連携し、地域課題の解決と活性化を目的にした「連携協定」を締結

しています。この連携により、「ファミリー・サポート・センターの協力会員（お手伝いができる人）」になるための講習会を、それぞれ

の市町の住民が相互に受講できるようになり、地域の子育てを応援したい人がより活動しやすくなりました。

これからも、ファミリー・サポート・センター事業が利用しやすい環境となるよう取り組みを推進します。

▼ 次回講習会日程　住んでいる市町のファミリー・サポート・センターへ電話でお申し込みください。

【申込・問】いずみおおつファミリー・サ

ポート・センター（泉大津市

社会福祉協議会）

 ☎０７２５－２２－４１５２

【申込・問】たかいしファミリー・サポー

ト・センター（高石市社会福

祉協議会）

 ☎０７２－２６１－３６９８

【申込・問】忠岡町ファミリー・サポー

ト・センター（忠岡町立地域

子育て支援センター）

 ☎０７２５－３２－６４７９

詳細 ▶詳細 ▶詳細 ▶
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毎月の無料相談・２市１町広域連携企画毎月の無料相談・２市１町広域連携企画 各 種 相 談各 種 相 談

■ 消費生活相談窓口　　　　　　　　　　

～賃貸住宅契約中に管理会社が変わったとき～
《事例》

入居して６か月後に管理会社が変わり、新しい管理会社か

ら火災保険および保証会社の変更を求められています。

契約書には火災保険の加入変更については書かれています

が、保証会社の変更は書かれていません。

《アドバイス》

管理会社は賃貸人と契約しますが、賃貸人は自由に管理会

社を選ぶことができます。契約書に、変更した場合に賃借

人に求める対応が定められていることがありますので、契

約時にしっかり確認しておきましょう。

本件のように、契約書に定めがない内容を求められた場合

は、個別に交渉することになります。原則として賃借人は

賃貸人と交渉することになりますが、賃貸人が賃借人との

対応を管理会社に委託しているときは管理会社と行うこと

になります。

対応に迷った場合は、早めに消費生活相談窓口に相談しま

しょう。契約内容の確認や交渉のアドバイス、利用できる

制度の案内などを行うことができます。

《相談日時》毎週火・金曜日　１３時～１６時
　※上記以外は受付のみ・受付は１５時３０分まで

《相談場所》役場３階 ミーティングルーム
【問】産業振興課（相談無料・秘密厳守）

■  無料  人権擁護委員による特設人権相談

【申込不要・秘密厳守】

セクハラやパワハラ、家庭内暴力、体罰やいじめ、差別など、

「自分の悩みは人権侵害かも？」と思ったら、一人で悩まず、

気軽にご相談ください。

当日は、役場１階福祉課横の相談室へ直接お越しください。

《日時》６月４日（木） １３時３０分～１６時３０分

【問】住民人権課

■   参加無料  住まいの耐震・リフォームの
　 個別相談会と展示会

木造住宅の耐震化を促進するため、忠岡町内の木造住宅の

所有者を対象に、建築士等による個別相談会と展示会を開

催します。

ご自宅の耐震化や、リフォーム等に関するお悩みを相談し

てみませんか？トートバック、クリアファイル等の来場者

プレゼントもあります。

《日時》６月２０日（土）１０時～１１時３０分

《場所》忠岡町ふれあいホール

《対象》忠岡町内に存する建築物の所有者

《定員》個別相談会：先着２０人（事前予約制）

※展示会は事前予約不要で自由にご覧いただけます。

《申込》

６月１９日（金）までに特定非営利活動法人『人・家・

街 安全支援機構』略称＜ＬＳＯ＞へ電話またはＦＡＸ

で申し込み

※申込先は忠岡町ではありませんのでご注意ください。

　【申込】特定非営利活動法人『人・家・街 安全支援機構』

　　　　 略称＜ＬＳＯ＞

 ☎０１２０－２６３－１５０（日・祝除く１０時～１８時）

 FAX０６－６４５６－１０７３

   【その他の問】まちづくり課

▲ 詳細

■■■■■■■■■■■■■■　広　告　■■■■■■■■■■■■■

■ ６月は「就職差別撤廃月間」 　　　　　　　　 

大阪府では、これまでも就職差別の撤廃に取り組んできま

したが、今なお就職差別につながる問題事象が報告されて

います。

このため、毎年６月を「就職差別撤廃月間」と定め、さま

ざまな啓発事業に取り組んでいます。応募者の基本的人権

を尊重し、就職の機会均等を保障することの大切さについ

て、皆さまのご理解をお願いします。

また、大阪府およびハローワークにおいて、公

正採用選考に関する相談を実施します。

相談窓口は右記ＱＲコードからご確認ください。

【問】大阪府商工労働部雇用推進室

　　 ☎０６－６２１０－９５１８

▲ 相談窓口

忠岡町役場 代表電話番号 ☎２２－１１２２
※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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図書館・文化会館図書館・文化会館
忠岡町役場 代表電話番号 ☎２２－１１２２
※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

■ ６月の休館日　　　　　　　　　　　　 

毎週月、火曜日／月末整理日：２６日（金）

■ 新着図書案内　　　　　今月のおすすめ　      

 『ワールドサッカーヒーロー』　　　　　　　
ｒ
リ ピ ッ ク ブ ッ ク
ｅｐｉｃｂｏｏｋ／発行

今月はサッカーのワールドカップが開催されま

す。日本で活躍するスター選手の生い立ちや、

感動的なエピソードを知って、より盛り上がり

ましょう。

 『おんどりなんてなく？』 　　　　　　　　  
マリー・ダルム =リゾ／作・いだ みほ／訳

ニワトリの鳴き声は「コケコッコー」だけではあ

りません。

世界中の「おんどりの鳴き声」を、ポップな絵柄

で楽しめる赤ちゃん絵本です。

※新着図書はほかにもあります。図書館ホームページをご覧ください。

■ おしらせ　　　　　　　　　　　　　　 

◆６月の特集

梅雨を満喫おうち時間／サッカー／写真の日／映画ドラマ

原作本／異世界／おとうさん／雨・カエル

◆６月のおはなし会（１５時から約１０分）

６日（土）・１３日（土）・２０日（土）・２７日（土）

■   参加無料   健康のつどい「リズム体操で脳活」

無理なく続けられるやさしいリズム体操です。歌や簡単な

動きを組み合わせ、脳の活性化や転倒予防にも役立ちます。

イスに座っての参加も可能で、体力に自信のない方でも安

心して楽しめます。

《日時》６月２５日（木）１４時～１５時３０分

《場所》文化会館 軽運動室

《対象》忠岡町内在住・在勤および当館クラブ生の概
おおむ

ね

　　　 ６０歳以上の方

《定員》先着３５人

《持ち物》室内シューズ、タオル、飲料

《申込》６月３日（水）～１７日（水）に文化会館事務所へ

　　　 来所または電話申し込み

■   参加無料   週末リセット ヨガ＆ピラティス

～がんばったわたしに、ごほうびの「夜時間」～

ヨガでリラックスし、ピラティスで身体を整える週末限定

レッスン。心と身体をやさしくリセットする、初心者歓迎

のクラスです。

《日時》７月１０日（金）・２４日（金）・３１日（金）【全３回】　　　　　　　　

【第１部】１７時４０分～１８時５０分

【第２部】１９時～２０時１０分

《場所》文化会館 和室

《対象》忠岡町内在住・在勤および当館クラブ生の女性

《定員》第１部、第２部 各先着１０人

《持ち物》ヨガマット、タオル、飲料

《申込》６月３日（水）～２４日（水）に文化会館事務所へ

　　　 来所または電話申し込み

■ アジアの味めぐり！ ～旅する気分で楽しむ料理教室～

アジアの食文化をテーマに、タイ、ベトナム、香港、韓国

の味を旅するように楽しむ全３回の料理教室です。

《日時》７月１日（水）・９月２日（水）・１０月７日（水）

　　　 【全３回】１０時３０分～１３時３０分

《場所》文化会館 料理室

《対象》忠岡町内在住・在勤および当館クラブ生

《定員》先着１６人

《費用》３０００円

《持ち物》エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾、飲料

《申込》６月３日（水）～１７日（水）に参加費持参のうえ、

　　　 文化会館事務所へ

商工会・関空だより商工会・関空だより
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図書館・文化会館図書館・文化会館 商工会・関空だより商工会・関空だより

　 　旅博２０２６ ｉｎ 梅田を開催します！ 

６月２０日（土）グランフロント大阪にて「旅博２０２６ 

ｉｎ 梅田」を開催します。

今年は、「まだ知らない、旅を探しに」をテーマに、就航

先の政府観光局・航空会社や旅行会社・観光関連団体な

ど旅のプロフェッショナルが、ブースや旅行セミナー、

ＰＲステージで旅行の楽しみ方や現地の最新情報などを

ご紹介します。

新しい旅のヒントを見つけてみませんか？

《日時》６月２０日（土）１０時～１７時

《場所》

ナレッジキャピタルコングレコンベンションセンター

（グランフロント大阪北館 Ｂ２階）

※受け付けおよびＰＲステージはグランフロント大阪北館

１階「ナレッジプラザ」

《入場料》５００円（税込）

※小学生以下は保護者同伴で無料、中学生以上の学生は学

生証提示で無料となります。

●会社の事務手続きをまるっと学べる♪はじめての事務職講座 

初めて事務職に就く方や、労務を担当し始めた方向けの２

日間講座です。働いた時間や保険料、税金のルールを学び、

さらにはケガや病気、産休・育休の手続きまで、実務です

ぐに役立つ基本をやさしく学べます。

《日時》８月５日（水）・６日（木）

　　　 各日１３時３０分～１６時３０分

《場所》忠岡町商工会２階 会議室

《定員》先着２０人

《受講料》２０００円（テキスト代含む）

※忠岡町内在住・在勤の方、忠岡町商工会会員事業所の役

職員は１０００円

《申込》上記ＱＲコードから申し込みのうえ、７月２８日

　　　 （火）１７時までに受講料を忠岡町商工会までお支

　　　 払いください。

《講師》金澤社会保険労務士事務所

　　　　特定社会保険労務士 金
かなざわ

澤 里
さ と み

美 氏

●地域限定融資制度

　「マル経融資（小規模事業者経営改善貸付）」のご案内　　

担保不要・保証人不要・低金利で使える、小規模事業者向

けのお得な融資制度です。忠岡町商工会へご相談ください。

《対象》商業・サービス業 :従業員数５人以下

　　　 製造業その他　　 : 従業員数２０人以下

《融資期間》１０年以内（うち据え置き２年以内）

《融資限度額》運転・設備とも２０００万円

《金利》２．５０％（令和８年４月現在）

※お申し込みには小規模事業者であることのほか、商工会

で原則６か月以上の経営指導を受けていること、直近１

年以上忠岡町内で事業を行っていること、所得税・法人

税等の納税義務額をすべて完納していること等の要件を

すべて満たす必要があります。

●日本政策金融公庫の賃上げ貸付利率特例制度

　　　　　　　　～従業員の賃上げに取り組む方を応援～

《対象》事業開始後３か月以上の事業者であって、雇用者

給与等支給額の総額が最近決算期から２. ５％以

上増加する見込みがある方

《貸付利率》各融資制度に定める利率－０. ５％

　　　　　（貸付日から２年間）

※利率の下限は０.３％

※忠岡町商工会へご相談ください。

▲申し込み

■■■■■■■■■■■■■■　広　告　■■■■■■■■■■■■■

いずれも【問】忠岡町商工会 ☎３３－３２０８

※事前申し込み優先

◀ 詳細
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■ ６月２３日～２９日は「男女共同参画週間」  

～あなたらしさが、社会のチカラ～

男女共同参画社会づくりに対する理解と関心を高めるた

め，さまざまな啓発を行っています。男女のパートナーシッ

プについて、この機会に考えてみましょう。

以下の事業は、内閣府男女共同参画局の取り組みです。

● 理工チャレンジ（リコチャレ） 　　　　　　　　　

「男子は理系、女子は文系」のよう

な固定観念にとらわれず、本当に

興味のある進路を選択することが

大切です。

この取り組みは、女子学生の皆さ

まが、理工系分野に興味・関心を

持ち、将来の自分をしっかりイメー

ジして進路選択することを応援す

るためのものです。

ホームページでは、理工系分野が

充実している大学や企業などの紹

介や、団体が実施するイベント情報の提供、

理工系分野で活躍する女性からのメッセージ

紹介などを行っています。

● 「おとう飯
はん

」始めよう　　　　　　　　　　　　　 

「男は仕事、女は家庭」

のように、性別だけで役

割分担を決めていません

か？

この取り組みは「男性の

暮らし方・意識の変革に

よる家事・育児等への参

画拡大」に向けたキャン

ペーンの一環です。

料理を作ることに技術的、心理的ハードルを感じてい

る男性に対し、ホームページで簡単な料理レシピの紹

介などを行っています。

【問】内閣府男女共同参画局 

☎０３－５２５３－２１１１◀ 詳細

▲ 詳細
■ ジェネリック医薬品（後発医薬品）を
　  利用してみませんか？　　   　

先発医薬品（これまで使われてきた新薬）の特許が切れた

後に販売される医薬品で、先発医薬品と同じ有効成分を同

量含み、同等の効き目があると国に認められた医薬品です。

◆ジェネリック医薬品を使うメリット

先発医薬品に比べると開発にかかる費用が少ないため、薬

の価格が安くなり、自己負担も軽減されます。さらに、患

者さんに優しい製剤工夫がされ、飲みやすくなった薬もあ

ります。ジェネリック医薬品に切り替えるには、まずは医

師や薬剤師にご相談ください。

【問】保険課

■ ６月７日～１３日は「危険物安全週間」  

～つかみ取れ！めざす無事故の頂
いただき

を～

消防本部では、危険物の保安に関する普及啓発や危険物施

設の自主保安体制の充実強化のため危険物を保有している

事業所等へ立ち入り検査を行っています。

危険物は、ガソリン、灯油などの燃料以外にも、私たちの

身近にあるマニキュア、除光液、ヘアスプレー、殺虫剤な

どにも使用されています。

しかし、貯蔵や取り扱いを一歩間違えると大きな事故につ

ながり、尊い命や大切な財産を奪うこともあります。

私たちの生活に欠かせないものにも含まれていることか

ら、家庭では以下に注意し、正しい保管と取り扱い方法を

守って忠岡町から危険物事故をなくしましょう。

◆小さな子どもの手の届く所や高温になる場所に置かない

◆危険物を使用する際は十分に換気を行う

◆火の気のない場所で取り扱う

【問】忠岡町消防本部 予防課

　　　　　　　　　　　　　　　 ☎３１－０１１９

行政ファイル行政ファイル
忠岡町役場 代表電話番号 ☎２２－１１２２
※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

■ 農業だより　　　　　　　【産業振興課】

令和８年３月２４日（火）定例農業委員会を開催

《報告第１～４号》農地法第５条第１項第６号の規定による農地

　　　　　　　　 転用届出の受理について

《報告第５～６号》農地法第４条第１項第７号の規定による農地

　　　　　　　　 転用届出の受理について

■ 「広報ただおか」人口動態の表記変更

「広報ただおか」裏表紙に毎月掲載している人口動態につ

いては、これまで発行日の前々月の月末時点の数値を掲載

していましたが、今月号（６月号）より発行日の３か月前

の月末時点の数値を掲載することとなりました。 

読者の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解いただ

きますようお願い申し上げます。 

なお、忠岡町公式ホームページでは、前月末時点の最新情

報を掲載しています。

【問】経営戦略課
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熱中症リスクと
関連制度

▲エコレポデータ版

こんにちは、ただお課長です！早速ですが、クイズです。

「気温が高ければ高いほど熱中症リスクは高くなる。〇か？×か？」

気温は熱中症に大きく関連していますが、他にも湿度や輻
ふくしゃねつ

射熱、風通しなど、多くの要素が影響し

ています。気温が少し下がった日であっても、湿度が高い場合などはイメージと反して熱中症リス

クが高くなることもあります。

クイズの答え…「×」

 熱中症のメカニズムとリスクについて教えて！　　　　 

熱中症とは、高温の環境下で、発汗による体温調節等がうまく働かなくなり、体内に熱がこもることによってさまざ

まな症状がみられる状態です。屋外だけでなく、室内で何もしていないときでも発症し、場合によっては死亡するこ

ともあります。

気温が高いと汗をかきますが、その汗が蒸発す

る際に熱を奪い、体が冷やされます。空気中の

湿度が高いと汗が蒸発できず、体をうまく冷や

すことができなくなります。

また、エアコンなどで気温を下げていても、昼

間の熱が地面や建物などに蓄積され、夜間に輻

射熱として放出されることで、寝ている間に熱

中症になる場合もあります。

▼大阪府における熱中症による救急搬送状況（令和 7 年度）

気温が上がり、湿度が最も高い 6月に
病院に運ばれる人が大きく増えているね。

 省エネ製品の買い替え補助　  涼み処の開放　　　　　

忠岡町では、１０年以上前に製造されたエアコンから新し

い省エネ性能の高いエアコンへの買い替えに対して補助制

度を設けています。

申請
期間

令和８年９月３０日（水）まで

  先着順 先着順   予算がなくなり次第終了

※補助には各種要件があります。

※省エネ製品の購入に当たっては、事前に

忠岡町公式ホームページで補助制度の詳

細をご確認いただくか、生活環境課まで

お問い合わせください。
▲ 補助制度の詳細

熱中症予防のため、一時的に暑さをしのぐ場所とし

て、冷房の効いた施設でどなたでも涼みながら休め

る「涼み処」を設置しています。お気軽にお立ち寄

りください。場所等の詳細については、

右記ＱＲコードをご確認ください。
詳細 ▶

行政ファイル行政ファイル

出典：総務省消防庁ホームページ
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LINE

Instagram

【ごみ収集日の見方】

一般ごみ（Ａ）…馬瀬、北出、高月南・北、忠岡東の一部
一般ごみ（Ｂ）…新浜、忠岡南・中・北・東
  ペ…ペットボトル回収　プラ…その他プラ回収

（西）…南海線西側　　　（東）…南海線東側

【粗大ごみの処分】（時間内のみの受付）

収集申し込み…粗大ごみ申込センター
　☎０７２－４９３－４６００

直接持ち込み…忠岡クリーンセンター
　☎０７２－４２３－２６６３

受付時間：月～金 ９時～１７時
　　（土日祝、年末年始は休み）
ＦＡＸ：０７２－４９３－４６０１
　　（聴覚障がいの方のみ）

受付および搬入時間
　　月～金 ９時３０分～１６時
　　土　　 ９時３０分～１２時
　　（日祝、年末年始は休み）▶ごみ収集の前日にプッシュ通知でお知らせ！ＬＩＮＥ登録は右上ＱＲコードから！

令和８年５月号から、「広報ただおか」は町が委託する事業者「ａ
ア ス タ ー

ｓｔｅｒ株式会社」が各家庭の郵便受け等にお届けしています。

広報が届かない・受け取りを中止したい等、配布に関してのご要望等は、ｋｏｕｈｏｕ-ｔａｄａｏｋａ＠ａｓｔｅｒ-ｋｕｍａｔｏｒｉ.ｊｐ まで、

メールにてご連絡ください。詳細は右記ＱＲコードからご確認ください。

忠
岡
町
に
お
住
ま
い
の
お
子
さ
ま
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小
学
校
入
学
前
）
の

元
気
な
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真
を
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⇩

日 月 火 水 木 金 土

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30     

缶・ビン（西）
プラ（東） 

一般ごみ（Ａ）
プラ（西）

ペットボトル（東） 
一般ごみ（Ｂ）

 
缶・ビン（東） 

 

 
一般ごみ（Ａ）

ペットボトル（西） 
一般ごみ（Ｂ） 

 

缶・ビン（西）
プラ（東） 

一般ごみ（Ａ）
プラ（西） 

一般ごみ（Ｂ） 
 

缶・ビン（東） 
 

一般ごみ（Ａ）
 

一般ごみ（Ｂ） 
 

缶・ビン（西）
プラ（東） 

一般ごみ（Ａ）
プラ（西）

ペットボトル（東） 
一般ごみ（Ｂ） 

 
缶・ビン（東） 

 
一般ごみ（Ａ）

ペットボトル（西） 
一般ごみ（Ｂ） 

 

缶・ビン（西）
プラ（東） 

 
一般ごみ（Ａ）

プラ（西） 
一般ごみ（Ｂ） 

 
缶・ビン（東） 

 
一般ごみ（Ａ）

 
一般ごみ（Ｂ） 

缶・ビン（西）
プラ（東） 

 
一般ごみ（Ａ）

プラ（西） 
 

【集団回収】

高月北・北出・
青空・南区

【集団回収】

高月南

【集団回収】

馬瀬

【集団回収】

若竹・中央

【集団回収】

北区

【集団回収】

西区

【集団回収】

東区

今月のカレンダー

忠岡町議会

本会議２日目

忠岡町議会

本会議１日目

忠岡町議会

本会議３日目

忠岡町議会

本会議４日目


