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今月の特集
　　忠岡町図書館での「ぬいぐるみおとまり会」／マーキスカ～つみ木のワークショップ～

　　　表紙写真：マーキスカ～つみ木のワークショップ～（昨年開催時の様子）

※３月２日（月）から、役場の開庁時間が「９時から１７時まで」に変更となります。



あ な た の
ぬ い ぐ る み が

図 書 館 に
“ お と ま り ” し て

絵 本 を １ 冊
選 び ま す

「ぬいぐるみおとまり会」は、アメリカで始まり、近年日本でも広まっているイベントです。

ぬいぐるみが忠岡町図書館におとまりします。

みんなが帰った後の夜の図書館で、ぬいぐるみたちは何をしているのかな？

ぬいぐるみのおむかえの際、おとまり会の様子の写真をお渡しします。

《日時》３月２６日（木）１５時からの特別なおはなし会に、あなたのぬいぐるみと一緒にご参加ください。

《定員》先着８人（小学２年生まで）

《申込》３月７日（土）１０時～
　　　　電話または図書館カウンターにて申し込み（開館日時の詳細は１７ページをご確認ください）

《ぬいぐるみのおむかえ日》３月２８日（土）

※ぬいぐるみが選んだ絵本を１冊貸し出しします。貸出カードをお持ちください。

【申込・問】忠岡町図書館

　　　　　　☎３３－１１５３

大人気！子育て  イベント特集

広報ただおか　２０２６年（令和８年）３月号　　2



こ ど も の
心 を 育 て る

「 マ ー キ ス カ 」
と は ？

「子育てがしやすいまち」をめざし、保健センターでは、さまざまな親子イベントを開催しています。

そのうちの１つである「マーキスカ～つみ木のワークショップ～」。

ハラハラ・ドキドキ・ワクワクを一緒に楽しんでみませんか？春休みの思い出づくりにぜひご参加ください。

《日時》３月２７日（金）１０時～１１時３０分ごろ

《場所》役場２階 保健センター

《対象》未就学のお子さまとそのご家族（小学生のきょうだいも参加可能）

  ※小学生のみの参加はできません。託児あり（４か月未満のお子さま・先着順）

《申込》健康づくり課へ電話または右記ＱＲコードから申し込み

 　　　【申込・問】健康づくり課

◀「マーキスカ～つみ木のワークショップ～」講師 坂
さかぐち

口 雄
ゆ う じ

二 氏（忠岡町での講師歴は３０年以上！）

つみ木の魅力とは？

「こわすおもしろさ」があるところです。

普段、こどもたちが自由に遊べる機会は多いとはいえません。この「つみ木のワークショップ」では、

何をつくってもいいし、何度こわしてもいい。

こどもたちに規制なく自由に遊んでほしいという目的があります。

私は、こどもたちには自分で決められる子に育ってほしいと思っています。大人が指図せず、ある程度

こどもたちに任せることも大切です。

「自由に遊んでもいいよ」と、のびのび子育てしていただけたらな、と思います。

◀ 申し込み
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	 	 	 	 　　　　　　　 	 	 	 	 　　　　　　　 今月のおしらせ今月のおしらせ
■ 忠岡町職員の人事・給与状況

例年、「広報ただおか ３月号」に掲載していた「職員の人

事・給与状況」については、本年度以降、忠岡町公式ホー

ムページで掲載します。

右記ＱＲコードをご覧ください。

【問】秘書人事課

■ ３月１日～７日は「春の火災予防運動」

火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災予防思想

の一層の普及を図ることで、火災の発生を防止し、高齢者

を中心とする死者の発生を減少させるとともに、財産の損

失を防ぐことを目的として実施しています。

●予防運動期間中の主な行事

◆消防車による火災予防広報の実施

◆消防ヘリコプター、広報無線による火災予防広報

◆一般家庭への防火訪問

◆事業所への予防査察

●住宅防火～いのちを守る１０のポイント～

４つの習慣

①寝たばこは絶対にしない、させない。

②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。

③こんろを使うときは火のそばを離れない。

④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

６つの対策

①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装

置の付いた機器を使用する。

②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に

点検し、１０年を目安に交換する。

③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣

類およびカーテンは、防炎品を使用する。

④火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使

い方を確認しておく。

⑤お年寄りや身体の不自由な方は、避難経路と避難方法を

常に確保し、備えておく。

⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐる

みの防火対策を行う。

●放火させない環境づくりを！放火を防ぐポイント！

①家の周りに燃えやすいものを置かない。

②空き家、物置などにはカギをかけておく。

③車やバイクには防炎品のボディーカバーを使用する。

④建物などの周りは照明などで明るくする。

⑤ごみは指定の収集日に出す。

【問】忠岡町消防本部 予防課

　　 ☎３１－０１１９

■ 軽自動車の廃車・名義変更等は
　 　　　　　　　　　　　４月１日までに

軽自動車税（種別割）は毎年４月１日現在、原付・二輪車・

軽自動車等を所有する方に「１年分全額」が課税されます。

売却・譲渡・廃棄・盗難・紛失等により車両がご自身の手

元にない場合や、車両の定置場を忠岡町外に異動している

場合は、４月１日までに廃車や名義変更等の手続きをして

ください。

４月１日までに届出がない場合は、令和８年度分が課税さ

れます。なお、４月２日以降に廃車しても月割りの還付、

免除はありません。

車種 手続き場所 所在および電話番号

・原付（１２５ｃｃ以下）

・特定小型原付

・ミニカー

・小型特殊自動車

役場１階

税務会計課

忠岡東１丁目３４番１号

☎２２－１１２２

・軽二輪

（１２５ｃｃ超２５０ｃｃ以下）

・小型二輪（２５０ｃｃ超）

大阪運輸支局

和泉自動車検査

登録事務所

和泉市上代町官有地

☎０５０－５５４０－２０６０

・三輪、四輪の軽自動車

・ボートトレーラー

軽自動車検査協会

大阪主管事務所

和泉支所

和泉市伏屋町１丁目１３番３号

☎０５０－３８１６－１８４２

【問】税務会計課

■ 旧優生保護法による手術等を受けた方は
　 補償金・一時金の請求が可能です

令和７年１月に「旧優生保護法補償金等支給法」が施行さ

れました。この法律により、優生手術・人工妊娠中絶など

を受けてこどもができなくなった方や、そのご家族の方が

請求を行うことで、補償金等を受け取ることができます。

《請求期限》令和１２年１月１６日まで

《請求窓口》各都道府県

※補償金等の金額や対象者の範囲、請求・相談等は、以下

の問い合わせ先までご連絡ください。ご希望の場合は、

弁護士による補償金等請求手続きのサポート（無料）を

受けることができます。

【問】大阪府 旧優生保護法一時金受付・相談窓口

　　 ☎０６－６９４４－８１９６

　　 FAX０６－６９１０－６６１０▲特設サイト

詳細 ▶

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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■ 狂犬病予防集合注射

飼い犬登録済みの方へ案内状を送付しますので、接種会場

へご持参ください。

実施日 時間 会場

４月１３日（月）

　①雨天中止

　②雨天決行

１０時３０分～１１時２０分 ①北区集会所前

１３時３０分～１４時２０分
②忠岡町役場

　正面玄関前

４月１４日（火）

　③雨天中止

　④雨天決行

１０時３０分～１１時２０分 ③高月北集会所前

１３時３０分～１４時２０分 ④青空集会所前

《費用》３５００円（注射済票交付手数料５５０円を含む）

※犬の登録がまだの場合は、注射前に登録が必要です。

　（登録料３０００円）

※必ず犬を制御できる方が連れてきてください。

※発熱・咳等の症状がある場合や、体調が優れない場合は、

参加をお控えください。

●犬のペットマナー　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆ふん尿の後始末をしましょう

散歩中のふんは必ず持ち帰り、尿については水で洗い流

すなど、適切な後始末を行いましょう。また、他人の敷

地内でふん尿をさせることのないよう十分ご注意くださ

い。

◆放し飼いや放し散歩はやめましょう

普段はおとなしい犬であっても、何かの拍子に驚いて走

り出し、交通事故に遭ったり、人を咬んでしまったりす

る恐れがあります。放し飼いは行わず、散歩の際は必ず

リードを着用しましょう。

◆周囲への配慮を心がけましょう

鳴き声やにおい、毛の飛散などにより、動物が苦手な方

や近隣の方に迷惑がかからないよう配慮しましょう。

【問】生活環境課

■ 交通安全

①  予約不要  安全運転者講習会

《日時》３月２７日（金）１９時～

　　　（受け付け：１８時３０分～）

《場所》忠岡町ふれあいホール

②春の全国交通安全運動

４月６日～１５日の１０日間、「春の全国交通安全運動」

が実施されます。

例年実施している各啓発活動については、日時が決まり次

第、忠岡町公式ホームページへ掲載します。

③飼育動物の尿を支柱にかけないでください

道路には照明灯やカーブミラーなどさまざまな道路付属物

が設置されています。

それらの支柱に対して、散

歩時に飼育動物の尿をかけ

ないでください。

腐食による倒壊事故の恐れ

があります。

④道路付属物への落書きはやめてください

カーブミラーや交通安全看板への落書きが散見されます。

落書きは損壊行為であり犯罪です。

⑤道路付属物への当て逃げ事故はやめてください

カーブミラーやガードレールなどへ接触事故を起こした際

は、必ず警察および忠岡町役場へ連絡してください。

当て逃げ事故は、運転免許停止処分の行政責任や罰金刑な

どの刑事責任が問われます。役場職員により事故関係車両

を発見し、警察へ引き渡した事例もあります。

今後、損壊行為が継続して見受けられる場合、「忠岡町落

書き行為の防止に関する条例」に基づく法的措置や、道路

付属物の撤去を検討します。

道路付属物をはじめ

とした公共施設は、

税金により設置・修

繕しています。適切

に使用しましょう。

【問】産業建築課

5　広報ただおか　２０２６年（令和８年）３月号

■ ３月２９日（日）忠岡みなとマーケット

忠岡漁業協同組合主催で海産物を販売する「忠岡みなと

マーケット」が開催されます。

新鮮なお魚をはじめとした物販や、フリーマーケットコー

ナーなどもあります。

魅力的な催しとなっていますので、ぜひご来場ください。

《日時》３月２９日（日）９時～１５時

《場所》忠岡港（新浜１丁目８番１１号）

《入場料》無料

【問】忠岡漁業協同組合

　　 ☎３２－０４５９



今月のおしらせ今月のおしらせ
■ 泉大津税務署からのお知らせ

●申告・納付期限のお知らせ　　　　　　　　　　　　　　

①申告所得税・復興特別所得税・贈与税

　３月１６日（月）

②消費税及び地方消費税（個人事業者）

　３月３１日（火）

●振替納税　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

納税には、便利で安全な振替納税をご利用ください。

ご利用には、「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」

の提出が必要です。

●振替日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

①申告所得税及び復興特別所得税

　４月２３日（木）

②消費税及び地方消費税（個人事業者）

　４月３０日（木）

●オンラインによる振替依頼書の提出　　　　　　　　　　

振替納税を利用する場合には、事前に税務署または希望す

る金融機関に振替依頼書を提出する必要がありますが、よ

り便利な提出方法として、ｅ－Ｔａｘからオンラインによ

る提出も可能です。

スマートフォン、パソコンからｅ－Ｔａｘを使って簡単な

操作で提出できますのでご利用ください。

詳細は右記ＱＲコードをご覧ください。

●キャッシュレス納付　　　　　　　　　　　　　　　　　

クレジットカードやスマホ決済アプリによる納付を利用す

れば、事前の手続きなしで、時間を気にせず納付ができま

す。金融機関や税務署の窓口へ行く必要がない、便利な

「キャッシュレス納付」を是非ご利用ください。

詳細は、右記ＱＲコードの「納税に関する

総合案内」（国税庁ホームページ内）をご覧

ください。

●還付金の受け取り　　　　　　　　　　　　　　　　　　

還付金の受け取りは、申告者本人名義の口座に限り、振り

込みが可能です。

なお、口座名義に店名（屋号）などを含む場合や、旧姓の

ままの場合は、振り込みできません。

また、ゆうちょ銀行に振り込みを希望する場合は、貯金通

帳口座の「記号」と「番号」を記載してください。

【問】泉大津税務署

　　 ☎３３－５６０１

■ ４月２日は「世界自閉症啓発デー」
　 ４月２日～８日は「発達障がい啓発週間」

毎年４月２日は、国連が定めた「世界自閉症啓発デー」です。

また、毎年４月２日～８日を「発達障がい啓発週間」とし

て、全国で発達障がいの啓発のため、さまざまなイベント

が行われています。

発達障がいの方々が社会の中で自立していくためには、発

達障がいに対する一人ひとりの理解が必要です。

「世界自閉症啓発デー」、「発達障がい啓発週間」

をきっかけに、自閉症をはじめとする発達障がい

への理解を深めていただくようお願いします。

【問】こども課／福祉課

▲詳細

■ 留守家庭児童学級
　 春休み期間中のみの入会募集

申込書は役場４階教育課、文化会館、児童館で配布してい

ます。また、忠岡町公式ホームページからも取得できます。

《申込期間》３月２日（月）～３月１６日（月）

《入会期間》３月２５日（水）～４月７日（火）

◆３月２５日（水）～３０日（月）のみ入会

　⇒令和７年度分のみ申し込みが必要

◆４月１日（水）～７日（火）のみ入会

　⇒令和８年度分のみ申し込みが必要

◆３月２５日（水）～４月７日（火）の入会

　⇒令和７年度分、８年度分両方の申し込みが必要

《受付場所》教育課（平日９時～１７時）

　　　　　 児童館（土・日１０時～１７時）

　　　　　 在籍小学校の留守家庭児童学級（開設時間中）

【問】教育課

■ 水道基本料金の減免期間を延長

物価高騰対策として現在実施している水道の基本料金の減

免措置を、令和８年８月検針分まで延長します。

申し込みは不要です。減免後の金額が請求されます。

《減免内容》

令和８年８月検針分までの水道基本料金を

全額減免

・この減免について、忠岡町役場や忠岡水道センターから

電話やメール、訪問をすることはありません。

・不審な連絡があった場合は、警察や公的機関に相談する

などして被害にあわないようにご注意ください。

【問】大阪広域水道企業団 忠岡水道センター（役場４階）

▲詳細

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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▲詳細
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スポーツ、文化等の成績優秀者は、「広報ただおか」または「忠

岡町公式ホームページ上特設ページ」へ掲載することができま

す。掲載基準等、詳細は左記ＱＲコードをご覧ください。

　 【問】経営戦略課

■ 自衛官募集

●一般幹部候補生　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

将来の自衛隊を担う、幹部自衛官を養成するコースです。

《応募資格》

①大卒程度試験

◆日本国籍を有する２２歳以上２６歳未満の者

◆日本国籍を有する２０歳以上２２歳未満で、学校教育法

に基づく大学（短大除く）を卒業（見込み含む）した者

または外国における学校を卒業した場合で大学卒業に相

当すると認められる者

◆日本国籍を有する２６歳以上２８歳未満の者で、学校教

育法に基づく大学院の修士課程もしくは専門大学院の課

程を修了した者またはこれに相当すると認められる者

②院卒者試験

　日本国籍を有する者で、修士課程修了者等（見込み含む）

で、２０歳以上２８歳未満の者

《受付期間》３月１日（日）～４月３日（金）予定

《試験日》◆１次試験

　４月１１日（土）筆記試験

　４月１２日（日）筆記式操縦適性検査

　　　　　　　　 （飛行要員希望者のみ）

●一般曹候補生　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

各部隊の中核となる陸・海・空曹自衛官を養成するコース

です。

《応募資格》日本国籍を有する１８歳以上３３歳未満の者

《受付期間》３月１日（日）～５月７日（木）予定

《試験日》◆１次試験（ＷＥＢ試験）

　５月１６日（土）～２４日（日）予定

【問】自衛隊大阪地方協力本部 岸和田地域事務所

　 　☎・FAX０７２－４２６－０９０２

■ 夜
やかんちゅうがっこう

間中学校で勉
べんきょう

強しませんか

令
れ い わ

和８年
ね ん ど

度の４月
がつ

入
にゅうがく

学の受
う

け付
つ

けは、４月
がつ

３０日
にち

（木
もく

）ま

でです。ただし、学
がっこう

校の休
きゅうぎょうび

業日（土
どにちしゅく

日祝）は除
のぞ

きます。

①「あいうえお」から勉
べんきょう

強できます。授
じゅぎょうりょう

業料は、いりません。

②４月
がつ

１日
にち

現
げんざい

在、大
おおさかふ

阪府に住
す

んでいて、中
ちゅうがっこう

学校を卒
そつぎょう

業して

いない、または実
じっしつてき

質的に十
じゅうぶん

分な教
きょういく

育を受
う

けられないまま

中
ちゅうがっこう

学校を卒
そつぎょう

業した１５歳
さいいじょう

以上の方
かた

が入
にゅうがく

学できます。

③外
がいこくせき

国籍の方
かた

も入
にゅうがく

学できます。

【申
もうしこみ

込・問
とい

】岸
きしきやかんちゅうがっこう

城夜間中学校

　　　　　 ☎０７２－４３８－６５５３

　　　　　岸
き し わ だ し き ょ う い く い い ん か い

和田市教育委員会

　　　　　 ☎０７２－４２３－９６０７

■ 忠岡町地域振興券事業
　 取扱店登録募集（飲食・小売業者向け）

今般のエネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受け

ている町民の皆さまに、国の物価高騰対応重点支援地方創

生臨時交付金を活用した「忠岡町地域振興券」を配布しま

す。それに伴い、忠岡町内の消費喚起と地域商業の活性化

を図るため、忠岡町商工会で振興券の取扱店登録（飲食・

小売業者に限る）を募集します。

詳細は右記ＱＲコードをご覧ください。

なお、忠岡町地域振興券の詳細については、

「広報ただおか ４月号」に掲載します。

【問】取扱店登録募集（飲食・小売業者向け）について

　　 忠岡町地域振興券事業事務局（忠岡町商工会）

　　 ☎３３－３２０８

▲忠岡町商工会

　ホームページ

7　広報ただおか　２０２６年（令和８年）３月号

■ 令和８年度 テクノ講座の受講生募集

現在働いている方および事業主のための講座です。

《講座名》Ｊ－０１　生成ＡＩパスポート試験準備（１）

《募集期間》～４月３日（金）

《日時》４月２５日（土）・５月１６日（土）の２日間

　　　 各日９時４５分～１６時３０分

《受講経費》８０００円（別途テキスト代３０００円程度）

《定員》先着１０人

《受講場所》大阪府立南大阪高等職業技術専門校

　　　　　（和泉市テクノステージ２丁目３番５号）

《申込方法》大阪府立南大阪高等職業技術専門校ホームペー

　　　　　ジから申し込み

※他にも電気系、情報系等の講座も用意しています。

　詳細はホームページをご覧ください。

【問】大阪府立南大阪高等職業技術専門校

　　（テクノ講座担当）☎５３－３００５



補 助 等 の お し ら せ補 助 等 の お し ら せ
■ 忠岡町物価高対応子育て応援手当

物価高の影響を強く受けている子育て世帯を支援するため、

「物価高対応子育て応援手当」を支給します。令和８年３

月中旬までに支給開始予定ですが、具体的な支給日は決ま

り次第、忠岡町公式ホームページ等を通じてお知らせしま

す。なお、受給を拒否される方や児童手当受取口座を変更

された方などは、別途届出が必要となりますので、役場１

階こども課までご相談ください。

《支給金額》支給対象児童１人につき２万円

《支給対象児童》

平成１９年４月２日～令和８年３月３１日生まれ（０歳

～１８歳）の児童

《支給対象者》原則、次の①～④のいずれかに該当する方

★基準日：令和７年９月３０日

①令和７年９月分の児童手当を忠岡町から受給した方

②基準日時点で忠岡町に住民登録がある公務員で、令和７

年９月分の児童手当を所属庁より受給した方

※①、②ともに令和７年９月に出生した児童については、

令和７年１０月分の児童手当を指します。

③基準日の翌日～令和８年３月３１日に出生した児童の児

童手当を受給する方

④基準日の翌日～令和８年３月３１日に離婚等により新た

に児童手当の受給者となった方

※①で本手当を受給した配偶者等から、本手当に相当する

額の金額等を受け取っていた場合等は対象外です。

《申請が必要な方》上記②～④に該当する方

※①に該当する方は申請不要です。

《申請期間》令和８年３月３１日（火）まで

※令和８年３月下旬に出生の児童分については、この限り

ではありません。

《必要書類》物価高対応子育て応援手当申請書（裏表あり）

※②に該当の方

所属の官公庁で配布された申請書をご使用ください。ま

た、公金受取口座以外への振り込みを希望される場合は、

振込先のわかる通帳やキャッシュカード等の写しを添付

してください。

※③に該当の方

令和８年１月２０日までに出生児童に対する児童手当申

請がお済みの方は忠岡町より申請書を送付しています。

１月２１日以降にお手続きされた方については、児童手

当の手続き時に窓口にてご案内します。

※④に該当の方

申請は随時受け付けますが、個々のご事情に応じた対応

となりますので、役場１階こども課までご相談ください。

【問】こども課

■ 令和８年度 福祉タクシー助成券交付

タクシー乗車基本料金を助成する、「令和８年度福祉タク

シー助成券」の申請受け付けを開始します。

助成券を使用できる期間は令和８年４月１日～令和９年３

月３１日です。

《対象》次の①～③いずれかに該当する方

①身体障害者手帳１、２級の方

②身体障害者手帳３、４級で、脳原性移動障害、運動、視

覚、下肢、体幹、四肢、じん臓機能障害の方

③療育手帳Ａ、Ｂ１の方

《持ち物》令和７年度のタクシー助成券（あれば）、身体障

害者手帳または療育手帳、印鑑

《申込》３月２５日（水）から役場１階福祉課へ申請

【問】福祉課

■ 年金生活者支援給付金制度

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入金額やその他

の所得額が一定基準額以下の方の生活を支援するために、

年金に上乗せして支給されるものです。

受け取りには、請求書の提出が必要になります。なお、ご

案内や事務手続きは、日本年金機構が実施します。

◆老齢基礎年金を受給されている対象者には、老齢年金生

活者支援給付金が支給されます。

《対象》次の①～③の支給要件をすべて満たしている方

①６５歳以上の老齢基礎年金の受給者

②同一世帯の全員が市町村民税非課税

③前年の公的年金収入金額とその他所得額の合計が以下の

とおり

・昭和３１年４月２日以後生まれの方：９０万９０００円以下

・昭和３１年４月１日以前生まれの方：９０万６７００円以下

※障害年金・遺族年金等の非課税収入は含まれません。

◆障害基礎年金・遺族基礎年金を受給されている対象者に

は、障害年金生活者支援給付金・遺族年金生活者支援給

付金が支給されます。

《対象》次の①、②の支給要件をすべて満たしている方

①障害基礎年金・遺族基礎年金の受給者

②前年の所得額が「４７９万４０００円＋扶養親族の数に

応じて増額した額」以下

【問】給付金専用ダイヤル（ナビダイヤル）

　　 ☎０５７０－０５－４０９２

※お問い合わせの際は、基礎年金番号が

　わかるものをご用意ください。

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

◀
詳
細
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■ 健診・予防接種　　 　　　　　　　　  

対象となるお子さまには、個別に受付時間を通知していま

す。通知をご確認のうえ、予診票、母子健康手帳をご持参

ください。

◆ ３歳６、７か月児健診 ３日（火）

◆ ＢＣＧ ５日（木）

◆ ４か月児健診 １２日（木）

◆ ２歳６、７か月児歯科健診（フッ化物塗布） １７日（火）

■ 講座　　　　 　　 　 　　　　【要予約】  

ベビマクラブ ぴよぴよ ２～４か月児  【ＷＥＢ・☎】

　ベビーマッサージと育児相談

　６日（金）・２３日（月） １０時～１１時ごろ

ベビマクラブ すくすく ５か月～１歳ごろ  【ＷＥＢ・☎】

　ベビーマッサージと育児相談

　２６日（木） １０時～１１時ごろ

もぐもぐキッチン（初期） 【☎】

　離乳食の進め方のお話と試食

　１２日（木） １０時３０分～１１時３０分

もぐもぐキッチン（中期・後期） 【ＷＥＢ・☎】

　離乳食の進め方のお話と調理実習、試食

　１３日（金） １０時～１２時ごろ

身長・体重測定日 【予約不要】

　２７日（金） １０時～１１時

お子さま・ご家族の歯と口の健康のため、歯科衛生士に

よる個別相談を同時実施

マーキスカ～つみ木のワークショップ～ 【ＷＥＢ・☎】

　２７日（金） １０時～１１時３０分ごろ

詳細は巻頭特集をご覧ください。

保健センター保健センター 	 	 	 	 	 代表番号　２２－１１２２

●ＨＩＶ・クラミジア・梅毒検査と相談

第２・４水曜日　９時３０分～１１時

●骨髄バンクドナー登録申込窓口（☎・和泉保健所ＷＥＢ）

右記ＱＲコードから受け付け

●こころの健康相談（電話予約制）

●カンピロバクター食中毒にご用心！

①鶏肉をはじめとする食肉にカンピロバクターが付着して

いることがあります。

②タタキや湯引きなどでも、カンピロバクターが内部で生

き残る可能性があり、食べると食中毒になる可能性があ

るので安心できません。

③お肉は中心までしっかり加熱してから食べましょう。

●３月１日～８日は「女性の健康週間」

ライフステージごとに女性ホルモンが劇的に変化するとい

う特性を踏まえ、人生の各段階における健康課題の解決を

図ることが重要です。

■ 相談　　～健康のこと・子育てのことなど～　

● 臨床心理士による子育て相談	   【完全予約制】

※日程・時間については相談に応じますので、保健センター

にご連絡ください。

● 健康相談				      【予約不要】

　月～金曜日（祝日除く）　　９時～１７時

ＷＥＢ予約可能な教室については、チラシ（ＱＲコードあ

り）または忠岡町公式ホームページでご確認ください。

■ ４月１日から以下の予防接種が変わります

●ＲＳウイルスワクチン予防接種が始まります　　　　　　

妊婦がＲＳウイルスワクチン接種を受けることで、新生児

や乳児のＲＳウイルスによる重い呼吸器の病気を予防する

効果が期待されます。

《対象》妊娠２８週～３７週未満の方　

《費用》無料（予定）

●高齢者用肺炎球菌ワクチン定期接種の使用ワクチンと

　接種費用が変わります　　　　　　　　　　　　　　　　

詳細が決まり次第、対象の方へお知らせを郵送します。

※詳細は忠岡町公式ホームページをご覧いただくか、保健

センターまでお問い合わせください。

■ 住民健診について

令和７年度の住民健診は３月３１日（火）までです。

※大腸がん検診の場合は検体容器の提出期限が３月３１日

（火）となりますので、ご注意ください。

◀ＲＳウイルス

 ワクチンについて

◀高齢者の肺炎球菌

 ワクチン接種

 について

▲ ドナー登録
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■ のびのびサロン　　　　　　  　　　　

絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び・季節の工作などをし

ています。

《日時》３月１３日（金）１０時～

《場所》児童館 のびのびルーム

《対象》０歳～未就学児

■ おもちゃの病院　～大切なおもちゃを修理～

壊れてしまったおもちゃを持ってきてね！

おもちゃのドクターが修理してくれます。

※電子制御のおもちゃは修理できない場合があります。

《日時》３月１日（日）９時３０分～１１時３０分

《費用》無料

※部品代等の費用が別途必要となる場合があります。

《受付場所》児童館

	 	 	 	 　　　　　　　 　	 	 	 	 　　　　　　　 　子育て・教育子育て・教育

■ 子育て親サロン　　　　　　  　　　　

３月のテーマ

「こどもの自立をサポートする親？それとも◯◯？」

子育てについて一緒に考えてみませんか？あなたの子育て

を応援します！

サロンに参加された方向けの個別相談もあります。

《日時》３月１８日（水）９時３０分～１１時

《場所》児童館 音楽室

■ 令和８年度 児童教室　　　

《開講期間》令和８年４月～令和９年３月

《対象》忠岡町内在住の新小学１年生～新小学６年生

※令和８年４月１日時点の学年での申し込みが必要

《開講場所》児童館

《費用》各教室とも１年分前納

《申込》３月２２日（日）までに

　　　 右記ＱＲコードから申し込み

※電話での申し込み不可

【問】児童館

教室名 内容 曜日 時間 定員 費用（年）

かき方習字 かき方・毛筆の基礎を学ぶ 第１～４水曜日

◆新１～３年生

１４時３０分～１５時３０分

◆新４～６年生

１５時３０分～１６時３０分

１５

６０００円　

（別途テキスト代

６６００円必要）

こども絵画 絵を描くポイントを学ぶ 第２・４土曜日 １４時～１６時 １５ １０００円

ピアノ ピアノに親しむ

毎週水曜日 １５時～１７時 ６

４０００円毎週金曜日 １５時１５分～１７時１５分 ６

毎週土曜日 １４時～１６時 ６

こども合唱 コーラスの基本を学ぶ 第１・３土曜日 １０時１５分～１２時 ２０ ３０００円

ダンス 楽しく格好よく踊ろう 第２・４木曜日 １６時～１７時 １５ ８００円（保険料）

フラ ハワイを感じながら踊りましょう 第２金曜日 １６時～１７時 １５ ８００円（保険料）

■ 令和８年度 義務教育就学援助費

忠岡町では、経済的な理由によりお子さまを就学させるこ

とにお困りの保護者に対し、就学に必要な費用の一部を援

助しています。

認定・支給は教育委員会が審査のうえ決定します。なお、

昨年度に認定された方も、再度申請が必要です。

《対象》町立小・中学校に在籍する児童・生徒の保護者

《申請》３月１１日（水）～４月３０日（木）に役場４階

　　　 教育課または下記ＱＲコードから申請

※申請書は３月２日（月）から役場４階教育課

　で配布します。忠岡町公式ホームページから

　も入手可能です。

【問】教育課

◀
申
請

✿ 令和８年度 児童教室一覧

▲申し込み

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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★午前のみ予約制（１０時～１２時）の開設

★午後の開設（１３時３０分～１５時）

２日（月）、４日（水）、６日（金）、１６日（月）、１７日（火）

図書館のみ開放（１４時～１５時）：９日（月）

オープンスペース ［０歳～］

２日（月）　　身体測定

１０時～１２時３日（火）　　小麦粉ねんど

１２日（木）、２３日（月）  ４月の壁面作り　　

ハワイアンリトミック ※講師による講座［１歳～］

４日（水） １０時～１１時

３月の誕生会 ［誕生月のお友だち限定］

６日（金） １０時～１０時４０分（予定）

園庭開放　 ※雨天時室内あそびに変更 ［１歳～］

９日（月） １０時３０分～１１時３０分

親子ふれあいヨガ　 ※講師による講座［１歳～］

１０日（火） １０時～１１時

あかちゃん広場 ［歩行完了までのお子さま］

１６日（月） １０時～１２時

お散歩ごっこ ※雨天時室内あそびに変更
［１歳以上で歩行完了して
 いるお子さま］

１７日（火） １０時３０分～１１時３０分

おわかれ会　 ［対象の日にご参加ください］

２４日（火）（対象年齢：２歳～） １０時～１２時

２５日（水）（対象年齢：０、１歳） １０時～１１時３０分

園庭開放 ［０歳～２歳児］

４日（水）・２７日（金）

らんらんルーム ［０歳～］

● 運動あそび…５日（木）

体験ルーム【４組程度】 ［２歳児※のみ対象］

　６日（金）東忠岡こども園を訪問

※２歳児…令和４年４月２日～令和５年４月１日生

赤ちゃんルーム ［～１歳２か月］

１０日（火）

子育て講座

● ムッレ【自然あそび】（０歳～）…１２日（木）

※忠岡町役場横広場へ現地集合・現地解散

● 親子ヨガ（６か月～）…２６日（木）

ほのぼのルーム（臨床心理士来所）［０歳～］

１３日（金）

ありがとうの会

●１・２歳児…１７日（火）　　●０歳児…２４日（火）

オープンルーム ［０歳～］

２日（月）・３日（火）・９日（月）・１６日（月）・１８日（水）・１９日（木）・ 

２３日（月）・２５日（水）・３０日（月）・３１日（火）

※《製作》（★）の日は、汚れても良い服装でお越しください。

※【講座】の日は９時５０分までにお越しください。

※土曜日は、７日、１４日の１０時～１２時の間、オープンルー

ムとしてご利用いただけます。

※天候や諸事情により、内容の変更や中止

　になる場合もありますのであらかじめご了承ください。

大きな紙に絵を描こう　★ 《製作》 ２日（月）

ひな祭り　★ 《製作》 ３日（火）

おにぎり屋さんごっこ ４日（水）

さかなつりあそび ５日（木）

赤ちゃんルーム「でんでん太鼓」　★ 《製作》 ６日（金）

　歩行完了までのお子さま対象

カスタネット　★ 《製作》 １０日（火）

親子でわいわいリトミック♬
　　　　　　 　  ◆１０時スタート

【講座】 １２日（木）

足形アート　★ 《製作》 １３日（金）

ヨガ教室　　　　◆１０時スタート 【講座】 １７日（火）

３月お誕生会 １８日（水）

お誕生月でないお友だちもご参加いただけます。今年度、お誕生

日会に参加できていないお友だちは担当までお声がけください。

マジックテープあそび １９日（木）

身体測定 ２３日（月）

お別れ会（歩行完了しているお子さま） ２４日（火）

ピラティス教室　◆１０時スタート 【講座】 ２５日（水）

お別れ会（歩行完了までのお子さま） ２６日（木）



■ 第２６回 大阪府障がい者スポーツ大会

実施競技 開催日 会場

陸上競技 ５月１０日（日） 万博記念競技場

水泳 ５月１６日（土）
東和薬品

ＲＥＣＴＡＢドーム

ボッチャ ５月１７日（日） ファインプラザ大阪

アーチェリー ５月１７日（日）
浜寺公園

アーチェリー場

ボウリング ５月２３日（土） マグスミノエ

フライングディスク ５月２４日（日） ファインプラザ大阪

卓球

サウンドテーブルテニス
５月３０日（土）

東和薬品

ＲＥＣＴＡＢドーム

※アーチェリー、ボッチャは同日開催予定

※ボウリングは性別、年齢区分による２部制で開催予定

《対象》身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉

手帳のいずれかを所持、または自立支援医療（精

神通院）受給者証の交付を受けている方

《申込》３月６日（金）までに役場１階福祉課へ申し込み

【問】福祉課

■ 認知症サポーター養成・ステップアップ講座

認知症について正しく理解し、本人やご家族の気持ちに寄

り添いながら、地域で支え合うためのヒントを学びます。

認知症のある方もそうでない方も、共に安心して暮らせる

地域づくりを一緒に考えましょう。

サポーター養成講座を受講された方には、証として「オレ

ンジリング」をお渡しします。

●サポーター養成講座「まずは知ることから～認知症とは～」

《日時》３月１１日（水）１４時～１５時３０分

　　　 （受け付け：１３時３０分～）

《対象》忠岡町内在住・在勤であり、本講座を初めて受講

する方

●ステップアップ講座「はじめの一歩をチームオレンジと共に」

《日時》３月１９日（木）１４時～１６時

　　　 （受け付け：１３時３０分～）

《対象》忠岡町内在住・在勤であり、過去に認知症サポーター

養成講座を受講した方

《場所》役場３階 研修室１･２

《申込》電話または右記ＱＲコードから申し込み

※各日、当日１２時ごろまで申し込み可能。

※申し込み多数の場合、受け付けを早期終了する場合があ

ります。

【申込・問】福祉課

◀
申
し
込
み

◀詳細（大阪府障がい者スポーツ協会ホームページ）

福 祉福 祉   　 　 　 　 　 　   　　　　　　　

■ チャムール忠岡（オレンジカフェ）

チャムール忠岡とは…

お茶やお菓子を楽しみながら、参加者同士で気軽に交流で

きるカフェです。お知り合いやご家族と一緒に、もちろん

１人でもお気軽にお越しください。

当日は専門職の方も参加します。本人や家族の悩み事（最

近、物忘れが増えた…など）の相談も可能です。

《日時》３月２０日（金・祝）１４時～１５時２０分

《場所》サービス付き高齢者向け住宅 リーブル忠岡

　　　 （忠岡東１丁目１７番８号）

《参加費》１００円（茶菓子代）

《持ち物》マスク

※開催を中止または開催場所を変更する場合があります。

開催状況はＱＲコードからご確認ください。

【問】福祉課

おばあちゃんが昔の話を何度も繰り返します。 なぜ
でしょうか？

①話すのが好きだから
②最近のことを忘れやすく、
　 昔の記憶が残りやすいから

答えは、 ３月のチャムール忠岡で！
　　   　　　　 ※開催日以降、 忠岡町公式ホームページでも公開

◀ 

詳
細 

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

【問】福祉課

聞こえづらい？と感じたら

毎年３月３日は「耳の日」です。

最近、会話を聞き返すことが増えたり、テレビの

音が少し小さいと感じることはありませんか。

聞こえづらさは、気づかないうちに日常生活に影

響を与えることがあります。また、家族や友人と

の会話が減ってしまうと、気持ちが沈んだり、認

知機能にも影響を及ぼす可能性があるといわれて

います。加齢に伴う聞こえづらさは、誰にでも起

こりうる自然な変化です。「年のせいだから仕方な

い」と思いがちですが、早めに気づき、加齢以外

の原因を取り除くことで、進行をゆるやかにする

ことができます。

少しでも「聞こえにくいな」と感じたら、無理を

せず、耳鼻咽喉科に相談してみましょう。

「耳の日」をきっかけに、ご自身の耳と

やさしく向き合ってみませんか。
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福祉福祉 	 	 	 	 　 	   　　　　　　   　　　　　　　

■ 子ども食堂　　　　　　　　　　　 　　

都合により各食堂が「中止」や「テイクアウト」となる場

合があります。

いずれの子ども食堂も１８歳以下は無料です。

● にこにこ子ども食堂　　　　　　　　　　　　　

　《日時》３月１８日（水）１７時～

《場所》喫茶サンルーム

　　　 （シビックセンター南館）

《定員》５０人（完全予約制）

【問】忠岡町ボランティアセンター

　　 ☎３１－０８９２　

● （福）のぼり藤　「スター・フラワー」　　　　 

《日時》３月２１日（土）１７時３０分～

《場所》高月南３丁目８番３７号

《定員》先着３０人

 【問】リハこどもデイ フクシア

　　　☎２０－０８３０

● 子ども食堂　「ＷＡＷＡＷＡ」　　　　　　　　　

《日時》３月２５日（水）

　　①１７時～　②１７時４５分～　③１８時３０分～

《場所》文化会館（忠岡南１丁目１８番１７号）

《定員》２００人（完全予約制）

【問・予約】右記ＱＲコードから

● 小川さん家の陽気な子ども食堂　　　　　　　　

《日時》３月２１日（土）１７時～

《場所》忠岡中３丁目３番１９号

《定員》先着２００人

【問】小川　

　　☎０８０－３１７７－６８０４

■ 忠岡町総合福祉センター
　  東忠岡老人いこいの家　行事予定　　　  

◆令和８年度受講生募集　　　　　　　　　　　　　　　　

《申込》３月２日（月）１３時～１３日（金）１６時

※申込書に必要事項を記入のうえ、忠岡町総合福祉センターに提

出してください。満員の教室は抽選となります。

※「ヨガ」は忠岡町総合福祉センター・東忠岡老人いこいの家と

も（Ａ）・（Ｂ）両方申し込むことができます。

※「脳活体操教室」と「ヨガ（Ａ）」は開催時間が重なるため、

申し込みはどちらか一方のみとなります。

● 忠岡町総合福祉センター　　☎２２ ‐ ０３５０

①バンパー大会　３月１７日（火）１３時３０分～

　※申し込み受け付けは３月６日（金）～１３日（金）

②映画会　　　　３月２３日（月）１３時３０分～

　　※先着順、定員２０人

教室紹介

①脳活体操教室 第１・３月曜日 １１時～１１時４５分 定員３０人

②ヨガ（Ａ） 第１・３月曜日
１０時３０分

　　　～１１時３０分
定員２５人

③ヨガ（Ｂ） 第２・４月曜日
１０時３０分

　　　～１１時３０分
定員２５人

④太極拳教室 毎週木曜日 １０時３０分～１２時 定員２０人

クラブ紹介

囲碁将棋クラブ 毎週月・水曜日 １３時３０分～

おかめひょっとこクラブ 毎週火曜日 １３時３０分～

新舞踊クラブ 毎週水曜日 １３時３０分～

ニコニコうた体操クラブ 毎週木曜日 １３時３０分～

ハワイアンフラクラブ 毎週金曜日 １０時３０分～

民謡踊りクラブ 毎週金曜日 １３時３０分～

● 東忠岡老人いこいの家　　 　☎２２ ‐ １５６７
			   　　　　　　　　 

カラオケクラブ　１３時～１６時

毎週月曜日 … ゆかいな仲間 毎週火曜日 … すみれ

毎週水曜日 … 唄う友の会 毎週木曜日 … 桔梗

毎週金曜日 … ひまわり

会費：①…無料　②～③…月額６００円　④…月額１２００円

教室紹介

①太極拳教室 毎週月曜日 １０時３０分～１２時 定員１２人

②ヨガ（Ａ） 第１・３木曜日
１０時３０分

　　　～１１時３０分
定員１２人

③ヨガ（Ｂ） 第２・４木曜日
１０時３０分

　　　～１１時３０分
定員１２人

会費：①…月額１２００円　②～③…月額６００円　

■ わくわく健康体操　　※事前申し込み必要　 

　《日時》３月２６日（木）１３時３０分～

《場所》忠岡町総合福祉センター３階 大ホール

【問】忠岡町社会福祉協議会　

☎３１－１６６６

▲ 予約

▲ 予約
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※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

毎月の無料相談 日時 備考 問い合わせ先

【 法律相談 】〔★要予約〕
３月２５日（水）１３時３０分～

※１人につき３０分間（受付順）

■■ ２４日（火）９時～１７時に電話受け付け

　 忠岡町内在住の方のみ対象、先着６人

　 役場３階 ※同内容の相談は１回限り

総務課

【 行政相談 】〔★要予約〕 ３月２５日（水）１３時３０分～
■■ １９日（木）までに電話予約

　 行政相談委員との相談・役場３階　
秘書人事課

【 人権相談 】
※①のみ〔★要予約〕

①３月１７日（火）

　１３時３０分～１５時３０分

②毎週月～金曜日　９時～１７時

①１３日（金）までに電話予約

　役場１階　福祉課横相談室

②予約不要

①人権擁護委員

②住民人権課

【 生活困窮者相談 】 毎週月曜日　１０時～１２時 ■■ 電話受付優先（１日２件まで） 福祉課

【 労働相談 】特設労働相談
３月１９日（木）

　１３時３０分～１５時３０分

■■ 予約不要

　 役場１階　福祉課横相談室
産業建築課

【 就労相談 】地域就労支援 毎週月～金曜日　９時～１７時 ■■ 予約不要　 役場４階　産業建築課 産業建築課

【 消費生活相談 】〔予約優先〕

毎週火・金曜日　

　１３時３０分～１６時

 （受け付け：１５時３０分まで）

■■ 役場４階　産業建築課または電話にて予約

　 役場３階　ミーティングルーム
産業建築課

【 進路相談 】（奨学金相談）
①毎週月～金曜日　９時～１７時

②毎週土～日曜日　９時～１７時

①学校教育課

②児童館事務所

　☎２２－８６０２

【 女性の悩み電話相談 】
３月１８日（水）

　１３時３０分～１５時３０分

文化会館相談専用ダイヤル

　☎３３－２３２３
文化会館

【 家庭児童相談 】 毎週月～金曜日　９時～１７時 ■■ 予約不要　　役場１階　こども課 こども課

【 老人介護支援センター 】
　２４時間対応の相談・助言

２４時間対応
ピープル老人介護支援センターただおか

（特別養護老人ホームピープルハウス忠岡内）
☎４６－７２００

【 泉北地区（忠岡）
　更生保護サポートセンター 】

毎月第２・第４木曜日

　１３時～１６時
忠岡町総合福祉センター３階　小会議室

専用ダイヤル

☎５４－８７００

				    　   各 種 相 談 ・ ２市１町広域連携企画各 種 相 談 ・ ２市１町広域連携企画   　　　　　　　　　　　　　

泉大津市立周産期小児医療センター

退院後の生活に向け、家族で育児に慣れて

いける特別室「ファミリーケアスイート」

を開始しました。個室で入院中から赤ちゃ

んと触れ合い、育児の疑問や不安を解消し

ながら、家族で新しい生活を始める準備を

することができます。

詳細は、泉大津市公式ＹｏｕＴｕｂｅチャ

ンネル「ＩＺＵＭＩＯＴＳＵ ＮＥＷＳ」を

ご確認ください。

《利用料》６６００円（税込）／日

※出産に伴う入院の場合、

　６０００円（非課税）／日

【問】泉大津市立周産期小児医療センター

　　 事務局総務課

　　 ☎０７２５－３２－５６２２

砂浜活性化プロジェクト第６弾

高石市に砂浜があることをご存じですか？ 

当日は、砂浜清掃や稚魚放流、アマモ移植祭、

マルシェ出店など楽しめるコンテンツをた

くさん用意しています。

また、漁師汁のプレゼント（先着３００人）

などもあります。

《日時》３月２０日（金・祝）

　　　 １０時～１４時３０分

《場所》高石漁港内砂浜（高石市高師浜丁）

《問》高石市 産業共創課

　　　☎ ０７２－２７５－６１４９

交通安全への意識向上を目的として、安全

運転者講習会を開催します。講習受講記録

カードをご持参いただくと、スタンプを押

印します（当日発行も可能です）。

また、当日は参加者の中から抽選で５人に

「ただお課長」グッズなどの景品をプレゼ

ントします。

申し込みは不要ですので、ぜひお気軽にお

越しください。 

《日時》３月２７日（金）１９時～

　　　 （受け付け：１８時３０分～）

《場所》忠岡町ふれあいホール

【問】忠岡町 産業建築課

　　 ☎０７２５－２２－１１２２

安全運転者講習会

▲詳細

▲詳細
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各 種 相 談 　 　各 種 相 談 　 　 	 	 	 	  代表番号　２２－１１２２　　　　　　　　　　

■ 消費生活相談窓口　　　　　　　　　　

～インターネット通販は慎重に！～
《事例》

インターネットで商品を注文し、前払いしたが、「欠品し

ているので返金する。無料通信アプリでやり取りしよう」

とメールが来た。

《アドバイス》

無料通信アプリでのやり取りにより、「個人情報を教えて

しまった」「指示どおりにしたらさらにお金を払ってしまっ

た」といったトラブルが多発しています。対応は慎重に、

まずは消費生活相談窓口に相談してください。

注文手続きをするときは、「特定商取引法に基づく表記」「会

社概要」などで事業者の所在地や連絡先、代表者や販売責

任者の氏名など、事業者の情報をしっかり確認しましょう。

特に、前払い取引の場合は慎重に確認してください。

注文確定前に表示される「最終確認画面」は取引が完結す

るまで必ずスクリーンショットなどで保存しておきましょ

う。また、商品の広告、事業者の情報、返品・交換条件等

が示された規約なども残しておくとよいでしょう。

《相談日時》毎週火・金曜日　１３時～１６時
　※上記以外は受付のみ・受付は１５時３０分まで

《相談場所》役場３階　ミーティングルーム
【問】産業建築課（相談無料・秘密厳守）

■ 労働相談（３月１９日・木）のご案内

《相談日時》毎月第３木曜日　１３時３０分～１５時３０分
《相談場所》役場１階　福祉課横相談室
【問】産業建築課（相談無料・秘密厳守）

■ 地域就労支援センター　　　   　　　 　

《就労相談》

障がいのある方やひとり親家庭の方、さまざまな要因によ

り希望する職業に就けない方には、就労コーディネーター

が相談に応じています。

（仕事の紹介やあっせんはできません）

《仕事情報ネット検索》

産業建築課窓口では、全国の求人情報を検索できるハロー

ワークインターネットサービス（個人のＰＣ・スマホでも

可）を利用できます。

求人情報誌を役場１階展示コーナー横にて配架中です。ご

自由にお持ち帰りください。

《相談日時》月～金曜日（祝日を除く）９時～１７時
《相談場所》役場４階　産業建築課
【問】産業建築課（相談無料・秘密厳守）

《解雇》
・風邪で休んだら解雇された ・試用期間中に解雇された

・退職を強要されている

《給料》
・残業代が支払われない ・商品弁償代を給料から引かれる

《男女平等》
・昇進に男女差がある ・産休・育休がとれない

・育休を取ると冷遇される

《セクハラ・パワハラ》

・上司の暴言が絶えない ・おばさん呼ばわりされる

・更衣室の設備が不十分

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

■■■■■■■■■■■■■■　広　告　■■■■■■■■■■■■■

■■■■■■■■■■■■■■　広　告　■■■■■■■■■■■■■

15　広報ただおか　２０２６年（令和８年）３月号



※記載のない場合の市外局番は「０７２５」								        　　　商 工 会 ・ 関 空 だ よ り商 工 会 ・ 関 空 だ よ り

　　　　　　関西国際空港から
　　韓国・タイへの旅行がもっと便利に！　　

関西国際空港は、アジアの主要都市を結ぶ短距離路線が充

実しており、韓国への便もたくさん運航しています。

１月１９日（月）からは、パラタ航空（ＷＥ）が仁川線を

新規就航し、旅の選択肢がさらに広がりました。また、２

月３日（火）からはタイベトジェット（ＶＺ）がこれまで

経由便として運航していたバンコク線に加えて、直行便を

新規就航し、両地域間のアクセスがよりスムーズに！

いずれも【申込・問】忠岡町商工会 ☎３３－３２０８

●令和７年分 個人事業者向け 確定申告相談のご案内　    

商工会では、個人で事業を営む皆さまの令和７年分決算申

告個別相談を受け付けています。

《日時》３月１０日（火）まで（土日祝を除く）

　　　 各日９時～１７時（１２時～１３時を除く）

《場所》忠岡町商工会

◆申告と納税の期限　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■所得税：３月１６日（月）　■消費税：３月３１日（火）

◆税務相談（無料）のご案内　　　　　　　　　　　　　　

商工会顧問税理士による個別無料相談です。所得税、個人

消費税など令和７年分の確定申告個別相談会です。

《日時》３月３日（火）、６日（金）、１０日（火）

　　　 各日１３時～１６時

※相談は無料ですが、事前に商工会へ申し込みが必要です。

《場所》忠岡町商工会

●令和８年からの将来の備えと節税対策に！国がつくった

　「経営者の退職金制度！『小規模企業共済』」　　　　　　 

小規模の個人事業主・会社等の役員が加入できる共済制度

で、事業の廃止・退職後には共済金を受け取れます。

★小規模企業共済の特徴　　　　　　　　　　　　　　　

◆安心確実な運営⇒国が全額出資している中小機構が法律

に基づき運営しています

◆掛金全額所得控除⇒掛金全額が課税対象所得から控除さ

れます（掛金月額１０００円～７万円）

◆経営者の退職金⇒廃業・退職後の受け取りでは「退職所

得扱い」となり、税制メリットが大きいです。

●地域限定融資制度

　『マル経融資（小規模事業者経営改善貸付）』のご案内　　

担保不要・保証人不要・低金利で使える、小規模事業者向

けのお得な融資制度です。

《対象》商業・サービス業 :従業員数５人以下

　　　 製造業その他　　 : 従業員数２０人以下

《融資期間》１０年以内（うち据え置き２年以内）

《融資限度額》運転・設備とも２０００万円

《金利》２．４０％（令和８年２月現在）

※お申し込みには小規模事業者であることのほか、商工会

で原則６カ月以上の経営指導を受けていること、直近１

年以上忠岡町内で事業を行っていること、所得税・法人

税等の納税義務額をすべて完納していること等の要件を

すべて満たす必要があります。

韓国のグルメやショッピング、タイ

の美しい寺院や本場の料理など、魅

力的な体験が皆さまをお待ちしてい

ます。

ぜひこの機会に、ますます便利に

なった関西国際空港からの空の旅を

お楽しみください♪

　　  関西３空港の公式ウェブサイトが
　　　　　　新しくなりました！　　　　　　

より分かりやすく、どなたでも簡単にご利用いただけるよ

う、デザインや機能を大幅にリニューアル！

新しく生まれ変わったウェブサイトでは、リアルタイムの

フライト情報や商業施設・レストラン情報をより直感的に

ご覧いただけるようになりました。

さらに、新しく導入されたインタラクティブ・フロアマッ

プでは、お店や施設を検索して地図上で場所を確認できる

ので、目的地までスムーズに移動することができます。

営業時間や決済方法なども分かりやすく表示されているの

で、より便利にご利用いただけます。

そのほかにも、空港での過ごし方やお役立ち情報など、皆

さまの旅をより充実させる情報などをたくさん発信してい

ます。

空港内で開催されるイベントやお得なキャンペーン情報な

ども掲載していますので、ご旅行や

お出迎えなどで空港をご利用の際は

是非ご活用ください♪

▲詳細
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  図 書 館 ・ 文 化 会 館図 書 館 ・ 文 化 会 館

■ ３月の休館日　　　　　　　　　　　　 

毎週月、火曜日／月末整理日：２７日（金）

臨時休館日：２０日（金・祝）

■ 新着図書案内　　　　　今月のおすすめ　      

 『なぜ存在しない感覚が感じられるのか』　
牧
まきおか

岡 省
しょうご

吾／著

音に色を感じたり、言葉に味があったり、数字

が並んで見えたり、ふしぎな「共感覚」を持つ

人がいるそうです。

共感覚を手がかりに、わたしたちが世界をどの

ように見ているのかを科学します。

 『一冊まるごと！宮沢賢治ずかん』 　　　  
ソコロワ 山

やました
下 聖

き よ み
美／監修

詩や童話でよく知られる宮沢賢治ですが、実はさ

まざまな学問に興味をもっていました。

その影響が作品にもたくさん出ていることがわか

ります。

※新着図書はほかにもあります。図書館ホームページをご覧ください。

■ おしらせ　　　　　　　　　　　　　　 

◆絵本を配布します

忠岡町内の就学前施設に通われていない、忠岡町内在住の

４歳児と５歳児へ、おひとりに１冊、忠岡町図書館にて配

布します。令和８年３月末までにご連絡ください。

※忠岡町内の就学前施設に通われている方には、令和７年１１

月中に施設を通じて配布しています。

◆ぬいぐるみおとまり会

詳細は巻頭特集をご覧ください。

◆３月の特集

新生活準備／ガーデニング／海外小説／鉱物・宝石／この

ミステリーがすごい！大賞／追悼・内館牧子／ことばあそ

び／そつぎょう・にゅうがく

◆３月のおはなし会（１５時から約１０分）

７日（土）・１４日（土）・２１日（土）・２８日（土）

■ からだスッキリ！脳もシャキッと「フレイル予防教室」
　　　　　～楽しく動けば、元気がどんどん湧いてくる～

全１２回、月に 1度の教室です。一緒に楽しく体を動かし

て、健康寿命を延ばしていきましょう。

《日時》令和８年４月～令和９年３月の毎月第３金曜日

　　　（６月は第２金曜日）

　　　１３時３０分～１４時３０分

《場所》文化会館 軽運動室

《対象》忠岡町内在住・在勤および当館クラブ生

《定員》先着２４人

《参加費》１０００円（全１２回分・傷害保険料含む）

《持ち物》マフラータオル・室内シューズ・飲料水

《申込》３月４日（水）～１８日（水）に参加費持参のうえ、

　　　 文化会館事務所へ来所または電話にて申し込み

■ 田舎みそづくり講座

手間のかかる大豆の煮込みやつぶす作業はすでに完了！

誰でも気軽に本格みそづくりが楽しめます。

昔ながらの味を、あなたの手で仕込んでみませんか？

《日時》４月９日（木）１０時～１１時３０分

《場所》文化会館 料理室

《対象》忠岡町内在住・在勤および当館クラブ生

《定員》先着１６人

《参加費》３３００円（材料費含む）

《持ち物》エプロン・食品用手袋・台拭き・タオル・みそ

　　　　 を入れる容器（出来上がり量約４ｋｇ）

　　　　 ※容器は煮沸消毒し、完全に乾燥させたもの

《申込》３月１１日（水）～２５日（水）に参加費持参のうえ、

　　　 文化会館事務所へ

■ 文化会館クラブ生による絵画展

《日程》

◆友水会（水彩画）　　：３月１２日（木）～２５日（水）

◆ひまわり会（油彩画）：３月２８日（土）～４月１０日（金）

《場所》文化会館 １階ロビー
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※記載のない場合の市外局番は「０７２５」	 行 政 フ ァ イ ル行 政 フ ァ イ ル

■ 農業だより　　　　　　　【産業建築課】

令和８年１月２２日（木）定例農業委員会を開催

《報告第１号》農地法第５条第１項第６号の規定による農地転用

　　　　　　 届出の受理について

《報告第２～３号》引き続き農業経営を行っている旨の証明願に

　　　　　　　　 ついて

■ 学生納付特例制度　　　　　　【保険課】

日本国内に住むすべての人は、２０歳になったときから国

民年金の被保険者となり、保険料の納付が義務づけられて

いますが、学生については申請により在学中の保険料の納

付が猶予される「学生納付特例制度」が設けられています。

《対象》

学生納付特例を受けようとする年度の前年の所得が一定以

下（※１）の学生（※２）

（※１）所得基準

１２８万円＋扶養親族等の数×３８万円＋社会保険料控除等

（※２）学生とは、大学（大学院）、短期大学、高等学校、

高等専門学校、特別支援学校、専修学校及び各種学校、一

部の海外大学の日本分校に在学する方で、夜間・定時制課

程や通信課程の方も含まれるので、ほとんどの学生の方が

対象となります。

《手続きに必要なもの》

◆基礎年金番号通知書または年金手帳

◆学生証（裏面に有効期限、学年、入学年月日の記載があ

る場合は裏面も含む）または在学証明書（原本）

※退職（失業）後に学生となった方が申請を行うときは、

雇用保険受給資格者証または雇用保険被保険者離職票等

の写しも添付してください。

《注意事項》

◆学生納付特例の申請が遅れると、申請日前に生じた不慮

の事故や病気による障害について、障害基礎年金を受け

取ることができない場合があります。

◆学生納付特例は、原則として申請日にかかわらず、４月

～翌年３月（申請日が１～３月の場合は、前年４月～３

月）の期間を対象として審査します。ただし、保険料の

納付期限から２年を経過していない期間（申請時点から

２年１か月前までの期間）についても、遡って申請する

ことができます。

◆複数年度の申請を希望される場合は、複数枚の申請書の

提出が必要です。

【問】日本年金機構 堺西年金事務所

　　 ☎０７２－２４３－７９００

■ 猫による問題　　　　　　【生活環境課】

●猫の飼育方法について　　　　　　　　　　　　　　　　

猫を飼い始めたら、最期まで責任を持って飼育しましょう。

どのような理由があっても、猫を遺棄することは法律で禁

止されています。また、交通事故の防止や近隣住民への配

慮のため、猫は室内で飼育するよう心がけましょう。

●猫との付き合い方について　　　　　　　　　　　　　　

猫への無責任なエサやりは、周辺に猫が住み着く原因とな

り、ふん尿被害やごみの散乱、鳴き声などによる騒音、車

両の損傷など、さまざまな問題を引き起こす恐れがありま

す。これらは、ご近所トラブルの原因にもなりかねません。

責任を持って世話をすることができない場合は、エサを与

えないようにしましょう。

●猫が敷地内に入ってお困りの場合　　　　　　　　　　　

猫が敷地内（庭など）に入り込むのは、周囲よりもその場

所が猫にとって快適であるためです。猫の侵入を防ぐため

には、環境を見直し、猫にとって居心地のよくない状態に

することが必要です。

※効果のある方法は猫の個体によって異なり、慣れてし

まって長続きしない場合もあります。

※侵入経路やふん尿をする場所を確認し、繰り返し継続し

て行うことが重要です。

※猫は愛護動物です。ケガを負わせる行為や、有毒なもの

を与えるなどの虐待行為は、法律で罰せられます。

◆猫の嫌いなにおいや刺激を利用し、近づきにくくする

　（市販の猫よけ剤、木酢液、柑橘類の皮など）

※においに慣れたり、雨風の影響で効果が薄れる場合があ

ります。同じものを長期間使用せず、時々種類を変えま

しょう。

※事前に近隣の方へ説明し、理解を得るようにしましょう。

◆出入口や猫が休息する場所、猫が塀を飛び越える時に足

場になる場所などに、猫が嫌がるものを置く

◆猫は水を嫌うため、地面に水をまいて濡らしておく

※水を入れたペットボトルを置く方法は、ほとんど効果が

なく、火災の原因にもなるため行わないでください。

◆砂利、軽石等を置いて、足元を不安定にする

◆ハーブ系や柑橘系の香りのある植物を植える

●地域猫活動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

地域猫活動とは、地域住民の合意のもと、地域に住み着い

ている野良猫に不妊去勢手術を行い、餌やりなどのルール

を定めたうえで、地域全体で見守りながら管理していく活

動です。適切に管理を行うことで、野良猫は数年程度で一

代限りの寿命を迎え、地域内の猫の数は徐々に減少してい

くと考えられています。なお、地域猫活動は「手術をすれ

ば終わり」というものではありません。活動を継続してい

くためには、地域内での理解と日常的なコミュニケーショ

ンが重要です。
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ペットボトルのゆくえ

▲エコレポデータ版

こんにちは、ただお課長です！

今回は、普段、資源ごみとして出しているペットボトルがどのように処理されている

のかお伝えしていきます。

 忠岡町で資源ごみとして出したペットボトルのゆくえは…？ 

１．収集

忠岡町では、年間約５０トン

のペットボトルが回収されて

います。

（令和６年度収集量）

５０５０トントン

２．中間処理

手作業で異物を取り除いた後、特別な機械を用い

てベール化（圧縮して梱包すること）します。

機械で圧縮 ベール品

３．リサイクル工場

ペットボトルは、洗浄・異物除去・破砕を経てフ

レークやペレットに変わります。

４．新しい製品へ

ベール品は、リサイクル資源として売却しています。

フレークやペレット

フレーク：ボトルを８ｍｍ
角に砕いたもの

ペレット：フレークを熱で
溶かして粒状にしたもの

①洗浄

②異物除去

③破砕

プラスチック製品

新しいペットボトル製品

容器包装

繊維製品

 「きちんと分別するほどお金が戻る」って、本当！？ 

ベール化されたペットボトルの中にどれだけ異物が

入っているかを毎年調査し、異物の量に応じて自治体

ごとにランクが付けられます。ランクが高いほど売却

金額（町の収入）が高くなります。

忠岡町は、令和６年度はＢランク（Ａ～Ｃの３段階評

価）でした。

年度 成績 売却量 戻ってきた金額

令和６年度 Ｂ ２万４７３２ｋｇ １９３万４１５０円

ペットボトルは下記の手順でのごみ出しにご協力をお願

いします。

①ラベルを外す　②キャップを外す　③中をすすぐ

④平たくつぶす
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ぜひフォローや
お友だち登録してね！

日 月 火 水 木 金 土

今月のカレンダー

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31

【ごみ収集日の見方】

一般ごみ（Ａ）…馬瀬、北出、高月南・北、忠岡東の一部
一般ごみ（Ｂ）…新浜、忠岡南・中・北・東
  ペットボトル…ペットボトル回収　プラ…その他プラ回収

（西）…南海線西側　　　（東）…南海線東側

【粗大ごみの処分】（時間内のみの受付）

収集申込…粗大ごみ申込センター
　☎０７２－４９３－４６００

直接持ち込み…忠岡クリーンセンター
　☎０７２－４２３－２６６３

受付時間：月～金 ９時～１７時
　　（土日祝、年末年始は休み）
ＦＡＸ：０７２－４９３－４６０１
　　（聴覚障がいの方のみ）

受付および搬入時間
　　月～金 ９時３０分～１６時
　　土　　 ９時３０分～１２時
　　（日祝、年末年始は休み）

缶・ビン（西）
プラ（東） 
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高月南
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馬瀬
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