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今月の特集
　　新年のごあいさつ・役場開庁時間変更のお知らせ

　　　表紙写真：正木美術館の呈茶
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新年明けましておめでとうございます。
町民の皆さまにおかれましては、心穏やかに新年をお迎
えのこととお慶び申し上げます。昨年は皆さまのご支援
をいただき、町政を担わせていただくこととなりまし
た。改めて皆さまの声に耳を傾け、対話を大切にしなが
ら、住民福祉の向上に全力で取り組んでまいります。
また、昨年１２月に北海道・三陸沖後発地震注意情報が
発表されたことを受け、本町といたしましても、防災・
減災対策をより一層強める決意を新たにしております。

さて、昨年は大阪・関西万博が開催され、大きな盛り上
がりの中、閉幕しました。次世代を担う子どもたちがさ
まざまな交流、体験を通じて、多くのことを学べる機会
になったものと感じております。忠岡町からは、だんじ
りの参加をはじめ、花人・赤

あ か い
井 勝

まさる
 氏によるパフォーマ

ンスや子どもたちによるステージ発表、忠岡漁業協同組
合の万博弁当への食材提供、町内企業・飲食店などによ
るパビリオン参加や食の紹介など、多くの方のご参加と
ご支援をいただき、「日本一小さなまち ただおか」を内
外に発信することができました。心より感謝申し上げま
す。引き続き、子どもから高齢者まで、誰もが住み続け
たい町の実現をめざし「つながる つどう 人を育む 日本
一小さなまち ただおか」を目標に、持続可能なまちづく
りを進めてまいります。

令和８年につきましても、引き続き町民の皆さまが安全
で安心して暮らせるまちづくりの推進とともに、物価高
騰の中、住民生活を守るための施策についても取り組ん
でまいりますので、今後ともご協力の程お願い申し上げ
ます。

結びに、この一年、皆さまのご健康とご多幸を心より祈
念申し上げ、私の新年のご挨拶といたします。

新年明けましておめでとうございます。
町民の皆さまには、健やかに新春をお迎えのことと心よ
りお慶び申し上げます。
旧年中は本町議会に対しまして、深いご理解とご協力を
賜り厚く御礼を申し上げます。

さて、昨年は大阪・関西万博が約半年間にわたり開催さ
れ、国民に多くの感動と希望をもたらしてくれました。本
町でも様々な方が万博での催事にご参加され、全世界に
向けて本町の魅力発信にご尽力をしていただきました。

一方、令和の米騒動や相次ぐクマの被害など、災害対策
だけではない日々の暮らしの安全安心の確保について、
意識を高めていかなければならない年でもありました。
本町議会といたしましても、その時々の社会情勢の変化
を的確に捉え、町民生活の向上を追求し、忠岡町のより
良い将来を見据えた審議のできる議会であるよう決意を
あらたにしている所存でございます。

また、本町議会として、昨年より議会本会議のインター
ネット配信やタブレット端末を用いた議会審議を行って
おりますが、開かれた・身近な議会への取り組み、議会
活動の活性化を通して、明るく豊かな忠岡町の実現を目
指してまいりますので、本年も一層のご理解とご協力を
賜りますようお願い申し上げます。

本年の干支は「丙
ひのえうま

午」でございます。「丙」は情熱や生
命の力、「午」は馬のことであり前進・飛躍を意味する
とされています。丙午の字のごとく、忠岡町を力強く進
ませることができる一年にしてまいります。

結びに、新しい年が町民皆さま方にとりまして良き年と
なりますよう、御健勝と御多幸を心よりお祈り申し上
げ、新年のご挨拶といたします。
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令和８年３月から閉庁時間が

「１７時」に変更となります。
役場では、業務の効率化および働き方改革の推進を目的として、令和８年３月２日（月）から、
窓口および電話対応の開庁時間を次のとおり変更いたします。
開庁時間の変更により、住民の皆さまにはご不便をおかけする場合もございますが、引き続き、
窓口サービスの質の向上に努めてまいりますので、ご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお
願いいたします。

《役場開庁・電話対応時間》
変更前：9 時～１７時３０分

➡  変更後：９時～１７時  

《実施時期》《実施時期》
令和８年３月２日（月）から令和８年３月２日（月）から

【問】秘書人事課

忠岡町役場からのお知らせ
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	 	 	 	 　　　　　　　 	 	 	 	 　　　　　　　 今月のおしらせ今月のおしらせ
■ 令和７年分 所得税の確定申告

申告書は、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コー

ナー」で作成して、ご自宅からｅ－Ｔａｘで送信（提出）

をお願いします。

入力方法等は動画でも案内していますので、

右記ＱＲコードからご覧ください。

申告書等を郵送等で提出される方は、正本（提出用）のみ

下記送付先に送付してください。控えには収受日付印の押

なつを行いません。

〒５４０ー８５４３

大阪市中央区大手前１丁目５番４４号

　大阪合同庁舎１号館　　

　　大阪国税局業務センター 大手前分室

申告書作成会場を利用される方は、下記会場をご利用くだ

さい。なお、泉大津税務署内には、申告書作成会場を開設

していません。

《会場》テクスピア大阪１階

　　　（泉大津市旭町２２番４５号）

《開設期間》２月１６日（月）～３月１６日（月）

　　　　　 （土日祝を除く）

《相談受付時間》８時３０分～１６時

　　　　　　　 相談開始：９時～

※会場では、原則ご自身のスマートフォンで申告書を作成し

ていただきますので、スマートフォンおよびマイナンバー

カード（数字４桁、英数字６～１６文字の２種類のパスワー

ドが必要）をご持参ください。

※来場者数の状況に応じて、早めに相談受け付けを終了する

場合があります。

※会場への入場には「入場整理券」が必要です。入場整理券

はＬＩＮＥから事前発行できるほか、申告書作成会場で当

日発行します。

※会場専用の駐車場はありません。テクスピア大阪の駐車場

は有料ですので、ご注意ください。

※当日の会場は、大変混雑が予想されますので、国税庁ホー

ムページのチャットボット（ふたば）やタックスアンサー

をぜひご利用ください。

■国税庁ＬＩＮＥ公式アカウント友だち募集中！

「医療費控除」、「ふるさと納税」などのご自身のニーズに

あった情報をタイムリーに受け取れます。

さまざまなオンライン手続きや、確定申告期の来場予約が

できます。

【問】泉大津税務署

　　 ☎３３ー５６０１

■ 暖房器具の取り扱いに注意しましょう！

冬は暖房器具などを使う頻度が高くなるため、火気の取り

扱いには十分注意が必要です。

下記の事項を守って暖房器具を正しく使用し、火災や事故

を引き起こすことのないようご注意ください。

①使用前には必ず清掃・点検

器具本体、コンセント付近などにはほこりが溜まりやすい

ため、暖房器具を使い始める前には必ず清掃を行いましょ

う。

②衣類などの可燃物の近くで使用しない

カーテンや衣類、布団などの

そばでは使用しないようにし、

ストーブの上で洗濯物などを

干さないようにしましょう。

また、爆発の可能性があるため、ストーブのそばでスプレー

缶を使用したり、置くのはやめましょう。

③就寝時や外出時には必ず火を消す

就寝時にストーブを使用していると、布団などが接触して

火災となるおそれがあるため、就寝時や外出時は暖房器具

のスイッチを切る習慣を身につけましょう。

また、ストーブなどの暖房器具を長期間使用しないときは、

コンセントを抜きましょう。

④給油は火を消してから

ストーブに給油をするときは、使用したままで給油するの

ではなく、ストーブを一旦消し、完全に消えていることを

確認してから給油しましょう。

カートリッジタンクはキャップを確実に閉め、密栓されて

いることを確認してからセットしましょう。

また、燃料がこぼれたら必ず拭き取りましょう。

⑤換気は十分に行いましょう

室内の酸素が不足すると一酸化炭素などが発生し、中毒事

故を引き起こす原因となるため、十分に換気を行ってくだ

さい。

⑥やけどに注意する

輻
ふくしゃ

射熱や温風に直接長時間あたると、脱水症状や低温やけ

どを引き起こす原因になります。

また、燃焼中や消火直後は、燃焼部や温風吹き出し口など

が高温状態になっているため、手を触れたりすると、やけ

どの原因となります。

高齢者やお子さま、体の不自由な方が使用する際は、高温

部に直接触れることがないように周囲の方が十分注意して

ください。

【問】忠岡町消防本部 予防課

　　 ☎３１－０１１９ ◀ＬＩＮＥ
　友だち追加

◀申告書
　作成ページ

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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今月のおしらせ今月のおしらせ	 	 	  　 代表番号　２２－１１２２

■ 令和８・９年度入札等参加資格申請

忠岡町が発注する工事等の入札等参加資格申請を希望する

方は、受付期間内にオンラインで申請をしてください。

詳しくは、下記ＱＲコードをご確認ください。

《受付期間》令和８年１月９日（金）～３１日（土）

《対象》

①建設工事

②測量・建設コンサルタント等

　※今回は物品（修繕を含む）・役務の受け付けは行いません。

《参加資格の有効期間》

令和８年４月１日～令和１０年３月３１日

《申請》

受付期間中に、電子申請サイト「ＢＩＤ－ＥＮＴＲＹ」

からオンライン申請をしてください。

※郵送での申請は原則受け付けていません。

《システム利用料》

町内・準町内業者：無料

町外業者：１申請あたり１５４０円

【問】総務課

■  参加無料  全２回 社会保険まるごと講座

社会保険の全体像や制度の違いが分からず不安な方のため

に、医療・介護・雇用制度を学べる講座を開催します。

育児や介護をしながら働きたい方、老後や万が一に備えて

社会保険の基本を理解したい方、人事・総務の業務に関わ

る方におすすめです。

◆１日目：知って安心！社会保険・医療保険

・知ってお得な社会保険のしくみ

・知らないと損？医療保険の基本と給付のポイント

・会社員と家族を守る健康保険

・自営業者などが加入する国民健康保険のしくみ

◆２日目：老後・介護・仕事・育休…知って得する社会保険

・老後も安心！後期高齢者医療制度

・介護費用の自己負担を減らす介護保険活用法

・仕事中のケガや病気をカバー！労災保険

・失業や育休時も安心！雇用保険

《日時》1日目：１月２１日（水）、２日目：２８日（水）

　　　 各日１３時３０分～１６時３０分

《場所》忠岡町商工会２階 会議室

　　　 （忠岡中１丁目１番２３号）

《定員》１０人（少人数で質問コーナーもあり）

《講師》株式会社ＭＡＲＵＩＣＨＩＹＡ

　　　 代表取締役 前
ま え だ

田 貴
た か し

司 氏 

《申込》右記ＱＲコードまたはメールでの申し込み

※メール本文に以下をご記入ください。

①セミナー名：「社会保険まるごと講座」

②氏名・住所・電話番号

【申込・問】忠岡町商工会

　　 ☎３３－３２０８

　　 *info@tadaoka.or.jp

▲ 申し込み

▲ 詳細

■ 第３３回 ＫＩＸ泉州国際マラソン大会

「第３３回 ＫＩＸ泉州国際マラソン～りんくう公園内特設

周回コース～」が開催されます。

大会当日は、りんくうアイスパークの芝生広場内で、マラ

ソン大会を共催している泉州８市４町の物産展を開催しま

す。物産展は売り切れ次第終了です。

《日時》２月８日（日）（ランナーの募集は終了）

①フルマラソン：９時スタート

②ハーフマラソン：１３時スタート

③物産展：１１時～１６時（予定）

【問】ＫＩＸ泉州国際マラソン実行委員会 事務局

　　 ☎０７２－４４７－４４１７

■ 令和８年 消防出初式　　　　　

消防出初式は消防職員・団員が年頭にあたり、心新たに士

気を高め、町民の皆さまへの防火啓発を目的とした新春恒

例行事です。

《日時》１月１１日（日）１０時～１１時

《場所》役場前駐車場内（視閲点検・小型ポンプ操法訓練・

一斉放水等）

《参加機関》忠岡町消防本部／忠岡町消防団／各地区自主

防災組織／自衛消防隊

※当日は駐車場内で出初式を行うため、一般の方向けの駐

車場はありません。公共交通機関・自転車・徒歩などで

お越しください。

【問】忠岡町消防本部 警防課

　　 ☎３１－０１１９
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今月のおしらせ今月のおしらせ
■ 「災害時における
　　　医療救護活動に関する協定」を締結

令和７年１０月３０日、一般社団法人泉大津市医師会と「災

害時における医療救護活動に関する協定」を締結しました。

この協定は、忠岡町域内において災害が発生した場合に行

う医療救護活動について、必要な事項を定めるものです。

【問】自治防災課

■  入場無料  令和８年 防災講演会

「地域の防災活動とは～東日本大震災の経験を踏まえて～」

《日時》１月１８日（日）１０時～１２時

　　　 （受け付け：９時３０分～）

《場所》忠岡町ふれあいホール

《申込》１月１５日（木）１７時までに自治防災課へ電話

にて申し込み

《講師》井
いのうえ

上 達
たつひこ

彦 氏（防災意識向上プロジェクト語り部）

《協賛》忠岡町防火協力会、忠岡町社会福祉協議会

【申込・問】自治防災課

① 一般家庭ごみ

高月北・高月南・北出・馬瀬・

忠岡東１丁目の一部
１月６日（火）

忠岡東・忠岡北・忠岡中・忠岡南・新浜 １月７日（水）

② プラスチック製容器包装（その他プラ）

南海線東側 １月５日（月）

南海線西側 １月６日（火）

③ 空きカン・空きビン

南海線東側 １月８日（木）

南海線西側 １月５日（月）

④ ペットボトル本体

南海線東側 １月６日（火）

南海線西側 １月９日（金）

※南海線西側地域の１月のペットボトル収集は第２・３金

曜日となります。

⑤ 粗大ごみ収集申し込み受け付け

☎０７２－４９３－４６００

１月５日（月）９時～

⑥クリーンセンターへの直接持ち込み

☎０７２－４２３－２６６３

１月５日（月）９時３０分～　

※必ず事前に電話でお申し込みください。

■ 年始のごみ収集日等

【問】生活環境課

■ 総合計画審議会

令和７年１１月２８日、第２回総合計画審議会が開催され、

是枝町長より杉
すぎはら

原 充
み つ し

志審議会会長（羽衣国際大学教授・

忠岡町行政アドバイザー）に諮
し も ん

問しました。

忠岡町では、令和３年に策定した「第６次忠岡町総合計画」

に基づき、将来を見据えたまちづくりを進めています。

本計画の策定から５年が経過するにあたり、社会情勢の

変化や計画の進捗状況を踏まえて中間見直しを行います。

【問】経営戦略課

■  参加無料  令和７年度
　　　　　    泉大津市医師会市民公開講座

◆楽しく学べる！緊急時対応～その時あなたはどう動く？～

夜間や休日の急な体調不良のときに、どこに相談し、どう

対応すればよいか迷ったことはありませんか？

コントと講演で楽しく学び、そんな悩みを解消させましょ

う！

《日時》３月７日（土）１４時～１６時（開場：１３時３０分～）

《場所》テクスピア大阪 大ホール

　　　 （泉大津市旭町２２番４５号）

《対象》忠岡町内在住・在勤の方

《定員》３００人

《申込》１月２６日（月）～２月２８日（土）にＷＥＢ、電話、

ＦＡＸで申し込み

【問】一般社団法人 泉大津市医師会

　　 ☎３２－２５３６

　　 ＦＡＸ２３－００５６
◀ 申し込み

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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■ 令和８年度 留守家庭児童学級入会募集

令和７年度入会中の方で、令和８年度も引き続き利用を希

望される場合は、再度申し込みが必要です。申込書は役場

４階教育課、文化会館、児童館、忠岡町公式ホームページ

から取得できます。

《申込期間》１月２３日（金）まで

《入会期間》通年

《受付場所》教育課（平日９時～１７時３０分）

　　　　 　児童館（土・日１０時～１７時）

　　　　 　在籍小学校の留守家庭児童学級（開設時間中）

【問】教育課

今月の募集・イベント今月の募集・イベント	 　 	 代表番号　２２－１１２２

▲詳細・

　見学会申し込み

■ 職業訓練（障がいのある方対象）

令和８年４月に入校を希望する方（障がいのある方対象）

を募集します。詳しい募集案内などについては、下記ＱＲ

コードをご覧ください。

《受付場所》ハローワーク泉大津

　　　　　（泉大津市旭町２２番４５号）

《願書配付場所》府内ハローワーク等

●募集概要

対象者 募集科目 願書受付締切

障がいの種別不問

・ＣＡＤ技術科

・ＯＡビジネス科

・Ｗｅｂデザイン科

・オフィス実践科

１月２０日（火）

知的障がいのある方 ワークサービス科 １月１４日（水）

精神障がいのある方 事務ステップアップ科 １月１６日（金）

発達障がいのある方 Ｊｏｂチャレンジ科 １月１６日（金）

【問】大阪障害者職業能力開発校

　　 ☎０７２－２９６－８３１１

▲詳細

■ 認定ＮＰＯ法人岸和田健老大学４９期生募集

岸和田健老大学は、自ら探求し行動しようとするアクティ

ブな高齢者によって作り上げられたシニア大学であり、生

涯学習の場です。体験入学等もありますので、詳細は下記

ＱＲコードをご覧ください。

《授業日》毎週火曜日１０時３０分～１６時

《場所》本学本部および岸和田市立福祉総合センターなど

《対象》５５歳以上で通学可能な方（駐車場なし）

《定員》５０人

《費用》入学金５０００円（寄付金含む）

　　　 学費月４０００円（クラブ費は別途必要）

【申込・問】認定ＮＰＯ法人 岸和田健老大学事務局

　　 　　  ☎０７２ー４３１ー１５７５▲詳細

■ 大阪府立南大阪高等職業技術専門校 
　 生徒募集・見学会の開催

令和８年４月入校の生徒を募集します。

●募集概要　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・自動車総合技術科（訓練期間２年、１８歳以上で高等学

校卒業もしくはそれと同等以上の方）

・電気主任技術科（訓練期間２年、１８歳以上の方）

・情報通信科（訓練期間１年、１８歳以上の方）

・Ｗｅｂプログラミング科（訓練期間１年、１８歳以上の方）

・化学ビジネス科（訓練期間１年、１８歳以上の方）

・空調設備科（訓練期間６か月、１５歳以上の方）

●募集日程　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【２月選考】

《願書受付》１月２６日（月）まで

※原則、居住地を管轄するハローワークでの受け付け

《試験日》２月６日（金）／合格発表２月１７日（火）

《入校日》４月１６日（木）

《定員》電気・情報・Ｗｅｂ 各１５人

　　　 自動車・化学・空調 各１０人

【３月選考】

《願書受付》１月２７日（火）～３月９日（月）

※原則、居住地を管轄するハローワークでの受け付け

《試験日》３月２３日（月）／合格発表３月３０日（月）

《入校日》４月１６日（木）

《定員》情報・Ｗｅｂ 各１０人

　　　 他４科 各５人

《費用》

・入校選考料：２２００円（空調設備科は無料）

・入校料：５６５０円（空調設備科は無料）

・授業料：年間１１万８８００円（月額換算９９００円・

　　　　  所得等による減免制度あり。空調設備科は無料）

※別途、教科書代などの実費が必要（空調設備科含む）

●  参加無料  見学会日程（１月１５日は体験実習あり） 　

《日時》１月１５日（木）

　　　 ２月３日（火）、２０日（金）

　　　 ３月２日（月）

　各日とも１３時３０分～（受け付け：１２時４５分～）

※インターネットもしくは電話にて事前申し込みが必要。

　申し込み方法は下記ＱＲコード先をご確認ください。

【問】大阪府立南大阪高等職業技術専門校

　　 和泉市テクノステージ２丁目３番５号

　　 ☎５３－３００５

　　 FAX ５３－３０１５
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補助等のおしらせ補助等のおしらせ

■ 令和７年度 高齢者のインフルエンザ、
　 新型コロナウイルス感染症予防接種の
　 費用助成は１月３１日（土）まで

《対象》 

・接種時点で忠岡町に住民登録のある６５歳以上の方

・接種時点で忠岡町に住民登録のある６０歳以上６５歳未

満で心臓・呼吸器・腎臓・免疫機能に身体障がい者手帳

1 級の障がいがある方、またはそれに相当する状態を医

師の診断書により証明される方

《自己負担額》

高齢者インフルエンザ予防接種　１０００円

新型コロナワクチン予防接種　　８０００円

《自己負担額の減免》

生活保護世帯の方は保健センターにて事前申請をすると

無料になります。

※免除申請書の発行には１週間ほど時間を要するため、余

裕をもって申請してください。

《実施医療機関》

下記忠岡町内の医療機関または泉大津市内の受託医療機

関

※入院や施設入所、遠方での長期滞在、慢性疾患により、

かかりつけ医での接種が必要等のやむを得ない事情があ

り、下記以外の医療機関で接種を希望される場合は、保

健センターまでお問い合わせください。

※忠岡町内および泉大津市の実施医療機関以外で接種する

場合は、事前に保健センターにて手続きをし、後日還付

の手続きを行います。

　還付の手続きは令和８年３月３１日（火）までとなりま

すので、ご注意ください。

《申込》

下記忠岡町内および泉大津市内の実施医療機関に直接申

し込み。※予診票は医療機関にあります。

▲申請

■ 小学校入学準備金を支給（就学援助制度）

忠岡町では、令和８年度にお子さまが小学校へ入学する際、

経済的にお困りの保護者の方に、学用品などの購入費用を

援助します。なお、生活保護受給世帯は対象外です。

《対象》以下のすべてに該当する方

・令和８年１月末時点で忠岡町に居住している、または居

住見込みのある方

・令和８年４月に公立小学校・義務教育学校へ入学予定の

方（※私立学校入学予定の場合は対象外）

・就学援助の要件に該当する方

《必要書類》

・保護者（申請者）名義の通帳など、振り込み先口座が分

かるもの

・賃貸住宅にお住まいの方は家賃を証明できる書類（契約

書・納付書等）

・令和７年１月１日時点で他市町村に住んでいた方は、前

住所地発行の令和６年中の所得を証明するもの（写し可）

《申請》１月５日（月）～３０日（金）に

　　　 教育課窓口または右記ＱＲコードから

※ＱＲコードからの申請は１月３１日（土）まで

【問】教育課

医療機関名 インフル コロナ 所在地 電話番号

大山クリニック 〇 〇 忠岡東１－４０－２８ ３２－１８３１

おくだ医院 〇 ― 忠岡東１－２１－２７ ３１－０７２８

聖祐病院 〇 ― 忠岡北１－３－７ ２０－６６５０

ただおかメディカル
クリニック

〇 〇 忠岡東１－３９－２９ ２２－５５１５

中川クリニック 〇 〇 忠岡東２－２２－１５－１３ ２２－１６１１

真嶋医院 〇 〇 忠岡東１－１５－１７ ３２－２４８１

村田内科 〇 〇 高月北２－１６－３４ ４６－３７００

やぎ医院 〇 〇 忠岡東１－７－１６ ２３－８８６４

八木レディース
クリニック 〇 ― 忠岡東１－２２－３９ ２０－０３１２

安明医院 〇 〇 忠岡南１－１４－３ ３３－５９１６

【問】健康づくり課

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

■ 水道基本料金の減免期間を延長

物価高騰対策として現在実施している水道の基本料金の減

免措置を、令和８年２月検針分までの２か月間延長します。

申し込みは不要です。減免後の金額が請求されます。

《減免内容》

令和７年８月～令和８年２月検針分（令和７年７月～令

和８年２月分）の水道の基本料金を全額減免

（例）一般専用の場合：月額９０２円（税込）を減免

※メーター使用料や使用水量に応じてご負担いただく超過

料金および下水道使用料は対象外です。

《対象》

忠岡町内で、一般専用または共用を用途として忠岡水道

センターと水道をご契約の方

※官公署施設は対象外です。

・この減免について、忠岡町役場や忠岡水道センターから

電話やメール、訪問をすることはありません。

・不審な連絡があった場合は、警察や公的機関に相談する

などして被害にあわないようにご注意ください。

【問】大阪広域水道企業団 忠岡水道センター（役場４階）
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■ 健診・予防接種　　 　　　　　　　　  

対象となるお子さまには、個別に受付時間を通知していま

す。通知をご確認のうえ、予診票、母子健康手帳をご持参

ください。

◆ ３歳６、７か月児健診 ６日（火）

◆ ＢＣＧ ８日（木）

◆ ４か月児健診 １５日（木）

◆ ２歳６、７か月児歯科健診（フッ化物塗布） ２０日（火）

■ 講座　　　　 　　 　 　　　　【要予約】  

ベビマクラブ ぴよぴよ ２～４か月児  【ＷＥＢ・☎】

　ベビーマッサージと育児相談

　９日（金）・２６日（月） １０時～１１時ごろ

ベビマクラブ すくすく ５か月～１歳ごろ  【ＷＥＢ・☎】

　ベビーマッサージと育児相談

　２９日（木） １０時～１１時ごろ

もぐもぐキッチン（初期） 【☎】

　離乳食の進め方のお話と試食

　１５日（木） １０時３０分～１１時３０分

もぐもぐキッチン（中期・後期）  【ＷＥＢ・☎】

　離乳食の進め方のお話と調理実習、試食

　１６日（金） １０時～１２時ごろ

身長・体重測定日 【予約不要】

　３０日（金） １０時～１１時

保健センター保健センター 	 				    代表番号　２２－１１２２

■ 季節性のインフルエンザにご注意を

インフルエンザは、「インフルエンザウイルス」によって

起こる感染症です。

「季節性インフルエンザ」は感染力が強く、感染した人の

咳やくしゃみによってウイルスが飛び散り、それを吸い込

むことによって感染します。

◆予防するには…

•	咳やくしゃみが出るときは、「ティッシュやハンカチで

口と鼻をおおう」、「腕の内側で口と鼻をおおう」、「マス

クをする」等の咳エチケットをしましょう。

•	こまめに手洗いをして、ウイルスをしっかり洗い流しま

しょう。

◆インフルエンザにかかったら…

•	家で安静にして休養をとりましょう。特に睡眠を十分

に！

•	水分を補給しましょう（お茶、水、スープ等）。

•	外出を控え、無理に学校等に行かないようにしましょう。

※発症した後５日の経過、かつ、解熱した後２日（幼児は３

日）の経過が出席停止期間の基準となっています（学校保

健安全法施行規則第１９条）。

●ＨＩＶ・クラミジア・梅毒検査と相談

第２・４水曜日　９時３０分～１１時

●骨髄バンクドナー登録申込窓口（☎・和泉保健所Ｗｅｂ）

https://www.pref.osaka.lg.jp/izumihoken/bankdona/ で受付

●こころの健康相談（電話予約制）

●生食用カキに注意！

生食用として売られているカキであっても、ノロウイルス

が付着していることがあります。

食中毒予防のためには、カキの中心部を９０℃で９０秒以

上加熱調理しましょう。

■ 相談　　～健康のこと・子育てのことなど～　　

● 臨床心理士による子育て相談	   【完全予約制】

※日程・時間については相談に応じますので、保健センター

にご連絡ください。

● 健康相談				      【予約不要】

　月～金曜日（祝日除く）　　９時～１７時３０分

ＷＥＢ予約可能な教室については、チラシ（ＱＲコードあ

り）または忠岡町公式ホームページでご確認ください。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■　広　告　■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■



■ のびのびサロン　　　　　　  　　　　

絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び・季節の工作などをし

ています。

《日時》１月９日（金）１０時～

《場所》児童館 のびのびルーム

《対象》０歳～未就学児

■ おもちゃの病院　～大切なおもちゃを修理～

壊れてしまったおもちゃを持ってきてね！

おもちゃのドクターが修理してくれます。

※電子制御のおもちゃは修理できない場合があります。

《日時》１月１１日（日）９時３０分～１１時３０分

《費用》無料

※部品代等の費用が別途かかる場合があります。

《受付場所》児童館

	 	 	 	 　　　　　　　 　	 	 	 	 　　　　　　　 　子育て・教育子育て・教育

■ 子育て親サロン　　　　　　  　　　　

１月のテーマ
「子どもの自立・親の自立」

子育てについて一緒に考えてみませんか？あなたの子育て

を応援します！

サロンに参加された方向けの個別相談もあります。

《日時》１月２１日（水）９時３０分～１１時

《場所》児童館 音楽室

■ 「忠岡町ファミリーサポートセンター」
 　  協力会員講習会の参加者募集

「ファミリーサポートセンター」とは、「子育ての手助けを

してほしい人」と「子育てのお手伝いができる人」が会員

となり、子育ての助け合いを行う事業です。

事業開始に向け、会員の募集と、協力会員として活動して

いただくための講習会の参加者を募集して

います。講習会の詳細は右記ＱＲコードか

らご確認ください。

●忠岡町ファミリーサポートセンター協力会員講習会

《日時》２月１０日（火）１０時～１６時１５分

　　　 　　２４日（火）１０時～１６時３０分

《会場》役場２階 保健センター

《対象》子育て援助活動に関心のある２０歳以上の方

《定員》２０人

《申込》電話または下記ＱＲコードから申し込み

【申込・問】地域子育て支援センターひだまり

　　　　　 ファミリーサポートセンター担当

　　　　　 ☎３２－６４７９

▲ 詳細

▲ 申し込み

子育て支援センター３園合同企画子育て支援センター３園合同企画

「親子で楽しく運動しよう」「親子で楽しく運動しよう」
を開催しましたを開催しました

令和７年１１月７日、忠岡町内の子育て

支援センター（ピープル忠岡チャイル

ドスクール、チューリップ保育園、ひ

だまり）が３園合同企画「親子で楽し

く運動しよう」を開催しました。

体操や親子競技、パラバルーンなど、

親子で一緒に楽しむ姿が見られました。

ふれあい遊びでは、子どもた

ちをぎゅっと抱きしめる場面

など笑顔があふれる時間とな

りました。 

これからも、親子で「いっしょ

に楽しむ時間」を大切にして

いきたいと考えています。

■ 忠岡町立小・中学校の就学通知書

令和８年４月に町立小・中学校へ入学する新１年生の保護

者の方に、就学校を指定した就学通知書を１２月下旬に送

付しています。

就学通知書の記載事項に誤りがないかご確認いただき、就

学通知書に同封されているＱＲコードより１月３１日（土）

までにご回答ください。

紙の就学通知書をご提出いただく場合は、教育委員会また

は就学校のどちらか一方に１月３０日（金）までに２部と

も提出してください。

なお、就学通知書が届いていない方は、教育課までご連絡

ください。

【問】教育課

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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★ 午前のみ予約制（１０時～１２時）の開設

★ 午後の開設（１３時３０分～１５時）

６日（火）・９日（金）・１３日（火）・１６日（金）・２１日（水）

図書館のみ開放（１４時～１５時）

７日（水）・１４日（水）

オープンスペース ［０歳～］

６日（火）　　身体測定

７日（水）　　お正月あそび

１４日（水）  センサリーボトル作り　　　  １０時～１２時

１９日（月）　２月の壁面作り

２６日（月）

あかちゃん広場 ［歩行完了までのお子さま］

９日（金） １０時～１２時

親子ヨガ　　　※講師による講座 ［１歳～］

１３日（火） １０時～１１時

１月の誕生会 ［誕生月のお友だち限定］

２１日（水） １０時～１０時４０分（予定）

ほのぼのルーム（臨床心理士来所）［０歳～］

　１４日（水）

らんらんルーム ［０歳～］

● 凧作り … １３日（火）

● 運動あそび … １５日（木）

● ボールや風船で遊ぼう … ２０日（火）

● パラバルーン … ２６日（月）

園庭開放 ［０歳～２歳児］

７日（水）・２２日（木）

絵本読み聞かせ ［０歳～］

　１６日（金）

保育体験ルーム【４組程度】 ［２歳児※のみ対象］

　１９日（月）東忠岡こども園を訪問

※２歳児…令和４年４月２日～令和５年４月１日生

子育て講座 ［０歳～］

● 親子ヨガ … ９日（金）

● 歯科衛生士によるお話 … ２７日（火）

ひだまりシアター ［０歳～］

３０日（金）

オープンルーム ［０歳～］

５日（月）・６日（火）・２１日（水）・２３日（金）・２９日（木）

赤ちゃんルーム ［～１歳２か月］

８日（木）・２８日（水）

大きな紙に絵を描こう　★ 《製作》 ６日（火）

オープンルーム「マジックテープあそび」 ７日（水）

親子ダンス　　　◆１０時スタート 【講座】 ８日（木）

こま　★ 《製作》 ９日（金）

カレンダー作り　★ 《製作》 １３日（火）

凧あげ　★ 《製作》 １５日（木）

新聞紙あそび １６日（金）

身体測定 １９日（月）

ヨガ教室　　　　◆１０時スタート 【講座】 ２０日（火）

足形アート　★ 《製作》 ２１日（水）

大型絵本読み聞かせ＆ふうせんあそび ２２日（木）

のりあそび ２３日（金）

おに　★ 《製作》 ２７日（火）

ピラティス教室　◆１０時スタート 【講座】 ２８日（水）

赤ちゃんルーム「足形アート」★ 《製作》 ２９日（木）

　歩行完了までのお子さま対象

１月お誕生会 ３０日（金）

お誕生月でないお友だちもご参加いただけます。

※《製作》（★）の日は、汚れても良い服装でお越しください。

※１３日カレンダー作りにはお子さまのお写真をご準備くださ

い。詳しくは後日お知らせします。

※【講座】の日は９時５０分までにお越しください。

※土曜日は、２４日、３１日の１０時～１２時の間、オープンルー

ムとしてご利用いただけます。

※天候や諸事情により、内容の変更や中止

　になる場合もありますのであらかじめご了承ください。



福祉福祉   　 　 　 　 　 　   　　　　　　　

■ チャムール忠岡（オレンジカフェ）

チャムール忠岡とは…

お茶やお菓子を楽しみながら、参加者同士で気軽に交流で

きるカフェです。お知り合いやご家族と一緒に、もちろん

１人でもお気軽にお越しください。

当日は専門職の方も参加します。本人や家族の悩み事（最

近、物忘れが増えた…など）の相談も可能です。

《日時》１月１６日（金）１４時～１５時２０分

《場所》サービス付き高齢者向け住宅 リーブル忠岡

　　　 （忠岡東１丁目１７番８号）

《参加費》１００円（茶菓子代）

《持ち物》マスク

※感染症の流行により、開催を中止または開催場所を変更

する場合があります。開催状況はＱＲコードよりご確認

ください。

【問】福祉課

おじいちゃんがご飯を食べたのに「食べていない」

と言っています。 どちらの接し方が適切でしょうか？

①自然に話題を変える
②空いた食器を見せ、 食べた事実を説明する。

答えは、 １月のチャムール忠岡で！
　　    ※開催日以降、 忠岡町公式ホームページでも公開

◀ 

詳
細 

■ 「ぽたぽた珈琲塾」開催

ひと休みするときに、欠かせない飲み物となったコーヒー。

コーヒーのハンドドリップを行う「コーヒーボランティア」

として、地域で活躍いただく方を養成する「ぽたぽた珈琲

塾」を開講します。

１日目の講座では、コーヒー豆の

焙煎から、おいしいドリップ方法

までを学びます。

２日目の実践では、忠岡町内の

「オレンジカフェ」へ出張し、実際

に「コーヒーボランティア」として

活動していただきます。

《日時》１日目：１月２９日（木）１０時～１３時

　　　 「コーヒーの淹れ方講座」・交流会　※軽食あり

　　　 ２日目：２月２０日（金）１４時～１５時３０分

　　　 コーヒーボランティア活動 実践

《場所》１日目：忠岡町文化会館３階 調理室

　　　 ２日目：リーブル忠岡「オレンジカフェ」

　　　　　　　 （忠岡東１丁目１７番８号）

《対象》コーヒーボランティアとして活動したい方

《定員》先着１０人

《参加費》５００円

《講師》忠岡町内の珈琲店「珈琲のまるしま」様

《申込》社会福祉協議会の窓口にて申込書に記載

　　　（定員になり次第締め切り）

【問】忠岡町社会福祉協議会 ボランティアセンター

　　 ☎３１－０８９２

■ 第３回 忠岡町シニア交流会
　　　　　　　　　　　「公式ワナゲ大会」

公式ワナゲ大会を開催します。

忠岡町内で普及を進めている競技で、初心者の方が多い競

技です。気軽にご参加ください。

《日時》２月１２日（木）１４時～１５時３０分

　　　（受け付け：１３時３０分～）

《場所》忠岡町総合福祉センター３階 大ホール

《対象》忠岡町内在住で６０歳以上の方

《定員》先着５０人

《申込》社会福祉協議会の窓口にて申込書に記載または各

地区老人クラブ役員までご連絡ください。

　　　 （定員になり次第締め切り）

《主催》忠岡町老人クラブ連合会

《共催》忠岡町社会福祉協議会

【問】忠岡町社会福祉協議会 

　　 ☎３１－１６６６

■ 令和７年度 
　 大阪更生保護大会における被表彰者

●泉北地区保護司会 忠岡分会

・近畿地方更生保護委員会委員長表彰 功労保護司

　　里
さ と み

見 法
の り お

雄 氏

・近畿地方保護司連盟会長表彰 功労保護司

　　勝
かつもと

元 富
ふ じ こ

士子 氏

●忠岡町更生保護女性会

・大阪保護観察所長感謝状

　　藤
ふじもり

森 照
て る こ

子 氏

【問】忠岡町社会福祉協議会

　　 ☎３１－１６６６

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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福祉福祉 	 			   　 	   　 　 　 　 　 　   　　　　　　　

■ 子ども食堂　　　　　　　　　　　 　　

都合により各食堂が「中止」や「テイクアウト」となる場

合があります。

いずれの子ども食堂も１８歳以下は無料です。

● にこにこ子ども食堂　　　　　　　　　　　　　

　《日時》１月２１日（水）１７時～

《場所》喫茶サンルーム

　　　 （シビックセンター南館）

《定員》５０人（完全予約制）

【問】忠岡町ボランティアセンター

　　 ☎３１－０８９２　

● （福）のぼり藤　「スター・フラワー」　　　　 

《日時》１月１７日（土）１７時３０分～

《場所》高月南３丁目８番３７号

《定員》先着３０人

 【問】リハこどもデイ フクシア

　　　 ☎２０－０８３０

● 子ども食堂　「ＷＡＷＡＷＡ」　　　　　　　　　

《日時》１月２８日（水）

　　①１７時～　②１７時４５分～　③１８時３０分～

《場所》文化会館（忠岡南１丁目１８番１７号）

《定員》２００人（完全予約制）

【問・予約】右記ＱＲコードから

● 小川さん家の陽気な子ども食堂　　　　　　　　

《日時》１月２１日（水）１７時～

《場所》忠岡中３丁目３番１９号

《定員》先着２００人

【問】小川　

　　☎０８０－３１７７－６８０４

■ 忠岡町総合福祉センター
　  東忠岡老人いこいの家　行事予定　　　  

※教室に空きがあれば随時受け付けします。

　詳しくは窓口までお問い合わせください。

※日程は変更する場合があります。

　※対象は忠岡町内在住で、６０歳以上の方です。

● 忠岡町総合福祉センター　　　　　　　　　　　　　
☎２２ ‐ ０３５０

①バンパー大会　１月２０日（火）１３時３０分～

②映画会　　　　１月２６日（月）１３時３０分～

　※申し込み受け付けは１月９日（金）１０時～

　　※先着順、定員になり次第締め切り。

教室紹介

①脳活体操教室 第１・３月曜日 １１時～

②ヨガ（Ａ） 第１・３月曜日 １０時３０分～

③ヨガ（Ｂ） 第２・４月曜日 １０時３０分～

④編み物教室 第２・４火曜日 １０時１５分～

⑤卓球教室 第１・２・４火曜日 １４時～

クラブ紹介

新舞踊クラブ 毎週月曜日 １３時３０分～

おかめひょっとこクラブ 毎週火曜日 １３時３０分～

囲碁将棋クラブ 毎週月・水曜日 １３時３０分～

民謡踊りクラブ 毎週水・金曜日 １３時３０分～

ニコニコうた体操クラブ 毎週木曜日 １３時３０分～

ハワイアンフラクラブ 毎週金曜日 １０時３０分～

● 東忠岡老人いこいの家　　　　　　　　　　　　　　　
			   　　　　　　　　 ☎２２ ‐ １５６７

カラオケクラブ　１３時～１６時

毎週月曜日 … ゆかいな仲間 毎週火曜日 … すみれ

毎週水曜日 … 唄う友の会 毎週木曜日 … 桔梗

毎週金曜日 … ひまわり

会費：①…無料　②～④…月額６００円　⑤…月額１５００円

教室紹介

①ヨガ（Ａ） 第１・３木曜日 １０時３０分～

②ヨガ（Ｂ） 第２・４木曜日 １０時３０分～

会費：①～②…月額６００円

■ わくわく健康体操　　※事前申し込み必要　 

　《日時》１月２２日（木）１３時３０分～

《場所》忠岡町総合福祉センター３階 大ホール

【問】忠岡町社会福祉協議会　

☎３１－１６６６

▲ 予約

▲ 予約
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※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

毎月の無料相談 日時 備考 問い合わせ先

【 法律相談 】〔★要予約〕 １月２８日（水）１３時３０分～
■■ ２７日（火）　９時から電話予約受け付け

　 先着６人まで・役場３階
総務課

【 行政相談 】〔★要予約〕 １月２８日（水）１３時３０分～
■■ ２３日（金）までに電話予約

　 行政相談委員との相談・役場３階　
秘書人事課

【 人権相談 】
※①のみ〔★要予約〕

①１月２０日（火）

　１３時３０分～１５時３０分

②毎週月～金曜日

　９時～１７時３０分

①１６日（金）までに電話予約

　役場１階　福祉課横相談室

②予約不要

①人権擁護委員

②住民人権課

【 生活困窮者相談 】 毎週月曜日　１０時～１２時 ■■ 電話受付優先（１日２件まで） 福祉課

【 労働相談 】特設労働相談
１月１５日（木）

　１３時３０分～１５時３０分

■■ 予約不要

　 役場１階　福祉課横相談室
産業建築課

【 就労相談 】地域就労支援
毎週月～金曜日

　９時～１７時３０分

■■ 予約不要

　 役場４階　産業建築課
産業建築課

【 消費生活相談 】〔予約優先〕

毎週火・金曜日　

　１３時３０分～１６時

 （受け付け：１５時３０分まで）

■■ 役場４階　産業建築課または電話にて予約

　 役場３階　ミーティングルーム
産業建築課

【 進路相談 】（奨学金相談）
①毎週月～金曜日　９時～１７時３０分

②毎週土～日曜日　９時～１７時

①学校教育課

②児童館事務所

　☎２２－８６０２

【 女性の悩み電話相談 】
１月２８日（水）

　１３時３０分～１５時３０分

文化会館相談専用ダイヤル

　☎３３－２３２３
文化会館

【 家庭児童相談 】
毎週月～金曜日

　９時～１７時３０分

■■ 予約不要

　 役場１階　こども課
こども課

【 老人介護支援センター 】
　２４時間対応の相談・助言

２４時間対応
ピープル老人介護支援センターただおか

（特別養護老人ホームピープルハウス忠岡内）
☎４６－７２００

【 泉北地区（忠岡）
　更生保護サポートセンター 】

毎月第２・第４木曜日

　１３時～１６時
忠岡町総合福祉センター３階　小会議室

専用ダイヤル

☎５４－８７００

				    　   各 種 相 談 ・ ２市１町広域連携企画各 種 相 談 ・ ２市１町広域連携企画   　　　　　　　　　　　　　

カキ小屋が冬季限定オープン！

ジューシーで旨味たっぷりの新鮮な牡蠣を、

贅沢なアウトドア空間で堪能できます。

冬にしか味わえない極上の味覚を、ぜひお

楽しみください。泉大津市、高石市、忠岡

町に在住の方は、１ｋｇごとに

牡蠣１個サービス！

《日時》１月１０日（土）～３月１日（日）

※仕入れ状況により、早期終了する場合が

あります。

《場所》シーサイドバーベキュー施設

　　　 Ｎ ＧＲＩＬＬ（なぎさ公園）

【問】運営事業者（株）ＥＮＪＯＹ ＴＲＵＳＴ

　　 ☎０８０－９１８７－３３６５

アパレル・アジア雑貨販売会

日々の運動使いにも便利なアパレルが登

場！

レギンス、タイパンツだけでなく、アラジ

ンパンツ等プライベートでも使用できる商

品も取り揃えていますので、是非お買い求

めください！

※入荷状況により、商品が変更となる場合

があります。

《日時》１月１０日（土）～２３日（金）

　　　 ９時～２２時（火曜日休館）

《場所》カモンたかいしフロント前

　　　 高石市西取石６丁目５番６号

【問】カモンたかいし

　　 ☎０７２－２６３－２６２２

近年、気候変動により豪雨の激甚化・頻発

化や、南海トラフ地震などの大規模地震の

危険性が高まっています。講演を通し、地

域の防災・減災活動について考えてみませ

んか。

《日時》１月１８日（日）１０時～１２時

　　　 （受け付け：９時３０分～）

《場所》忠岡町ふれあいホール

《費用》無料

《申込》１月１５日（木）１７時までに電話

にて申し込み

《協賛》忠岡町防火協力会、忠岡町社会福祉

協議会

【申込・問】忠岡町 自治防災課

　　　　　 ☎０７２５－２２－１１２２

令和８年 防災講演会

▶
詳
細
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各 種 相 談 　 　各 種 相 談 　 　 	 			    代表番号　２２－１１２２　　　　　　　　　　

■ 消費生活相談窓口　　　　　　　　　　

～強引な海産物の電話勧誘販売に注意！～
《事例》

北海道の業者と名乗る電話があり「海産物を買ってほしい」

と勧誘を受けた。「高齢者の２人暮らしなので」と断ったが、

「数を減らして安くするから」としつこかった。最終的に「家

まで持っていくから」と言われ、怖くなって電話を切った。

《アドバイス》

毎年冬場になると同様の相談が増えます。

いらないときは「買いません」とはっきり断り、電話を切

るようにしましょう。「高い」「量が多い」などと言うと、

業者に交渉の余地を与えてしまうことになり、さらに断り

にくくなります。また、事例のように家族の状況など個人

の事情を話すのは絶対にやめましょう。

強引に勧誘されて契約してしまったときは「クーリング・

オフ」ができます。断っているのに商品が届いてしまった

ときは、配達事業者に事情を説明して「受け取り拒否」を

してください。

ただし、代金引換で払った場合、返金請求が困難なときが

あります。この事例のように「家に行く」等と言われた場

合は、念のため、警察に相談してください。

困ったときは消費生活相談窓口に相談してください。

《相談日時》毎週火・金曜日　１３時～１６時
　※上記以外は受付のみ・受付は１５時３０分まで

《相談場所》役場３階　ミーティングルーム
【問】産業建築課（相談無料・秘密厳守）

■ 労働相談（１月１５日・木）のご案内

《相談日時》毎月第３木曜日　１３時３０分～１５時３０分
《相談場所》役場１階　福祉課横相談室
【問】産業建築課（相談無料・秘密厳守）

■ 地域就労支援センター　　　   　　　 　

《就労相談》

障がいのある方やひとり親家庭の方、さまざまな要因によ

り希望する職業に就けない方には、就労コーディネーター

が相談に応じています。

（仕事の紹介やあっせんはできません）

《仕事情報ネット検索》

産業建築課窓口では、全国の求人情報を検索できるハロー

ワークインターネットサービス（個人のＰＣ・スマホでも

可）を利用できます。

求人情報誌を役場１階展示コーナー横にて配架中です。ご

自由にお持ち帰りください。

《相談日時》月～金曜日（祝日を除く）９時～１７時３０分
《相談場所》役場４階　産業建築課
【問】産業建築課（相談無料・秘密厳守）

《解雇》
・風邪で休んだら解雇された ・試用期間中に解雇された

・退職を強要されている

《給料》
・残業代が支払われない ・商品弁償代を給料から引かれる

《男女平等》
・昇進に男女差がある ・産休・育休がとれない

・育休を取ると冷遇される

《セクハラ・パワハラ》

・上司の暴言が絶えない ・おばさん呼ばわりされる

・更衣室の設備が不十分

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

■■■■■■■■■■■■■■　広　告　■■■■■■■■■■■■■

■■■■■■　忠岡町議会からのお知らせ　■■■■■■■
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※記載のない場合の市外局番は「０７２５」								        　　　商 工 会 ・ 関 空 だ よ り商 工 会 ・ 関 空 だ よ り

関西エアポート
デジタルカレンダー２０２６

毎年ご好評をいただいている関西エアポートデジタルカレ

ンダーの２０２６年版が公開されました！

関西３空港（関西国際空港・大阪国際空港・神戸空港）の

魅力を感じられる風景や航空機の姿を中心に、旅のワクワ

クを映した情景や季節の移ろいをとらえた風景など、魅力

あふれる写真を厳選！スマートフォンやパソコンのデスク

トップ、壁紙としてお使いいただけますので、ぜひ皆さま

の日常に取り入れてみて

くださいね♪

■ 地産地消料理教室
　　～食べて整う！泉州野菜×鶏の免疫力アップレシピ～

泉州で採れる春菊などの地元の葉野菜と鶏肉を使って、家

庭でも作りやすいメニューとデザート３～４品をご紹介。

初めての方も大歓迎！

カラダも心も元気になるレシピで、寒い季節を楽しく過ご

しましょう。

《日時》２月１２日（木）１０時～１３時

《場所》文化会館３階 料理室

《対象》忠岡町内在住・在勤および当館クラブ生

《定員》先着１６人

《参加費》１０００円（材料費含む）

《講師》川
かわさき

﨑 利
り え

栄 氏（フードスタイリスト）

《申込》１月７日（水）～２月５日（木）に

　　　 参加費持参のうえ、

　　　 文化会館事務所へ

《主催》忠岡町商工会

《協力》忠岡町文化会館、産業建築課

【問】忠岡町商工会

　　 ☎３３－３２０８

■ セミナー開催のお知らせ
※各セミナーの申し込みはＱＲ先にて受け付けております。

◆起業家交流会ｉｎ珈琲のまるしま

昨年の忠岡ビジネスプランコンテスト優秀賞を受賞した話

題のカフェで、オーナーの創業ストーリーを聞きながら、

こだわりの珈琲を淹れる体験や飲み比べを楽しむ交流会。

さらに、「伝わる自己紹介・プレゼンのコツ」のミニ講座

もあります。

《日時》１月１５日（木）１０時～１２時

《場所》珈琲のまるしま（忠岡中１丁目３番１６号）

《対象》創業希望者・事業者

《定員》１０人

《参加費》５００円（軽食・珈琲付）

《講師》プレゼンプロデューサー　東
ひがし

 大
だ い ご

悟 氏

◆  参加無料  Ｃａｎｖａで作る！お店や商品の魅力が

　　　　伝わるインスタの見せ方セミナー（２日間コース）

自分のお店や商品の世界観を見つめ直し、ブランドイメー

ジを統一して魅力的に発信するコツを学ぶセミナーです。

Ｃａｎｖａを使った実践ワークで、より魅力的な投稿が作

れるようになります。

《日時》１月２９日（木）、３０日（金）

　　　 各日とも１３時～１６時

《場所》忠岡町商工会２階 会議室（パソコンは会場で貸与）

《定員》１０人

《講師》集客デザインコンサルタント

　　　　　　　　　　　　　Ｍ
ま き

ＡＫＩ 氏

◆  参加無料  新事業展開セミナー

　　　　　　　　～事業計画書の作り方と補助金の活用術～

補助金申請には事業計画書の提出が必須。「でも、何をど

う書けばいいのかわからない…」と不安な方へ。本セミナー

では書き方のコツと補助金申請のポイントをわかりやすく

解説します（終了後は交流会あり）。

《日時》２月３日（火）１４時～１７時

《場所》忠岡町商工会２階 会議室

《定員》１５人（ＷＥＢ参加可）

《講師》中小企業診断士 岡
おかもと

本 友
と も み

海 氏　他

《主催》忠岡町商工会、高石・和泉・泉大津各商工会議所

《共催》ＭＯＢＩＯ

【申込・問】忠岡町商工会

　　　　　 ☎３３－３２０８
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  図 書 館 ・ 文 化 会 館図 書 館 ・ 文 化 会 館

■ １月の休館日　　　　　　　　　　　　 

毎週月、火曜日／月末整理日：３０日（金）

臨時休館日：１日（木・祝）～３日（土）

■ 新着図書案内　　　　　今月のおすすめ　      

 『かんたんお風呂ヨガ』　　　　　　　　　
早
はやさか

坂 信
し ん や

哉、若
わかばやし

林  貴
たかひさ

久／著

お風呂でからだをゆるめたら、かんたんなヨガ

をさらにプラス。すっきりからだを労わりま

しょう。効果的な入浴法も紹介されています。

毎日の入浴を、知識と習慣でより良いものに。

 『キラキラ』 　　　　　　　　　　　　　  
やなせ たかし／作・絵

やなせたかしさんの名作えほん『キラキラ』が、

新装版で登場。 

心やさしいかいぶつ「キラキラ」が、そのグロテ

スクな見た目から村中の人々 に恐れられるという、

外観だけで判断されてしまう悲しさが描かれてい

ます。

※新着図書はほかにもあります。図書館ホームページをご覧ください。

■ おしらせ　　　　　　　　　　　　　　 

◆絵本を配布します

忠岡町内の就学前施設に通われていない、忠岡町内在住の

４歳児と５歳児へ、おひとりに１冊、忠岡町図書館にて配

布します。令和８年３月末までにご連絡ください。

※忠岡町内の就学前施設に通われている方には、令和７年

１１月中に施設を通じて配布しています。

◆１月の特集

初笑い／貯蓄・投資／小泉八雲／豊臣一族／芥川賞・直木

賞／ユーモアえほん

◆１月のおはなし会（１５時から約１０分）

１０日（土）・１７日（土）・２４日（土）・３１日（土）

■ 手作りしょうゆ 糀
こうじ

＆バラエティー料理教室

発酵食品の魅力を再発見し、日々の食事をちょっと特別に。

《日時》１月３１日（土）１０時～１３時

《場所》文化会館 料理室

《対象》忠岡町内在住・在勤および当館クラブ生

《定員》先着１６人

《参加費》１０００円（材料費含む）

《持ち物》密閉容器、エプロン、三角巾、布巾、タオル、

　　　　 飲料水

《申込》１月４日（日）～１８日（日）に参加費持参のうえ、

　　　 文化会館事務所へ

■   全３回   飾りたくなる「インテリア書道」

【書道×お洒落インテリア】好きな言葉や文字を筆やペン

で書いて額に入れ、お部屋をステキに演出しませんか。

《日時》１月３１日、２月７日、２１日（土）

　　　 １５時３０分～１７時

《場所》文化会館 第６会議室

《対象》忠岡町内在住・在勤および当館クラブ生

《定員》先着８人

《参加費》２０００円（材料費含む）

《持ち物》筆、墨汁などの書道セットまたはボールペン

《申込》１月４日（日）～１８日（日）に参加費持参のうえ、

　　　 文化会館事務所へ

■   全５回   はじめてのハワイアンキルト

タペストリーづくりにチャレンジ！

《日時》２月４日、１８日、３月４日、１１日、１８日（水）

　　　 １４時～１６時

《場所》文化会館 第４会議室

《対象》忠岡町内在住・在勤および当館クラブ生

《定員》先着８人

《参加費》１０００円（材料費含む）

《持ち物》裁縫道具

《申込》１月４日（日）～２１日（水）に参加費持参のうえ、

　　　 文化会館事務所へ
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※記載のない場合の市外局番は「０７２５」	 行 政 フ ァ イ ル行 政 フ ァ イ ル

■ 農業だより　　　　　　　【産業建築課】

令和７年１１月２０日（木）定例農業委員会を開催

審議第１号

　相続税の納税猶予に関する適格者証明願について　

■  国民年金  ２０歳の皆さまへ 

２０歳になった方には、日本年金機構から国民年金（第１号

被保険者）に加入したことをお知らせします。２０歳になっ

てからおおむね２週間後に、以下の書類が送付されます。

●基礎年金番号通知書

●国民年金加入のお知らせ

●国民年金保険料納付書

●国民年金の加入と保険料のご案内

●国民年金保険料免除・納付猶予申請書と国民年金保険料

学生納付特例申請書

●返信用封筒

基礎年金番号通知書は、加入する年金制度の変更手続きや

将来年金を受け取る際に必要となりますので、大切に保管

してください。

※厚生年金保険に加入したことがある方や障害・遺族年金

を受給している（していた）方にはお送りしません。

※学生の方には、申請により在学中の保険料が猶予される

「学生納付特例制度」があります。本人の所得が一定以

下の学生（大学・大学院、短期大学、専修学校および各

種学校等、一部の海外大学の日本分校に在学の方）が対

象です。「学生納付特例制度」の手続きには、基礎年金

番号通知書、学生証または在学証明書（原本）が必要と

なり、退職（失業）後に学生となった方が申請を行うと

きは、基礎年金番号通知書と学生証または在学証明書（原

本）に加え、離職票または雇用保険受給資格者証等が必

要となります。

【問】日本年金機構堺西年金事務所 国民年金課 

　　 ☎０７２－２４３－７９００

■ 第４６回ただおかマラソン大会【教育課】

《日時》３月８日（日）１０時発走

《場所》新浜緑地

◆２ｋｍコース（参加費：無料）

①ファミリーの部（小学校低学年と保護者の２人１組）

②小学生の部（低学年）

◆３ｋｍコース（参加費：５００円）

③小学生男子の部

④小学生女子の部　

⑤一般男子の部（中学生以上）

⑥一般女子の部（中学生以上）

◆１０ｋｍコース（参加費：１０００円）

⑦一般男子の部（中学生以上）

⑧一般女子の部（中学生以上）

《参加資格》小学生以上で、健康で走ることができる方

※全コースとも小・中学生は無料

《申込期間》１月３０日（金）まで

※当日申し込み不可。申込書は忠岡町公式ホームページか

ら取得可。役場４階教育課窓口等にも設置しています。

【問】教育課

■ 「キャッシュレス納付推進宣言式」開催

令和７年１１月１１日、国税・地方税のキャッシュレス納

付の更なる推進の機運を高めるため、公益社団法人泉大津

納税協会、泉大津納税貯蓄組合連合会、泉大津青色申告会

連合会の３団体が共同で「キャッシュレス納付推進宣言

式」を開催しました。

なお、当日は、大阪国税局、泉大津税務署、大阪府泉北府

税事務所、泉大津市、和泉市、高石市および忠岡町の来賓

が出席のもと、より多くの方々がキャッシュレス納付の恩

恵を享受し、活気ある地域社会の実現に向け、３団体を代

表して藤原納貯連会長が宣言しました。

【問】公益社団法人 泉大津納税協会

　　　☎２１－６２６２

■  入場無料  「水」からつながる何でも博覧会

第２２回「私の水辺」泉北地域交流会を開催します。

詳しくは下記ＱＲコードをご確認ください。

《日時》２月７日（土）１０時～１５時

《場所》泉北府民センタービル

　　　 堺市西区鳳東町４丁３９０番地１

※来場時は公共交通機関をご利用ください。

【問】大阪府鳳土木事務所 地域支援・防災グループ

　　 ☎０７２－２７３－０１２３（平日１０時～１７時）

▲詳細

広報ただおか　２０２６年（令和８年）１月号　　18
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ごみ処理に
かかる費用について

▲エコレポデータ版▲公民連携
　ごみ処理事業概要

こんにちは、
ただお課長です！
突然ですがクイズ
です。

忠岡町のごみ処理にかかる費用は…

① 減ってきている　　② 増えてきている

① 減ってきている
そこで、今回は各年度の決算額から、ごみの

処理費用について考えてみましょう。

ごみ処理に要した費用って？

近年では、社会情勢の影響により燃料や資材・物価の高騰、更には賃金上昇に伴う労務費の上昇が見られますが、

ごみ処理に要した費用合計は令和２年度の８億４１９８万８６８０円をピークに年々減少傾向にあります。

令和元年度から令和３年度においては、クリーンセンターの修繕工事を実施したことにより、その他の年度と比較

してクリーンセンター費（主にごみの処理・処分に要した費用）が高くなっています。

▼直近６年度のごみ処理に要した費用（決算額）まとめ

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度

清掃総務費 １４６，６３０，１８７ １４９，１０３，８６２ １４４，４５８，０３６ １４９，５２８，４６３ １４７，３１２，７７６ １５５，９４８，２５８

クリーンセンター費 ４０７，５０７，８４０ ６９２，８８４，８１８ ５３３，３１４，５７７ ３２５，４９８，７６７ ３１７，３２２，２７４ ２８５，４６９，８８５

合計 ５５４，１３８，０２７ ８４１，９８８，６８０ ６７７，７７２，６１３ ４７５，０２７，２３０ ４６４，６３５，０５０ ４４１，４１８，１４３

（円）

※清掃総務費　　　　：主にごみの収集に要した費用

※クリーンセンター費：主にごみの処理・処分に要した費用

令和６年度からは公民連携による

ごみ処理事業がスタートしており、

民間の処理施設に委託処理を行う

方式となったことから、令和元年

度から令和３年度に見られる施設

の修繕等による費用増加は今後発

生しません。

また、発生したごみの量に応じて

処理費用を負担する方式であるた

め、忠岡町全体としてのごみを減

らせば減らすほど、費用負担は少

なくなります。

わかりやすく
グラフで表すと…
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ぜひフォローや
お友だち登録してね！

日 月 火 水 木 金 土

今月のカレンダー

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31

【ごみ収集日の見方】

一般ごみ（Ａ）…馬瀬、北出、高月南・北、忠岡東の一部
一般ごみ（Ｂ）…新浜、忠岡南・中・北・東
  ペットボトル…ペットボトル回収　プラ…その他プラ回収

（西）…南海線西側　　　（東）…南海線東側

【粗大ごみの処分】（時間内のみの受付）

収集申込…粗大ごみ申込センター
　☎０７２－４９３－４６００

直接持ち込み…忠岡クリーンセンター
　☎０７２－４２３－２６６３

受付時間：月～金 ９時～１７時
　　（土日祝、年末年始は休み）
ＦＡＸ：０７２－４９３－４６０１
　　（聴覚障がいの方のみ）

受付および搬入時間
　　月～金 ９時３０分～１６時
　　土　　 ９時３０分～１２時
　　（日祝、年末年始は休み）

 
 

 
  

 
 

 
 
 

【集団回収】

高月北・北出・
青空・南区

缶・ビン（西）
プラ（東） 

一般ごみ（Ａ）
プラ（西） 

ペットボトル（東） 
一般ごみ（Ｂ） 

 
缶・ビン（東） 

 
一般ごみ（Ａ）

ペットボトル（西） 
一般ごみ（Ｂ） 

缶・ビン（西）
プラ（東） 

一般ごみ（Ａ） 
プラ（西）

一般ごみ（Ｂ） 
 

缶・ビン（東） 一般ごみ（Ａ）
ペットボトル（西） 

一般ごみ（Ｂ）
 

缶・ビン（西）
プラ（東） 

一般ごみ（Ａ）
プラ（西） 

ペットボトル（東）
一般ごみ（Ｂ） 

 
缶・ビン（東） 

 
一般ごみ（Ａ） 一般ごみ（Ｂ） 

 

缶・ビン（西）
プラ（東）

一般ごみ（Ａ）
プラ（西）

一般ごみ（Ｂ） 
 

缶・ビン（東） 
 

一般ごみ（Ａ） 一般ごみ（Ｂ）

【集団回収】

高月南

【集団回収】

馬瀬

【集団回収】

若竹・中央

【集団回収】

北区

【集団回収】

西区

【集団回収】

東区


