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今月の特集
　　正木美術館 ２０２６年 春季展、忠岡町空き家無料説明会

　　　表紙写真：忠岡町の「これからのまちづくり」を学ぶ忠岡小学校の児童

※３月２日（月）から、役場の開庁時間を「９時から１７時まで」に変更しています。
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▲重要文化財「蓮図」能阿弥 筆（室町時代）
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【問】まちづくり課
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まちづくり課まちづくり課

忠岡町 経営戦略課広報係



	 	 	 	  	 	 	 	  今月のおしらせ今月のおしらせ
■ ４月から役場の担当課が変わります

忠岡町有建築物の営繕、土木工事関連業務については業務

を集約し、「土木課」を「まちづくり課」へ課名変更し、

一括して業務を行います。また、業務の移管に伴い、「産

業建築課」を「産業振興課」へ課名変更します。

旧所管課 新所管課 新所管課へ移管する業務

秘書人事課 ➡ 産業振興課 ふるさと納税

経営戦略課 ➡ 総務課 情報処理・ＤＸ業務

教育課 ➡ こども課 児童館・ふれあいホール

【問】秘書人事課

■ 「広報ただおか」の配布方法が変わります

「広報ただおか ５月号（次号）」より、配布方法が変わり

ます。詳細は右記ＱＲコードからご覧ください。

《変更点》

・従来：忠岡町内の各自治会による配布

・令和８年５月号より：民間委託業者による全戸配布

※事業所や店舗等を除くすべての住宅に、１つの郵便受け

につき１部の広報紙を配布します。

【問】経営戦略課

■ 自衛官・自衛官候補生募集事務にかかる
募集対象者情報の除外申し出受け付け

自衛隊法施行令第１２０条の規定により、防衛大臣からの

資料提供依頼に応じて、自衛官および自衛官候補生の募集

に必要な募集対象者情報を提供しています。

情報の提供を希望しない方については、本人等から除外の

申し出をすることで、自衛隊へ提供する募集対象者情報か

ら除外します。

受付期間内に下記の書類を添付のうえ、郵送または持参に

より申し出てください。

《提供する情報》氏名、住所、生年月日、性別

《対象》日本国籍を有し、忠岡町内に住民登録がある方の

うち以下の方

◆平成２０年４月２日～平成２１年４月１日生まれの方

　（令和８年度に１８歳に到達する方）

◆平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生まれの方

　（令和８年度に２２歳に到達する方）

※除外申し出は単年度のみ有効となります。１８歳に到達

する年度で申し出た場合でも、２２歳に到達する年度で

再度申し出が必要になります。

《提出書類》

◆自衛隊への情報提供からの除外申出書（＊１）

◆対象者の本人確認書類

（マイナンバーカード、運転免許証、旅券（パスポート）等）

※法定または任意代理人が申し出を行う場合、代理人の本人

確認書類も必要

※親権者以外の法定代理人が申し出を行う場合、法定代理

人の資格を証する書類が必要

◆任意代理人が申し出を行う場合、委任状（＊１）

＊１…忠岡町公式ホームページ、役場５階総務課で配布

《受付》

令和８年５月２９日（金）までに役場５階総務課へ持参

（平日９時～１７時）または郵送（必着）

【問】総務課

その他の業務の移管と、新しい所管課は以下のとおりです。

旧課名 新課名 新しい課の業務内容

土木課 ➡ まちづくり課
旧土木課＋旧産業建築課の営
繕・土木業務

産業建築課 ➡ 産業振興課 旧産業建築課の産業振興業務

■ 気象の警報等が大きく変わります

国土交通省水管理・国土保全局と気象庁は、５月下旬（予

定）から新たな防災気象情報の運用を開始します。

河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮の警報などを、避難行動

に対応した５段階の警戒レベルと整合させ、災害発生の危

険度に応じたレベルの数字を名称に含めて発表します。

気象庁ホームページ内の特設ページでは、新たな防災気象

情報に関するさまざまな資料を掲載しています。

これらの資料を参考に、情報が発表された

際の行動について、ご家庭や企業・組織内で

あらかじめ話し合い、決めておきましょう。

【問】自治防災課

■ 交通違反自転車への「青切符」制度の開始

４月１日から、自転車の交通違反に対して交通反則通告制

度（青切符）が適用されます。対象は１６歳以上の運転者

です。

自転車は、道路交通法上、軽車両に位置付け

されており、「車のなかま」です。交通ルール

を遵守し、安全に利用しましょう。

【問】まちづくり課

▲詳細

▲詳細

▲詳細

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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今月のおしらせ今月のおしらせ	 		   　 代表番号　２２－１１２２

■ 河川敷・空き地での火災にご注意を

近年、全国的に山火事の発生が増えています。

忠岡町には山林はありませんが、「山がないから大丈夫」

とは言い切れません。

忠岡町内には河川敷や空き地、草が生い茂る場所があり、

乾燥する季節には火災の危険性が高まります。特に冬場や

春先は空気が乾燥し、風も強くなるため、小さな火種でも

一気に燃え広がる恐れがあります。

◆河川敷・空き地火災での主な原因　　　　　　　　　　

・たばこのポイ捨て

・バーベキューや焚き火の不始末

・子どもの火遊び

・放火（疑いを含む）

火の取り扱いには十分注意し、一人ひとりの心がけが忠岡

町全体の安全につながりますので、火災予防にご協力をよ

ろしくお願いします。

【問】忠岡町消防本部 予防課

　　 ☎３１－０１１９

■ 国民健康保険 令和８年度の保険料

大阪府の国民健康保険は、府内のどこに住んでいても、同

じ所得、同じ世帯構成であれば、同じ年間保険料額になる

よう、保険料を統一しています。

令和８年度の国民健康保険料は、医療分（医療費に充てる

分）、後期高齢者支援金分（後期高齢者の医療費に充てる

分）、介護納付金分（介護費に充てる分）、子ども分（子ど

も・子育て施策に充てる分）で構成されています。

※１７歳以下の場合、子育て世帯の負担が増えないよう、

被保険者数に応じて課される分は１０割軽減が適用され

ます。

　ただし、アルバイトなどの所得が一定の水準を超える場

合は、その所得に応じた賦課が生じるため、点線で表示

しています。

【問】保険課

■ 国民健康保険料に子ども・子育て支援
　 納付金が加わります

世代を超えて社会全体で子育てを支えるため、全世代、全

経済主体から拠出を求める仕組みとして、令和８年度から

全ての医療保険者に「子ども・子育て支援納付金」が保険

料として加わります。本支援納付金は、以下のような子ど

も・子育て施策の強化に活用されます。

◆「児童手当」の拡充

◆ 妊婦のための支援給付

◆ 出産後休業支援給付

◆「こども誰でも通園制度」の創設など

【問】保険課

■ 国民年金保険料のお知らせ

令和８年４月分～令和９年３月分の国民年金保険料が「定

額保険料（月額）１万７９２０円」に改正されました。

日本国内に居住している２０歳～６０歳未満の方は、国民

年金の被保険者（加入者）となります。日本年金機構のホー

ムページでは、２０歳になったときの年金制度の案内や保

険料の手続きについて、動画でご案内しています。

【問】日本年金機構 堺西年金事務所

　　 ☎０７２－２４３－７９００
◀ 日本年金機構
　ホームページ

■ 後期高齢者医療制度 令和８年度の保険料

令和８年度より、後期高齢者医療保険料算定において新た

に「子ども分（子ども・子育て支援納付金分）」が加わります。

これは、社会全体で子ども・子育てを支える仕組みを強化

するため、国の制度改正により導入されるものです。

令和８年度の保険料率については、下記のとおりです。

※世帯の所得水準に応じて保険料の被保険者均等割額が軽

減されます。

※後期高齢者医療制度に加入する日の前日において、会社

の健康保険や共済組合、船員保険の被扶養者であった方

は当面の間所得割額は課されず、資格取得後２年間は、

均等割の５割が軽減されます（国民健康保険・国民健康

保険組合加入者は対象となりません）。

【問】保険課

 医療分

保険料（年額）

※年額の限度額は

８５万円

＝

被保険者均等割額

被保険者１人あたり

６万４９３１円

＋

所得割額

賦課のもととなる所得金

額×所得割率１１．５１％

 子ども分

保険料（年額）

※年額の限度額は

２万１０００円

＝

被保険者均等割額

被保険者１人あたり

１３７３円

＋

所得割額

賦課のもととなる所得金

額×所得割率０．２４％
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■ 令和７年度スポーツ特別表彰

◆藤
ふじわら

原 真
ま ゆ み

優美 選手（ソフトボール）

　ＷＢＳＣ第１５回女子Ｕ１８ワールドカップファイナル準優勝

◆土
つちやま

山 天
て ん ま

真 選手（サッカー）

　ＭＡＤＣＵＰ

◆定
さだ

 陽
ひ な た

向 選手（ボクシング）

　第７回ジュニア・チャンピオンズリーグ全国大会準優勝

◆澤
さ わ だ

田 龍
りゅうのすけ

之介 選手（ダンス）

　全国こどもチャレンジカップ 第１８回全国大会

◆澤
さ わ だ

田 陽
ひ よ り

愛 選手（ダンス）

　全国こどもチャレンジカップ 第１８回全国大会

◆二
に か も と

家本 拓
た く と

翔 選手（陸上）

　ＷＰＡ公認 第３０回日本ＩＤ陸上競技選手権大会

　（兼）パラ陸上競技記録会

◆吉
よしもと

本 楽
らく

 選手（硬式テニス）

　ユニクロ全日本ジュニアテニス選手権２０２５

◆吉
よしもと

本 会
かい

 選手（硬式テニス）

　ユニクロ全日本ジュニアテニス選手権２０２５

◆寺
てらもと

本 紗
さ ら

空 選手（ダンス）

　全国こどもチャレンジカップ 第１８回全国大会

【問】教育課

今月のおしらせ今月のおしらせ

■ 令和８年度忠岡町スポーツ教室

《種目》バレーボール、テニス、整美体操、剣道、少林寺拳法、

バスケットボール、空手道、卓球、ソフトバレーボー

ル、バドミントン、ボクシング

※開講日時、場所、対象等の詳細は

　右記ＱＲコードからご確認ください。

《申込方法》

役場４階教育課・児童館・文化会館で配布する申込用紙

に記入のうえ、受講料・スポーツ安全保険料を添えて、

４月１７日（金）までに教育課へ提出

※定員になり次第締切

《主催》忠岡町体育協会

《共催》忠岡町スポーツ少年団

【問】教育課

■ スポーツ少年団・スポーツ連盟練習日時等

練習日時、練習場所等の詳細は右記ＱＲコード

からご確認ください。

◆スポーツ少年団

《種目》少林寺拳法、空手道、バスケットボール、小学生・

軟式野球（忠岡テットシリアス）、サッカー、剣道、

中学生・硬式野球（忠岡ボーイズ）、アジャタ、ボ

クシング、ソフトテニス

※主に小学生対象に活動／一部小学生以下・中学生も対象

◆スポーツ連盟

《種目》バドミントン、少林寺拳法、空手道、剣道、バレー

ボール、健康体操、ソフトボール、整美体操、卓球、

テニス、サッカー、ゲートボール、ソフトバレーボー

ル、バスケットボール

※スポーツ少年団・スポーツ連盟に活動日時等を掲載して

いる「空手道」については、忠岡中学校武道場で練習を

している空手の団体です。

　忠岡中学校体育館で練習をしている空手の団体とは別団

体となりますので、ご留意ください。

　見学等をご希望の場合は、教育課へご連絡ください。

【問】教育課

■ 第４６回ただおかマラソン大会

▲左から是枝町長、藤原選手、二家本選手、土山選手、吉本（楽）選手、定選手、吉本（会）選手、澤田（龍）選手、寺本選手、澤田（陽）選手、〈後列〉大塚教育長、柏原教育部長

第４６回ただおかマ

ラソン大会が、３月

８日に新浜緑地で開

催されました。

たくさんのご参加、

誠にありがとうござ

いました。

【問】教育課

▲ 詳細

▲ 詳細

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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今 月 の 募 集 ・ イ ベ ン ト 等今 月 の 募 集 ・ イ ベ ン ト 等 	 　 	 代表番号　２２－１１２２

詳細 ▶

■ 令和８年度 忠岡町あすなろ未来塾

学習の定着を目的とした「忠岡町あすなろ未来塾」を開講

します。なお、申込多数の場合は、可能な範囲での調整と

なります。詳細は、学校を通じてお知らせしています。

《日時》毎週土曜日（小学生：午前／中学生：午後）

《場所》忠岡町文化会館

《対象・内容・定員》忠岡町立小・中学校に通う児童・生徒

　小学３～６年生：算数の予習中心…各学年３０人

　中学１～３年生：数学・英語の予習中心…合計１５人

《受講料》小学生：年１万円（年４回徴収）

　　　 　中学生：年２万円（年４回徴収）

※以下の年間教材費が別途必要

　小学生１８００円／中学生３６００円

※受講料免除制度あり

《講師》全国学習塾協会派遣塾講師

《申込》４月９日（木）までに担任教諭へ申込書を提出

【問】学校教育課

■  参加無料  みんなで楽トレサークル

「最近、運動不足だ」、「１人で運動をするのは続かない」、「激

しい運動は苦手」、「楽しく運動したい」と感じている方は

ぜひご参加ください！軽い運動や脳トレを行います。

《日時》５月１４日～７月１６日の毎週木曜日

　　　 １４時～１５時３０分

　　　 （全１０回／原則、全日参加可能な方）

《場所》シビックセンター南館

　　　 コパンスポーツセンター忠岡３階 多目的室

《対象》要支援・要介護認定を受けていない６５歳以上の方

《定員》１５人（新規優先）

※定員を超過した場合、４月２３日（木）１３時３０分か

ら役場２階健康講座室で抽選会を実施

《持ち物》飲み物・タオル・上靴

《申込》４月６日（月）９時～４月１０日（金）１７時に

　　　 忠岡町地域包括支援センターへ電話申し込み

【申込・問】忠岡町地域包括支援センター

　　 　　　（役場１階 福祉課内）

■ 農業委員会委員の募集

農業委員会委員の任期満了に伴い委員を募集します。申込

書は農業委員会事務局（役場４階産業振興課）で配布また

は忠岡町公式ホームページからダウンロードできます。

詳細や注意事項等については、右記ＱＲコード

からご覧ください。

《募集人数》１０人

《任期》令和８年７月２０日～令和１１年７月１９日

《身分》忠岡町の特別職の非常勤職員

《申込》４月２３日（木）までに忠岡町農業委員会事務局

　　　 へ申し込み

【申込・問】忠岡町農業委員会事務局

　　 （役場４階 産業振興課内）

◀ 詳細

■ 令和８年度 テクノ講座の受講生募集

現在働いている方および事業主のための講座です。

《講座名》Ｅ－０６ はじめて学ぶ有接点制御

《募集期間》４月１６日（木）～７月３日（金）

《日時》７月２６日（日）、８月２日（日）の２日間

　　　 各日９時４５分～１６時３０分

《受講経費》８０００円（別途テキスト代２０００円程度）

《定員》先着１０人

《受講場所》大阪府立南大阪高等職業技術専門校

　　　　　（和泉市テクノステージ２丁目３番５号）

《申込方法》大阪府立南大阪高等職業技術専門校ホームペー

　　　　　ジから申し込み

※他にも電気系、情報系等の講座も用意しています。

　詳細は下記ＱＲコードからご覧ください。

【問】大阪府立南大阪高等職業技術専門校

　　（テクノ講座担当）☎５３－３００５

■  入場無料  陸上自衛隊信太山駐屯地
　 　　　　　　　　創立６９周年記念行事

観閲行進、訓練展示、装備品展示、体験搭乗、こども広場

等を実施します。なお、災害等が発生した場合は、行事を

中止または変更する場合があります。

《日時》４月２６日（日）８時２０分～１５時３０分

《場所》陸上自衛隊信太山駐屯地（和泉市伯太町官有地）

【問】陸上自衛隊信太山駐屯地 広報室

　　 ☎４１－００９０（内線２０４）

⇔
詳
細

■ インターバル速歩トレーニング講座

効率よく筋力がアップできるウォーキング法「インターバ

ル速歩トレーニング講座」の追加募集を行います。

《日時》４月～令和９年３月の毎月第４金曜日

　　　 ９時３０分～１１時

《場所》忠岡町ふれあいホール

《対象》要支援・要介護認定を受けていない６５歳以上の方

《定員》先着若干名

《申込》４月６日（月）９時から忠岡町地域包括支援センター

　　　へ電話申し込み

※途中退会可能（要相談）

【申込・問】忠岡町地域包括支援センター

　　　　　 （役場１階 福祉課内）
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補 助 等 の お し ら せ補 助 等 の お し ら せ

■ 令和８年度 第１回英語検定受験料の補助

受験料補助は年度内に１人１回の適用です。ご注意くださ

い。

※実費受験に関しては手数料が発生するため受け付け不可

◆忠岡中学生への受験料補助　　　　　　　　　　　　　

《受験日》５月３１日（日）

《会場》各本会場

《申込期間》４月９日（木）～１７日（金）

《申込先》忠岡中学校を通じて案内を全校生徒へ配布し、

　　　　 希望生徒へ願書を配布、願書を学校に提出。

◆忠岡町内在住の中高大学生、専門学生への受験料補助　

《受験日》５月３１日（日）

《会場》各本会場

《申込期間》４月９日（木）～１７日（金）

《申込先》役場４階 学校教育課

※案内、願書は学校教育課にて配布

【問】学校教育課

■「忠岡町地域振興券」を配布

エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けている

町民の皆さまに対し、国の物価高騰対応重点支援地方創生

臨時交付金を活用した「忠岡町地域振興券」を配布します。

地域振興券は、令和８年４月１日時点で忠岡町住民基本台

帳に記録されている方を対象に、４月下旬に簡易書留で順

次発送します。同封の「忠岡町地域振興券取扱店一覧」を

ご参照のうえ、ご使用ください。

《配布額》１人につき５０００円分

《使用期限》令和８年９月３０日

※期限を過ぎると使用できません。

※地域振興券の到着時期については、配達状況や天候等の

都合によりお手元に到着するまで時間を要しますので、

あらかじめご了承ください。

また、忠岡町内の消費喚起および地域商業の活性化を図る

ため、地域振興券が利用できる取扱店登録（飲食・小売業

者限定）を随時受付中です。

詳細は右記ＱＲコードからご覧ください。

【問】産業振興課

■ 介護保険料の減免

次のすべての要件に該当する方は、保険料の減免を受ける

ことができます。

《対象》

本年度の介護保険料の段階が第２または第３段階の方

で、以下の①～④すべてに該当する方。ただし、生活保

護を受けている方は除く。

①世帯の年間収入が次の額以下

　【世帯人数】１人…１２０万円／２人…１７４万円

※以降は１人増えるごとに５４万円を加算

②減免申請者が他の世帯に属する方の税または医療保険の

扶養親族になっていないこと。

③居住用以外の処分可能な土地または家屋を所有していな

いこと。

④銀行預金等（国債・地方債含む）の元本の合計額が

３５０万円以下であること。

《減免額》

申請月から介護保険料第２または第３段階を、第１段階

の額に減免

なお、災害や世帯の生計を主として維持する方の死亡、失

業等で、収入が著しく減少した場合などは、上記の対象で

ない方も保険料の徴収猶予や減免を受けられる場合があり

ますので、役場１階福祉課までご相談ください。

【問】福祉課

■ 子ども・大学生等へお米・食料品を給付

大阪府では、物価高騰の影響を受けている子育て世帯およ

び大学生等を支援するため、「大阪府子ども・大学生等へ

の食費支援事業」により、府内の子ども・大学生等や妊婦

を対象に、１万円相当のお米または食料品を給付します。

なお、給付を受けるためには申請が必要です。

《申請期限》６月下旬

詳細は右記ＱＲコードからご覧ください。

【問】大阪府子ども・大学生等食費支援事業コールセンター

　　 ☎０１２０－４７９－２０８

　　 （日・祝除く９時～１８時）

特設サイト▲

■ 令和８年度 義務教育就学援助費

忠岡町では、経済的な理由によりお子さまを就学させるこ

とにお困りの保護者に対し、就学に必要な費用の一部を援

助しています。

認定・支給は教育委員会が審査のうえ決定します。なお、

昨年度に認定された方も、再度申請が必要です。

《対象》町立小・中学校に在籍する児童・生徒の保護者

《申請》４月３０日（木）までに役場４階教育課または

　　　 下記ＱＲコードから申請

※申請書は役場４階教育課で配布しています。

　忠岡町公式ホームページからも入手可能です。

【問】教育課

◀
申
請

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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■ 健診　　 　　　　　　　　  

対象となるお子さまには、個別に受付時間を通知していま

す。通知をご確認のうえ、予診票、母子健康手帳をご持参

ください。

◆ １歳７、８か月児健診 ２日（木）

◆ ４か月児健診 ９日（木）

■ 講座　　　　 　　 　 　　　　【要予約】  

ベビマクラブ ぴよぴよ ２～４か月児  【ＷＥＢ・☎】

　ベビーマッサージと育児相談

　３日（金）・１７日（金） １０時～１１時ごろ

ベビマクラブ すくすく ５か月～１歳ごろ  【ＷＥＢ・☎】

　ベビーマッサージと育児相談

　１４日（火） １０時～１１時ごろ

もぐもぐキッチン（初期） 【☎】

　離乳食の進め方のお話と試食

　９日（木） １０時３０分～１１時３０分

身長・体重測定日 【予約不要】

　２４日（金） １０時～１１時

マタニティクラブ（沐浴体験・妊婦体験） 【☎】

　２４日（金） １０時～１１時

人形とベビーバスを使って沐浴体験ができます。

妊婦体験ジャケットを着用して妊婦の生活や行動を体験

できます。

保健センター保健センター 	 	 	 	 	 代表番号　２２－１１２２

●ＨＩＶ・クラミジア・梅毒検査と相談

第２・４水曜日　９時３０分～１１時

●骨髄バンクドナー登録申込窓口（☎・和泉保健所ＷＥＢ）

右記ＱＲコードから受け付け

●こころの健康相談（電話予約制）

●お肉を安全に食べるために

新鮮なお肉であっても食中毒菌がついていることがありま

す。十分に加熱して、生焼けのまま食べないようにし、食

べる箸とお肉を焼く箸（トング）は、きちんと使い分けま

しょう。

●ヘルシーおおさか２１（点字広報）第６３号

大阪府では、健康・医療などに関する情報をわかりやすく

記載した点字広報誌「ヘルシーおおさか２１」を発行して

おり、和泉保健所や市町障がい担当課で閲覧できます。

■ 相談　　～健康のこと・子育てのことなど～　

● 臨床心理士による子育て相談	   【完全予約制】

※日程・時間については相談に応じますので、保健センター

にご連絡ください。

● 健康相談				      【予約不要】

　月～金曜日（祝日除く）　　９時～１７時

ＷＥＢ予約可能な教室については、チラシ（ＱＲコードあ

り）または忠岡町公式ホームページでご確認ください。

■ ４月１日から以下の予防接種が変わります

●ＨＰＶワクチン（要予約）　　　　　　　　 　　　　　　

ＨＰＶワクチンの定期接種で使用していたサーバリックス、

ガーダシルは令和８年度より定期接種のワクチンから除か

れることになり、シルガード９のみに変更となりました。

《対象》小学６年生～高校１年生相当

《回数》２回または３回（無料）

《接種機関》忠岡町内の医療機関で接種を受けてください。

●高齢者用肺炎球菌ワクチン（要予約）　　　 　　　　　　

使用ワクチンと接種費用が変更となります。

《対象》

①６５歳の方（６６歳の誕生日前日まで）

②６０歳～６４歳であり、心臓、腎臓または呼吸器の機能

に障害がある、身の回りの生活が極度に制限される方お

よびヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）による免疫の機能

に障害がある、日常生活がほとんど不可能な方

※①の方には誕生月の末にハガキを発送、②の方は申請制

《ワクチンの種類》沈降２０価肺炎球菌結合型ワクチン

《費用》６０００円

《接種機関》忠岡町内の医療機関または泉大津市内の受託

　　　　　 医療機関で接種を受けてください。

◀ＲＳウイルス

 ワクチンについて

◀高齢者の肺炎球菌

 ワクチン接種

 について

◀ヘルシーおおさか

 ２１（点字広報）

■ ４月１日から新しく始まる定期接種

●ＲＳウイルスワクチン（要予約）　　 　　　　　　　　　

《対象》妊娠２８週０日から３６週６日までの妊婦の方

《回数》妊娠ごとに１回（無料）

《接種機関》下記忠岡町内の医療機関または泉大津市内の

　　　　　 受託医療機関で接種を受けてください。

◆忠岡町内医療機関一覧

医療機関名 所在地 電話番号

大山クリニック 忠岡東１－４０－２８ ３２－１８３１

おくだ医院 忠岡東１－２１－２７ ３１－０７２８

中川こどもクリニック 忠岡東２－２２－１５－１３ ２２－１６１１

真嶋医院 忠岡東１－１５－１７ ３２－２４８１

忠岡町が実施する各予防接種について、指定医療機関以外

での接種を希望する場合、保健センターまでお問い合わせ

ください。

▲ ドナー登録
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■ のびのびサロン　　　　　　  　　　　

絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び・季節の工作などをし

ています。

《日時》４月１０日（金）１０時～

《場所》児童館 のびのびルーム

《対象》０歳～未就学児

■ おもちゃの病院　～大切なおもちゃを修理～

壊れてしまったおもちゃを持ってきてね！

おもちゃのドクターが修理してくれます。

※電子制御のおもちゃは修理できない場合があります。

《日時》４月５日（日）９時３０分～１１時３０分

《費用》無料

※部品代等の費用が別途必要となる場合があります。

《受付場所》児童館

	 	 	 	 　　　　　　　 　	 	 	 	 　　　　　　　 　子育て・教育子育て・教育

■ 子育て親サロン　　　　　　  　　　　

４月のテーマ

「入学・進級“隣の芝生”」

子育てについて一緒に考えてみませんか？あなたの子育て

を応援します！

サロンに参加された方向けの個別相談もあります。

《日時》４月１５日（水）９時３０分～１１時

《場所》児童館 音楽室

■ 児童手当の振り込み　　

２月・３月分を４月１５日（水）に受給者の口座に振り込

みます。支給額は次の表のとおりです。

年齢区分 月額 第３子以降

３歳未満 １万５０００円

３万円３歳以上

～高校生年代
１万円

【問】こども課

■ 児童扶養手当、特別児童扶養手当
　 手当額の改定

児童扶養手当および特別児童扶養手当の手当額が、４月分

から以下のとおり改定されます。

なお、４月分の児童扶養手当は５月に、特別児童扶養手当

は８月に支払い予定です。

◆児童扶養手当（改定後）

区分 全部支給（月額） 一部支給（月額）

児童１子 ４万８０５０円
　４万８０４０円

　　～１万１３４０円

児童２子以降

加算額
１万１３５０円

　１万１３４０円

　　　　～５６８０円

◆特別児童扶養手当（改定後）

区分 １級 ２級

支給月額 ５万８４５０円 ３万８９３０円

【問】こども課

■ 父母の離婚後の子の養育に関する民法が
　 改正されました

令和６年５月１７日に、父母が離婚した後も子どもの利益

を確保することを目的として、民法等の一部改正法が成立

しました。この改正法は、子どもを養育する父母の責務を

明確化するとともに、親権（単独親権、共同親権）、養育費、

親子交流などに関するルールが見直され、

令和８年４月１日に施行されました。

　　　　　　　　　　　　　　 【問】こども課 詳細 ▲

■ こども会、少年団へご入会を

こども会や少年団は、地域の皆さまとの繋がりを作り、自

主性・社会性を高め、自然に接する活動やスポーツ・文化

活動を通じて創造性や活力を養う場です。

また、保護者の方が地域の皆さまと交流できるきっかけに

もなりますので、ぜひご入会ください。

【問】教育課

■ 忠岡中学校へ物品の寄贈

泉大津ライオンズクラブ様より、以下の物品を忠岡中学校

に寄贈いただきました。厚く御礼申し上げますとともに、

有効に活用させていただきます。

◆シロフォン　１台

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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★午前のみ予約制（１０時～１２時）の開設

★午後の開設（１３時３０分～１５時）

１３日（月）・１７日（金）・２１日（火）・２２日（水）・

２７日（月）

オープンスペース ［０歳～］

１３日（月）　　身体測定

１０時～１２時

１４日（火）、１７日（金）

２２日（水）　　こいのぼり製作

２８日（火）　　５月の壁面作り

３０日（木）　　イースターごっこ

あかちゃん広場 ［歩行完了までのお子さま］

１５日（水） １０時～１２時

園庭開放　 ※雨天時室内あそびに変更 ［１歳～］

２０日（月）・２７日（月） １０時３０分～１１時３０分

４月の誕生会 ［誕生月のお友だち限定］

２１日（火） １０時～１０時４０分（予定）

オープンルーム ［０歳～］

１日（水）・２日（木）・３日（金）・６日（月）・７日（火）・

８日（水）・９日（木）・１０日（金）・１３日（月）・１５日（水）・

１６日（木）・１７日（金）・２０日（月）・２１日（火）・２２

日（水）・２３日（木）・２７日（月）・３０日（木）

※原則、室内で遊びますが、天気のよい日は短時間の外気浴

を行うことがあります。

らんらんルーム ［０歳～］

● こいのぼり作り…１４日（火）

● 運動遊び…２４日（金）

園庭開放 ［０歳～２歳児］

２８日（火）

東忠岡こども園の乳児園庭にて、三輪車などの乗り物や砂場

で遊びます。

※《製作》（★）の日は、汚れても良い服装でお越しください。

※【講座】の日は９時５０分までにお越しください。

※土曜日は、１１日、１８日の１０時～１２時の間、オープンルー

ムとしてご利用いただけます。

※天候や諸事情により、内容の変更や中止になる場合もあります

ので、あらかじめご了承ください。

オープンルーム
２日（木）・３日（金）・

６日（月）・７日（火）

親子でわいわいリトミック♬
　　　　　　 　  ◆１０時スタート

【講座】 ９日（木）

イースターエッグ探し＆製作　★ 《製作》 １０日（金）

身体測定 １３日（月）

ヨガ教室　　　　◆１０時スタート 【講座】 １４日（火）

みんなでイチゴケーキ　★ 《製作》 １５日（水）

赤ちゃんルーム「手形アート」　★ 《製作》 １７日（金）

　歩行完了までのお子さま対象

手形アート　★ 《製作》 ２１日（火）

　歩行が完了しているお子さま対象

ピラティス教室　 ◆１０時スタート 【講座】 ２２日（水）

４月お誕生会 ２４日（金）

お誕生月でないお友だちもご参加いただけます。

シールあそび ２７日（月）

こいのぼり　★ 《製作》 ２８日（火）

せんたくばさみあそび ３０日（木）
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福 祉福 祉   　 　 　 　 　 　   　　　　　　　

■ チャムール忠岡（オレンジカフェ）

チャムール忠岡とは…

お茶やお菓子を楽しみながら、参加者同士で気軽に交流で

きるカフェです。おひとりでもお気軽にお越しください。

当日は専門職の方も参加します。本人や家族の悩み事（最

近、物忘れが増えた…など）の相談も可能です。

《日時》４月１７日（金）１４時～１５時２０分

《場所》サービス付き高齢者向け住宅 リーブル忠岡

　　　 （忠岡東１丁目１７番８号）

《参加費》１００円（茶菓子代）

《持ち物》マスク

※開催を中止または開催場所を変更する場合があります。

開催状況はＱＲコードからご確認ください。

【問】福祉課

次のうち、認知症予防に良いとされている食べ物
はどれでしょう？

①青魚（さんま、あじなど）

②緑黄色野菜（ほうれん草、小松菜など）

③果物（いちご、キウイなど）

答えは、４月のチャムール忠岡で！
　　   　 ※開催日以降、忠岡町公式ホームページでも公開

◀ 

詳
細 

■ 令和８年度 大阪府要約筆記者養成講座 

障害者総合支援法第７８条で定める「特に専門性の高い要

約筆記者」の養成を行うための「要約筆記者養成講座」の

受講生を募集します。

《日時》６月７日（日）～１２月６日（日）（全２１回）

※講座は原則土曜日に開催。６月７日および１２月６日は

日曜日開催。

《場所》大阪府立福祉情報コミュニケーションセンター

《対象》大阪府内に在住・在学・在勤の方で、要約筆記者

　　　 として活動する意思のある方。

　　　 暴力団員または暴力団との密接関係者でない方。

《受講料》無料（テキスト代は別途必要）

《定員》手書きコース、パソコンコース各１２人

《申込》受講申込書を５月６日（水・祝）までに郵送（消

　　　 印有効）または大阪府ホームページから申し込み

〒５３７－００２５

　大阪市東成区中道１丁目３番５９号

　　大阪府立福祉情報コミュニケーションセンター３階

　　（要約筆記）

　特定非営利活動法人大阪府中途失聴・難聴者協会

【問】府民お問合せセンター

　　 ☎０６－６９１０－８００１

　　（平日９時～１８時）

■ 特別障がい者手当・障がい児福祉手当の
　 手当額改定

令和８年４月分から手当額が以下のとおり改定されます。

《改定後》・特別障がい者手当：３万４５０円

　　　　・障がい児福祉手当：１万６５６０円

支給対象 支給制限

特別

障がい者

手当

満２０歳以上の在宅の方で、

身体または精神に著しく重度

で永続する障がい（知的障が

いを含む）があるため、日常

生活に常時特別の介護を必要

とする方

①病院等に３か月を超えて入院し

ている方

②施設に入所している方

③本人、配偶者、扶養義務者の所

得が一定金額以上ある方

障がい児

福祉手当

満２０歳未満の在宅の方で、

身体または精神に重度で永続

する障がい（知的障がいを含

む）があるため、日常生活に

常時の介護を必要とする方

①障害年金などの障がいを支給理

由とする年金を受給されている方

②施設に入所している方

③本人、配偶者、扶養義務者の所

得が一定金額以上ある方

【問】役場１階 福祉課

　　 大阪府貝塚子ども家庭センター 生活福祉課

　　 ☎０７２－４３０－４３２１

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

【問】福祉課

「やってみたい」をやってみよう！

厳しい寒さの冬が終わり、お出かけがしやすい春

がやってきます。「もう少し暖かくなったら…」「い

つかやろう！」と先延ばしにしていた「やりたい

こと、やってみたいこと」に挑戦してみませんか？

おうちで長く過ごしていると、運動不足・気持ち

が晴れない・睡眠の質の低下・やる気が起きにく

いなど、年齢・性別関係なく知らない間に心や身

体が衰えていく可能性があります。

そんな生活を打破して「やってみたい！」を実現

するために心と身体の準備体操を始めてみましょ

う！例えば、「天気がいいから散歩にいこう」「今

日は違う道から帰ろう」「次の休みは、最近できた

ご飯屋さんに行こう」「最近会っていないあの人に

連絡しよう」など、些細なところから前向きな行

動を積み重ねて、５月の大型連休の予定を立てて

みましょう！
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福祉福祉

■ 子ども食堂

都合により各食堂が「中止」や「テイクアウト」となる場

合があります。

いずれの子ども食堂も１８歳以下は無料です。

● にこにこ子ども食堂

　《日時》４月１５日（水）１７時～

《場所》喫茶サンルーム

 （シビックセンター南館）

《定員》５０人（完全予約制）

【問】忠岡町ボランティアセンター

☎３１－０８９２

● （福）のぼり藤　「スター・フラワー」

《日時》４月１８日（土）１７時３０分～

《場所》高月南３丁目８番３７号

《定員》先着３０人

 【問】リハこどもデイ フクシア

☎２０－０８３０

● 子ども食堂　「ＷＡＷＡＷＡ」

《日時》４月２２日（水）

①１７時～　②１７時４５分～　③１８時３０分～

《場所》文化会館（忠岡南１丁目１８番１７号）

《定員》２００人（完全予約制）

【問・予約】右記ＱＲコードから

● 小川さん家の陽気な子ども食堂

《日時》４月２１日（火）１７時～

《場所》忠岡中３丁目３番１９号

《定員》先着２００人

【問】小川　

☎０８０－３１７７－６８０４

■ 忠岡町総合福祉センター
東忠岡老人いこいの家　行事予定

※教室に空きがあれば随時受け付けします。

詳しくは窓口までお問い合わせください。

※日程は変更する場合があります。

※対象は忠岡町内在住で、６０歳以上の方です。

● 忠岡町総合福祉センター　　☎２２ ‐ ０３５０

①バンパー大会　４月２１日（火）１３時３０分～

※申し込み受け付けは４月１０日（金）～１７日（金）

②映画会 ４月２７日（月）１３時３０分～

※先着順、定員２０人

教室紹介

①太極拳 毎週木曜日 １０時３０分～

②脳活体操 第１・３月曜日 １１時～１１時４５分

③ヨガ（Ａ） 第１・３月曜日 １０時３０分～

④ヨガ（Ｂ） 第２・４月曜日 １０時３０分～

クラブ紹介

囲碁将棋クラブ 毎週月・水曜日 １３時３０分～

おかめひょっとこクラブ 毎週火曜日 １３時３０分～

新舞踊クラブ 毎週水曜日 １３時３０分～

ニコニコうた体操クラブ 毎週木曜日 １３時３０分～

ハワイアンフラクラブ 毎週金曜日 １０時３０分～

民謡踊りクラブ 毎週金曜日 １３時３０分～

● 東忠岡老人いこいの家 ☎２２ ‐ １５６７

カラオケクラブ　１３時～１６時

毎週月曜日 … ゆかいな仲間 毎週火曜日 … すみれ

毎週水曜日 … 唄う友の会 毎週木曜日 … 桔梗

毎週金曜日 … ひまわり

会費：①…月額１２００円　②…無料　③～④…月額６００円

教室紹介

①太極拳 毎週月曜日 １０時３０分～

②ヨガ（Ａ） 第１・３木曜日 １０時３０分～

③ヨガ（Ｂ） 第２・４木曜日 １０時３０分～

会費：①…月額１２００円　②～③…月額６００円　

■ わくわく健康体操 ※事前申し込み必要

　《日時》４月２３日（木）１３時３０分～

《場所》忠岡町総合福祉センター３階 大ホール

【問】忠岡町社会福祉協議会　

☎３１－１６６６

▲ 予約

▲ 予約
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※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

毎月の無料相談 日時 備考 問い合わせ先

【 法律相談 】〔★要予約〕
４月２２日（水）１３時３０分～

※おひとりにつき３０分間（受付順）

■■ ２１日（火）９時～１７時に電話受け付け

　 忠岡町内在住の方のみ対象、先着６人

　 役場３階 ※同内容の相談は１回限り

総務課

【 行政相談 】〔★要予約〕 ４月２２日（水）１３時３０分～
■■ １７日（金）までに電話予約

　 行政相談委員との相談・役場３階　
秘書人事課

【 人権相談 】
※①のみ〔★要予約〕

①４月２１日（火）

　１３時３０分～１５時３０分

②毎週月～金曜日　９時～１７時

①１７日（金）までに電話予約

　役場１階　福祉課横相談室

②予約不要

①人権擁護委員

②住民人権課

【 生活困窮者相談 】 毎週月曜日　１０時～１２時 ■■ 電話受付優先（１日２件まで） 福祉課

【 労働相談 】特設労働相談
４月１６日（木）

　１３時３０分～１５時３０分

■■ 予約不要

　 役場１階　福祉課横相談室
産業振興課

【 就労相談 】地域就労支援 毎週月～金曜日　９時～１７時 ■■ 予約不要　 役場４階　産業振興課 産業振興課

【 消費生活相談 】〔予約優先〕

毎週火・金曜日　

　１３時～１６時

 （受け付け：１５時３０分まで）

■■ 役場４階　産業振興課または電話にて予約

　 役場３階　ミーティングルーム
産業振興課

【 進路相談 】（奨学金相談）
①毎週月～金曜日　９時～１７時

②毎週土～日曜日　９時～１７時

①学校教育課

②児童館事務所

　☎２２－８６０２

【 女性の悩み電話相談 】
４月１５日（水）

　１３時３０分～１５時３０分

文化会館相談専用ダイヤル

　☎３３－２３２３
文化会館

【 家庭児童相談 】 毎週月～金曜日　９時～１７時 ■■ 予約不要　　役場１階　こども課 こども課

【 老人介護支援センター 】
　２４時間対応の相談・助言

２４時間対応
ピープル老人介護支援センターただおか

（特別養護老人ホームピープルハウス忠岡内）
☎４６－７２００

【 泉北地区（忠岡）
　更生保護サポートセンター 】

毎月第２・第４木曜日

　１３時～１６時
忠岡町総合福祉センター３階　小会議室

専用ダイヤル

☎５４－８７００

				    　   各 種 相 談 ・ ２市１町広域連携企画各 種 相 談 ・ ２市１町広域連携企画   　　　　　　　　　　　　　

いずみおおつ若者会議
（長期インターンシップ）委員募集

「自分自身を成長させたい！」、「まちづくり

に挑戦したい！」と熱い思いを持った学生

を対象に、まちづくりに取り組む長期イン

ターンシップを実施します。

《期間》６月ごろ～令和９年３月

※学生同士で活動日を設定（不定期）

《対象》大学・短大・大学院・高専・専門学

校在学中の人（居住地は問いません）

《定員》１５～２０人程度

《申込》４月１３日（月）～５月２５日（月）

　　　 にインターネットから申し込み

【問】泉大津市 人事課

　　 ☎０７２５－３３－１１３１

こども会カーニバル

的あてやスーパーボールすくいなど、子ど

もたちが楽しめるブースやキッチンカーが

出店予定。

子どもたちによるステージもあります。

※景品・商品がなくなり次第、順次店舗は

終了します。

《日時》４月２６日（日）１０時～１５時

※雨天時は４月２９日（水・祝）に順延

《場所》高石駅前広場

《申込》当日直接会場へ

【問】こども会育成協議会事務局

　　 （高石市 社会教育課内）

　　 ☎０７２－２７５－６４３７

和と漢の表現が並び立つ作品の数々から、

日本美術の多層的な広がりをお楽しみくだ

さい。

《会期》月曜休館

　前期：４月４日（土）〜５月１０日（日）

　後期：５月１４日（木）〜７月５日（日）

　１０時～１６時３０分

※最終入館は１６時

※月曜日が祝日の場合は開館し、翌日休館

《場所》正木美術館（忠岡中２丁目９番２６号）

入館料など、詳細は

ホームページをご覧ください。

【問】公益財団法人 正木美術館

　　 ☎０７２５－２１－６０００

正木美術館春季展「和漢と茶の湯－
響きあう文化、うつろいの美－」
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各 種 相 談 　 　各 種 相 談 　 　 	 	 	 	  代表番号　２２－１１２２　　　　　　　　　　

■ 消費生活相談窓口　　　　　　　　　　

～強引な「不用品買い取り」にご用心！～
《事例》

「古い着物やお皿一枚でも買い取る」と電話があった。断っ

たが何度も言われ、訪問に応じた。古い着物を出したが「ア

クセサリーがあれば鑑定だけでもしてあげる」としつこく、

帰ろうとしない。怖くなってネックレスを出すと強引に書

面を作り、持ち帰られた。

《アドバイス》

事例は「訪問購入」という商法です。「何でも買い取る」

という電話で訪問を約束させ、結果的には強引に貴金属を

買い取るという手口です。中には、消費者が断り続けると

罵倒したり、乱暴に電話を切るなど、不愉快な事例もあり

ます。万が一、契約をした場合、書面を受け取ってから８

日間はクーリング・オフ（無条件解除）が出来、商品の返

却が可能です。更に、クーリング・オフ期間は品物を渡す

ことを拒否できます。常時、留守番電話設定で不穏な勧誘

電話を阻止する、また、訪問を受ける場合には、単独で対

応しないなどの注意をしてください。おかしいな、と思っ

たときは消費生活相談窓口へ相談してください。

《相談日時》毎週火・金曜日　１３時～１６時
　※上記以外は受付のみ・受付は１５時３０分まで

《相談場所》役場３階 ミーティングルーム
【問】産業振興課（相談無料・秘密厳守）

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

■■■■■■■■■■■■■■　広　告　■■■■■■■■■■■■■

■ 若年層の性暴力被害防止月間

入学・就職等に伴い、４月は生活環境が大きく変わる時期

です。１０代・２０代を狙った性犯罪の被害に遭うリスク

も高まります。

同意のない性的な行為は性暴力であり、重大な人権侵害で

す。年齢・性別を問わず誰もが被害に遭う可能性がありま

す。社会全体で性暴力をなくしていきましょう。

《相談先》

●性犯罪被害相談窓口（警察庁／２４時間対応）

　全国共通短縮番号：＃８１０３

　大阪府性犯罪被害１１０番：☎０１２０－５４８－１１０

●性暴力に関するＳＮＳ相談

　「Ｃ
キ ュ ア

ｕｒｅ Ｔ
タ イ ム

ｉｍｅ」

　（内閣府／毎日１７時～２１時）

【問】住民人権課

Ｃｕｒｅ Ｔｉｍｅ▲

■ 人権擁護委員

◆ご退任　　　　　　　　　　 　　 　　　　　　　　　

◆人権擁護委員とは　　　　　　　　　　　　　　　　　

地域の中で人権尊重の意識の普及と向上を図り、人権侵害

が起こらないよう人権擁護の活動を行っています。

忠岡町では、以下の５名が法務大臣から委嘱されています。

前
まえがわ

川 喜
き よ は る

代治 氏、正
ま さ き

木 啓
ひろふみ

史 氏、久
く ぼ

保 あけみ 氏、

松
まつもと

本 恵
え り こ

理子 氏、森
も り た

田 悦
え つ こ

子 氏

【問】住民人権課

𠮷
よしだ
田 幸

さ ち よ

代 氏
（北出１丁目）

岡
おかざわ

澤 和
かずひこ

彦 氏
（忠岡中１丁目）

◆ご就任　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

松
まつもと

本 恵
え り こ

理子 氏（新）
（高月南１丁目）

森
も り た

田 悦
え つ こ

子 氏（新）
（北出２丁目）

長年にわたり、人権啓発活動にご尽力いただき

ありがとうございました。
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※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

■■■■■■■■■■■■■■　広　告　■■■■■■■■■■■■■

								        　　　商 工 会 ・ 関 空 だ よ り商 工 会 ・ 関 空 だ よ り

　　　　　　関西３空港に
　  「大阪・関西万博」のレガシーが登場！  　

昨年１０月に大盛況のうちに閉幕した「大阪・関西万博」。

そのワクワクをもう一度味わえるチャンスがやってきまし

た！

現在、関西３空港（関西国際空港・大阪国際空港・神戸空港）

では、万博の国内外のパビリオンで展示されていた計１３

点の作品がレガシーとして設置され、空港内の各所でご覧

いただけます。作品の中にはパビリオンに入らないと見る

●町内就職の新規学卒者に就職記念品をプレゼント！　    

忠岡町新規学卒就職者激励委員会（町内企業、忠岡町、商

工会で構成）では、毎年、忠岡町内事業所に就職された新

規学卒者に就職応援記念品をプレゼントしています。

これは、就職活動に取り組まれ、新社会人として晴れて忠

岡町内の企業に就職された皆さまを応援するため実施して

いるものです。

なお、プレゼントのお渡しは５月下旬を予定しています。

該当する方を採用された事業者は、委員会まで企業名、氏

名、性別等をご連絡のうえ、お申し込みください。

《登録締切》４月７日（火）

《申込》忠岡町商工会（激励委員会事務局）

　　　 ☎０７２５－３３－３２０８

　　　 FAX０７２５－３２－４８８０

●本会の役員が表彰されました　　　　　　 　　　　　　 

◆中小企業庁長官表彰《役員功労者》

忠岡町商工会

　理事　小
こ じ ま

島 博
ひろあき

明 氏（小島産業株式会社）

　理事　小
こ じ ま

島 愼
しんいちろう

一郎 氏（有限会社小島一毛織工場）

（第６５回商工会全国大会 令和７年１１月２０日付）

◆近畿経済産業局長表彰《役員功労者》

忠岡町商工会

　副会長　櫻
さくらい

井 善
よしあき

章 氏（株式会社さくらい薬局）

（商工会法施行並びに大阪府商工会連合会創立６５周年

 記念表彰式 令和８年１月１５日付）

ことができなかった貴重なものも

ありますので、空港をご利用の際

はぜひ探してみてくださいね。

万博の思い出に触れながら、楽し

い旅のひとときをお過ごしくださ

い♪

関西国際空港
　　 第２ターミナルがより便利で快適に！　　

今後のさらなる航空需要の拡大に対応するため、リノベー

ション工事を進めてきた第２ターミナル国内線エリアが新

たな姿で生まれ変わり、４月１日（水）にオープンしました。

今回のリノベーションでは、自動手荷物預け機の導入や保

安検査機器の入れ替えなどにより、チェックインからご搭

乗までの流れがこれまで以上にスムーズにご利用いただけ

るようになりました。

さらに、保安検査場後の搭乗待合エリアには、お食事やカ

フェタイムをお楽しみいただけるフードコートが新たに誕

生！こだわりの和食「かごの屋」、食後にぴったりの「あ

ずさ珈琲」が先行オープンしています。

今年秋に全店舗のオープンを予定していますので乞うご期

待！関西エアポートグループは、これからもより充実した、

過ごしやすい空間づくりを進めてま

いります。

新しくなった第２ターミナルで、快

適な旅のひとときをお過ごしくださ

い♪
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  図 書 館 ・ 文 化 会 館図 書 館 ・ 文 化 会 館

■ ４月の休館日　　　　　　　　　　　　 

毎週月、火曜日／月末整理日：３０日（木）

臨時休館日：２９日（水・祝）

■ 新着図書案内　　　　　今月のおすすめ　      

 『サカナ戦争　
　グローバル化する魚食と日本漁業の未来』

濱
は ま だ

田 武
た け し

士／著

日本の食卓に欠かせない魚。

しかし国産の鮮魚が減り、輸入の魚も高騰して

います。漁業を取り巻く問題を知り、これから

の未来を考えます。

 『まわるおすしやさん』 　　　　　　　　  
藤
ふじしげ

重 ヒカル／作

やまのおまつりで、サルたちは「まわるおすしや

さん」を開きます。

でも実は、それがどんなものか知らないのです。

まわるのはお店？お客さん？サルたちは正解にた

どりつけるのでしょうか？

※新着図書はほかにもあります。図書館ホームページをご覧ください。

■ おしらせ　　　　　　　　　　　　　　 

◆４月の特集

本屋大賞／貸出０回本／勉強法・学習法／かこさとし生誕

１００年／ＮＨＫ朝ドラ「風、薫る」

◆４月のおはなし会（１５時から約１０分）

４日（土）・１１日（土）・１８日（土）・２５日（土）

■  全３回  東洋の癒しに触れる「セルフケア体験」

香りや心地よさに包まれ、自分のこころとからだにそっと

向き合う時間を過ごしませんか。

◆第１回「中国茶体験」～香りと味で心をととのえる～

《日時》４月２６日（日）１４時～１６時

◆第２回「耳つぼマッサージ体験」～耳から整う、私のバランス～

《日時》５月２４日（日）１４時～１５時３０分

◆第３回「セルフかっさ体験」～めぐりを促す、やさしいタッチ～

《日時》６月２８日（日）１４時～１５時３０分

《場所》文化会館 講習室

《対象》忠岡町内在住・在勤および当館クラブ生

《定員》先着１２人

《参加費》１５００円（材料代、かっさレンタル料含む）

《持ち物》筆記用具

《申込》４月３日（金）～１７日（金）に参加費持参のうえ、

　　　 文化会館事務所へ

■ 春を楽しむ「苔玉づくり」
　　　　　　～初めてでも楽しめる苔のある暮らし～

暮らしにそっと緑を添えてみませんか。初心者でも楽しめ

る苔玉づくりに挑戦します。丸くてかわいい苔玉は、お部

屋に置くだけで癒しをもたらす人気のインテリアです。

《日時》５月１４日（木）１０時～１１時３０分

《場所》文化会館 講習室

《対象》忠岡町内在住・在勤および当館クラブ生

《定員》先着１６人

《参加費》２０００円（材料費含む）

《持ち物》ハサミ、エプロン、持ち帰り用袋、ゴム手袋

《申込》４月３日（金）～２４日（金）に参加費持参のうえ、

　　　 文化会館事務所へ

■   参加無料   日本語読み書き教室

日本語での会話や読み書きを中心に学習します。参加は無

料ですが、テキスト代は別途必要です。

《日時》毎月第1・３日曜日 １３時３０分～１６時３０分

《場所》文化会館 講習室

《対象》忠岡町内在住・在勤の方

■ 文化会館クラブ員募集（忠岡俳句クラブ「百
も も ち ど り

千鳥」）

季語と心のメモを五・七・五に。月に一度の句会です。

お気軽に見学・体験にお越しください。

《日時》毎月第４土曜日 ９時３０分～１１時３０分
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■ 狂犬病予防集合注射　　　【生活環境課】

飼い犬登録済みの方へ案内状を送付しますので、接種会場

へご持参ください。

実施日 時間 会場

４月１３日（月）

　①雨天中止

　②雨天決行

１０時３０分～１１時２０分 ①北区集会所前

１３時３０分～１４時２０分
②忠岡町役場

　正面玄関前

４月１４日（火）

　③雨天中止

　④雨天決行

１０時３０分～１１時２０分 ③高月北集会所前

１３時３０分～１４時２０分 ④青空集会所前

《費用》３５００円（注射済票交付手数料５５０円を含む）

※犬の登録がまだの場合は、注射前に登録が必要です。

　（登録料３０００円）

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」	 行 政 フ ァ イ ル行 政 フ ァ イ ル

■ 農業だより　　　　　　　【産業振興課】

令和８年２月１９日（木）定例農業委員会を開催

《報告第１～３号》農地法第５条第１項第６号の規定による農地

　　　　　　　　 転用届出の受理について

《報告第４号》農地法第４条第１項第７号の規定による農地転用

　　　　　　 届出の受理について

■ 介護保険料仮徴収額 通知書発送【福祉課】

６５歳以上で介護保険料を普通徴収（納付書払いや口座振

替）で納めている方には、４月中旬に４～６月分の納入通

知書と納付書を送付します。

介護保険料は、本年４月１日現在の世帯状況と本人や世帯

員の前年の所得などをもとに決定します。

令和８年度の年間保険料は、令和７年中の所得確定後の７

月に決定しますので、それまでは前年度と同じ所得段階と

して徴収します。特別徴収者（年金からの天引き）につい

て、４・６月分は２月分の保険料と同額になります。

なお、令和８年度の所得段階および介護保険料額は７月に

改めてお知らせします。

■ 国民健康保険料仮徴収額 通知書発送　　
　　　　　　　　　　　　　　　 【保険課】

令和８年度の国民健康保険料の決定（本算定）通知書は６

月中旬に送付予定です。

保険料を特別徴収（年金からの天引き）にて納めていただ

いている世帯には、４・６・８月についても２月の年金か

ら差し引かれた金額と同額の保険料を継続して年金から天

引き（仮徴収）します。仮徴収の金額については、４月中

旬に決定通知書を送付します。

■ 後期高齢者医療健康診査・歯科健診、
　 人間ドック受診費用の助成　　【保険課】

●後期高齢者医療健康診査・歯科健診　　　　　　　　　　

大阪府後期高齢者医療広域連合では７５歳以上の方を対象

に、健康診査を実施しています。

年度中（当該年度の３月３１日まで）に１回、指定医療機

関において無料で受診可能です。受診の際は、受診券と被

保険者資格を確認できるもの（マイナ保険証または資格確

認書）を持参してください。

また、歯科健診も実施しています。年度中（当該年度の３

月３１日まで）に１回、指定歯科医院において無料で受診

可能です。受診の際は、被保険者資格を確認できるもの（マ

イナ保険証または資格確認書）を持参してください。受診

券は不要です。

なお、以下のいずれかの方は健康診査・歯科健診の対象外

です。

◆６か月以上継続して入院中の方

◆特定の施設に入所・入居中の方

詳細は、４月下旬～５月上旬に送付する「後期高齢者医療

の健康診査について」、「歯科健診のお知らせ」をご覧くだ

さい。年度途中に７５歳になられる方には、誕生月の翌月

に送付します。

※退院・退所したなど事情に変更があった場合は、受診券

を発行しますので、お問い合わせください。

※事前に医療機関へ実施状況などをお問い合わせください。

※人間ドックを受診された方は、健康診査を受診する必要

はありません。

●人間ドック受診費用の一部助成　　　　　　　　　　　　

大阪府後期高齢者医療広域連合では人間ドック受診費用の

一部を助成しています。

費用の助成を受けるには、人間ドック受診時に費用全額を

いったん自己負担してから、役場１階保険課に費用助成を

申請してください。

なお、年度中（当該年度の３月３１日）１回の受診に対し、

２万６０００円を上限として費用の一部を助成します。

《申請に必要なもの》

◆領収書

◆検査結果通知書一式

◆本人確認書類

◆口座情報の分かるもの

※申請者以外の口座に振り込む場合で、申請者がご自身で

記入されない場合は、印鑑が必要です。

【問】大阪府後期高齢者医療広域連合 給付課

　　 ☎０６－４７９０－２０３１
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省エネ製品の買い替え
補助について

▲エコレポデータ版

こんにちは、ただお課長です！忠岡町では、エネルギー価格の高騰による住民生活へ

の影響の軽減と、温室効果ガス排出量の削減を目的に、省エネ性能の高い製品への買

い替えに対して購入費の一部を補助します。

 補助制度について教えて！　　　　　　　　　　　　　 

省エネ製品の購入に当たっては、事前に忠岡町公式ホームページで補助制度の詳細を

ご確認いただくか、生活環境課までお問い合わせください。

申請期間 ４月１日（水）～９月３０日（水）※先着順／予算がなくなり次第終了

対象
忠岡町内在住で、省エネ基準達成率１００％以上のエアコン、電気冷蔵庫、ＬＥＤ照明器具等への買い

替えを行い、設置を完了した方（申請は世帯主に限る）

補助金額

エアコンまたは電気冷蔵庫 ： 最大３万円（※１）

ＬＥＤ照明器具等         ： 最大２万円（※１、※２）

（※１）いずれも購入額の２分の１（※２）ＬＥＤ電球のみの買い替えの場合は最大１万円

その他要件

・エアコンと電気冷蔵庫はいずれか一方の申請となります。

（エアコンとＬＥＤ、電気冷蔵庫とＬＥＤの組み合わせでの申請は可）

・エアコンと電気冷蔵庫は、１０年以上前に製造された製品からの買い替えが対象となります。

・ＬＥＤ照明器具等は、非ＬＥＤ製品（蛍光灯・白熱電球等）からの買い替えが対象となります。

省エネ基準達成率とは？

機器区分ごとに定められた

省エネ基準をどの程度達成

しているかを示す数値で、

「統一省エネラベル」に表示

されています。

 申請の流れって？　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

ステップ１

購入
ステップ２

設置
ステップ３

申請
ステップ４

振込
対象の省エネ製品を購入対象の省エネ製品を購入

※対象製品か分からない場合

生活環境課へお問い合わせ

ください。

買い替え前、買い替え前、

設置後の写真を設置後の写真を

撮影撮影

インターネットから申請インターネットから申請

※窓口でも申請できます。※窓口でも申請できます。

申請内容を確認後、申請内容を確認後、
指定の口座へ振り込み指定の口座へ振り込み

◀ 補助制度詳細

▶ ▶ ▶
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ぜひフォローや
お友だち登録してね！

日 月 火 水 木 金 土

今月のカレンダー

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30

【ごみ収集日の見方】

一般ごみ（Ａ）…馬瀬、北出、高月南・北、忠岡東の一部
一般ごみ（Ｂ）…新浜、忠岡南・中・北・東
  ペットボトル…ペットボトル回収　プラ…その他プラ回収

（西）…南海線西側　　　（東）…南海線東側

【粗大ごみの処分】（時間内のみの受付）

収集申込…粗大ごみ申込センター
　☎０７２－４９３－４６００

直接持ち込み…忠岡クリーンセンター
　☎０７２－４２３－２６６３

受付時間：月～金 ９時～１７時
　　（土日祝、年末年始は休み）
ＦＡＸ：０７２－４９３－４６０１
　　（聴覚障がいの方のみ）

受付および搬入時間
　　月～金 ９時３０分～１６時
　　土　　 ９時３０分～１２時
　　（日祝、年末年始は休み）

 
 

 
 
 

一般ごみ（Ｂ） 
 

缶・ビン（東） 
 

一般ごみ（Ａ）
ペットボトル（西） 

一般ごみ（Ｂ） 

【集団回収】

高月北・北出・
青空・南区

缶・ビン（西）
プラ（東） 

一般ごみ（Ａ） 
プラ（西）

ペットボトル（東）
一般ごみ（Ｂ） 

 
缶・ビン（東） 一般ごみ（Ａ）

 
一般ごみ（Ｂ）

 

缶・ビン（西）
プラ（東） 

一般ごみ（Ａ）
プラ（西） 

一般ごみ（Ｂ） 
 

缶・ビン（東） 
 

一般ごみ（Ａ）
ペットボトル（西）

一般ごみ（Ｂ） 
 

缶・ビン（西）
プラ（東）

一般ごみ（Ａ）
プラ（西）

ペットボトル（東） 
一般ごみ（Ｂ） 

 
缶・ビン（東） 

 
一般ごみ（Ａ） 一般ごみ（Ｂ） 

 

缶・ビン（西）
プラ（東）

一般ごみ（Ａ）
プラ（西）

一般ごみ（Ｂ） 
 

缶・ビン（東）

【集団回収】

高月南

【集団回収】

馬瀬

【集団回収】

若竹・中央

【集団回収】

北区

【集団回収】

西区

【集団回収】

東区




