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今月の特集
　　忠岡町フォトニュース＆今月のイベント等

　　　表紙写真：投稿写真「２町すれ違い前」（ＮボリーＡＩＴさん）

※補助には条件等があります。 右記ＱＲコードからご確認ください。

忠岡町独自の万博子ども招待事業を
活用された保護者１名分の入場料
補助申請は１１月３０日まで！
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２
０
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年
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秋
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会
期　

《
前
期
》
11
月
３
日
（
月
・
祝
）
ま
で

《
後
期
》
11
月
７
日
（
金
）
～
12
月
14
日
（
日
）

※
月
曜
日
休
館
。
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は

開
館
し
、
翌
日
休
館
。

※
11
月
４
日
（
火
）
～
６
日
（
木
）
は
展
示

替
え
の
た
め
休
館
。
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入
館
料

一
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０
円

高
校
・
大
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生
：
５
０
０
円

小
・
中
学
生
：
３
０
０
円

※
団
体
（
20
人
以
上
）
は
各
１
０
０
円
引
き

※
障
が
い
者
手
帳
等
の
提
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、
本
人
を
含

む
２
人
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で
半
額
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正
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呈
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《
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時
》
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土
日
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《
費
用
》
一
服
６
０
０
円

※
イ
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ト
開
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は
除
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【
問
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公
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）
正
木
美
術
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ホームページ

正木美術館正木美術館
　２０２５年度 秋季展　２０２５年度 秋季展



公益社団法人

泉大津青年会議所様からの寄附

公益社団法人泉大津青年会議所様より、

金９０００円のご寄附を賜り、厚く御礼申し上げ

ます。町政の発展のため、有効に活用させていた

だきます。

　第７回 健幸まつり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
～健やかに幸せな生活をめざして～　

自分のカラダを知るための各種計測ブース、働きざかりの世代にも役立つ情報満載の講演会、お子さんと参加できる

親子クッキングなどなど…今年も楽しいイベントが盛りだくさん！

詳細は「広報ただおか」と同時配布のチラシまたは忠岡町公式ホームページをご覧ください。

《日時》１１月２９日（土）１０時～１４時（最終入場１３時３０分まで）

《場所》忠岡町ふれあいホール／役場２階　保健センター

※当日は駐車場の混雑が予想されます。徒歩・自転車等でご来場ください。

※イベント内容は予告なく変更になる場合があります。

【問】健康づくり課

忠岡町行政アドバイザー就任

佛教大学 社会福祉学部 准教授 
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◆ 「妊娠・出産・子育て」に対する支援において
　  全国初の取り組みを実施

９月２４日、大阪いずみ市民生活協同組合と忠岡町は、相互の信頼関係
をもとに、忠岡町民の「妊娠・出産・子育て」を支える包括的な支援の
充実および健康づくりの推進等に係る取り組みに関して、一層の連携お
よび協力関係を構築するため、事業連携協定を締結しました。
本協定に基づき、妊娠期からの食生活支援や母子保健の情報を届ける
「めばえバッグ」事業を実施します。
本事業は生協との連携取り組みとして全国初となります。

【問】健康づくり課

▲ 詳細



	 	 	 	 　　　　　　　 	 	 	 	 　　　　　　　 今月のおしらせ今月のおしらせ
■ 大阪８８０万人訓練

この訓練では、いざ災害が起こったときに一人ひとりが、

どのように行動したら良いのかを日頃から考え、必要な準

備をしたうえで、とっさに行動できるようになることを目

的としています。

《日時》１１月５日（水）

１０時　地震発生（訓練一斉開始）（防災行政無線放送）

１０時３分ごろ　大津波警報発表（大阪府からメール発信）

１０時５分ごろ　避難情報発表（忠岡町からメール発信）

※訓練用の「緊急速報メール／エリアメール」が携帯電話な

ど（対応機種のみ）に届きます。

◆注意事項等

・緊急速報メール／エリアメールの着信音は、緊急地震速

報のブザー音ではありません。

・マナーモードでも着信音が鳴ります。映画館等では電源

をＯＦＦにするか、あらかじめ着信音が鳴らないように

設定してください。

・訓練当日は、以下のメール、アプリからも訓練内容を配

信予定ですのでご活用ください。

■ 各自主防災組織で
　 防災訓練等を行いませんか

忠岡町では、令和４年度から毎年１～２地区ずつ、各自主

防災組織で防災訓練等を実施しています。自主防災組織で

の防災訓練等に興味がある方は、自治防災課までご連絡く

ださい。

《実績団体》北区、高月北、南区、馬瀬、北出、若竹、高

月南の各自主防災組織

【問】自治防災課

■ 町防災無線での訓練放送・試験放送

１１月は２回訓練放送を実施します。なお、気象状況やそ

の他事象により訓練が中止になる場合があります。

①緊急地震速報訓練

　１１月５日（水）１０時（津波防災の日）

②全国瞬時警報システム（Ｊアラート）試験

　１１月１２日（水）１１時

※放送が聞き取りにくい場合は、聞き直し専用ダイヤル

「０５０－５２１２－５２５９」より確認することができ

ます。

【問】自治防災課

◆日頃からの備えの例

・賞味期限や使用期限が切れないように、１年に１回は備

蓄を見直しましょう。

・背の高い家具などを留め具で固定し、家の中に「安全空間」

を作りましょう。

・避難後に再会する場所をあらかじめ決めておきましょう。

【問】大阪府　

　　 ☎０６ー６９４１ー０３５１（代表）

　　 ☎０６ー６９１０ー８００１（府民お問い合わせセンター）

▲ おおさか防災

　 情報メール

▲ 大阪防災アプリ ▲ Ｙａｈｏｏ！

　 ＪＡＰＡＮ

　 防災情報アプリ

■ 「大阪防災アプリ」の活用を！

大阪府域や忠岡町の気象注意報や警報、地震・津波・台風

に加え、熱中症や線状降水帯、自治体からの避難情報等、

多様な防災情報に対応しています。

日常の雨雲の状況や、もしものときのハザードマップ、災

害時における避難所への経路を確認できるほか、スマート

フォンのＧＰＳ機能を利用して、大阪府内

どこでも、現在地の防災情報等をプッシュ

通知で受け取れます。

【問】自治防災課

■ 住民アンケートの結果を公表

現在、「第６次忠岡町総合計画」の中間見直しに向けて、

これからのまちづくりの方向性や、それを実現するための

取り組みについて検討を進めています。この計画の策定に

あたり、町民の皆さまから広くご意見をいただくため、令

和７年６月に住民アンケートを実施しました。アンケート

結果を忠岡町公式ホームページで公開して

いますので、ぜひご覧ください。

◆調査概要

《対象者》無作為抽出した１８歳以上の町民３０００人

《有効回収数（回収率）》９５３（３１．８％）

【問】経営戦略課

▶ 

詳
細

■ 特定計量器（はかり）の定期検査

商取引や証明用に使用する特定計量器（はかり）は、計量

法により２年に１回の定期検査を受けることが義務付けら

れています。

《日時》１１月１８日（火）１０時３０分～１５時３０分

《場所》役場１階　エントランスホール

《持ち物》送付された通知ハガキ・特定計量器（はかり）・

手数料（現金のみ）

【問】産業建築課

▲ 大阪防災アプリ

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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今月のおしらせ今月のおしらせ	 		   　 代表番号　２２－１１２２

■ 令和８年 「忠岡町二
は た ち

十歳のつどい」

忠岡町では、新たに２０歳を迎えられる皆さまをお祝いす

るため、「忠岡町二十歳のつどい」を開催します。

《日時》令和８年１月１２日（月・祝）１０時開式

　　　 （受け付けは９時３０分～）

《会場》忠岡町ふれあいホール

　　　 （役場前駐車場側自動扉が入り口となります）

《対象》平成１７年４月２日～翌年４月１日生まれの方

《持ち物》１２月１５日以降に送付する案内はがき

※新成人以外の方（保護者等）の入場はできません。

※会場周辺の路上駐車は禁止です。車での来場の際は、役

場前駐車場をご利用ください。

※式典終了後は速やかに庁舎からご退出ください。また、

会場周辺においても長時間集まることのないようにご協

力をお願いします。

【問】教育課

■ 令和８年 「大阪ろうあ者成人式

　　　　　　　　　  ～二
は た ち

十歳のつどい～」
大阪府内の聴覚特別支援学校（ろう学校）を卒業もしくは

在学したことがある聴覚障がい者、または、公立・私立問

わず大阪府内の学校を卒業もしくは在学した聴覚障がい者

のうち満２０歳を迎えられる方（平成１７年４月２日～翌

年４月１日生まれ）とそのご家族を、「大阪ろうあ者成人

式～二十歳のつどい～」に招待します。

《日時》令和８年１月１１日（日）

　　　 １３時３０分～１６時（受け付けは１３時～） 

《場所》大阪府立福祉情報コミュニケーションセンター

　　　 ４階　会議室１ＡＢ

《申込方法》１２月１９日（金）までに、住所・氏名・生

年月日・ＦＡＸ番号を電話またはメールでご

連絡ください。

【申込・問】公益社団法人 大阪聴力障害者協会事務局 入山

☎０６－６７７０－５０２７

*rouosaka@yo.rim.or.jp

■ 大阪府最低賃金の改正

令和７年１０月１６日から、大阪府最低賃金が時間額１１７７

円に改正されました。大阪府最低賃金はパート、アルバイ

トなどを含むすべての労働者に適用されます。

特定の産業には、大阪府最低賃金より高い金額が別途定め

られている「特定最低賃金」があります。

「業務改善助成金」など賃金引き上げを支援する制度もあ

ります。

賃金引き上げに向けた支援情報「賃金引き上げ特設ページ」

をご覧ください。

詳細は最寄りの労働基準監督署または大阪労働局労働基準

部賃金課までお問い合わせください。

【問】大阪労働局労働基準部 賃金課

　　 ☎０６－６９４９－６５０２

◀賃金引き上げ

  特設ページ

◀大阪労働局

　ホームページ

■ 指名手配被疑者の検挙にご協力を！

令和７年８月末現在、全国の警察からの指名手配被疑者は、

約５９０人に上っています。指名手配被疑者の発見に向け

た捜査活動には、皆さんの協力が必要です。

「よく似た人を見かけた」といった情報等、

どんなわずかなことでも結構ですので、

警察に通報していただくようお願いします。

【問】泉大津警察署 刑事課

　　 ☎２３－１２３４

▲ 詳細

■ 個人事業税のお知らせ

個人事業税（第２期分）の納期限は１２月１日（月）です。

納期限までに納付してください。

第２期分の納付書は、第１期分の納付書に同封しています

（口座振替ご利用の方を除く）。

破損・紛失された場合は、泉北府税事務所までお問い合わ

せください。

支払い方法や、納税が困難な場合の納税

猶予制度の詳細などについては、大阪府

ホームページ「府税あらかると」をご覧

ください。

※年間の税額が１万円以下の場合は、第２期分の納付書は

ありません。

【問】大阪府泉北府税事務所　

　　 ☎０７２－２３８－７２２１

▲ 府税あらかると

■ 府税事務所での窓口納付の取り扱い終了

令和７年９月３０日をもって、各府税事務所内の指定金融

機関窓口（大阪運輸支局、自動車検査登録事務所の敷地内

の大阪自動車税事務所各分室は除く）が廃止されました。

これに伴い、令和７年１０月１日以降、各府税事務所窓口

で府税の納付は原則できません。

現金での納付は、金融機関窓口またはコンビニエンススト

ア等をご利用ください。

詳しくは、最寄りの府税事務所へお問い合わせください。

【問】大阪府泉北府税事務所　

　　 ☎０７２－２３８－７２２１
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今月のおしらせ今月のおしらせ
■ １１月２５日～１２月１日は「犯罪被害者週間」

犯罪や事故の被害にあうと今まで体験したことのないよう

なことが一度に押し寄せ、生活が一変します。

認定ＮＰＯ法人「大阪被害者支援アドボカシーセンター」

は犯罪被害者等早期援助団体として、事件・事故の被害に

あわれた方への相談、付き添いなどの支援を行っています。

相談・支援は全て無料、秘密厳守です。お気軽にお電話く

ださい。

・相談電話　☎０６－６７７４－６３６５

　月～金（土日祝、年末年始を除く）１０時～１６時

・全国共通ナビダイヤル　☎０５７０－７８３－５５４

　年末年始を除く８時～２１時

※相談電話稼働中は自動的に全国共通ナビダイヤルから相

談電話へ繋がります。

【問】住民人権課

■ １１月１２日～２５日は
　 「女性に対する暴力をなくす運動」期間

配偶者・パートナーや恋人からの暴力、性犯罪、セクシュ

アル・ハラスメント、ストーカー行為等は、女性が被害を

受けやすい重大な人権侵害問題です。運動期間中は、シン

ボルカラーである紫色を用いたパープル・ライトアップを

始め、さまざまな啓発活動を集中的に実施しています。

●相談先

年齢・性別を問わず、相談できます。ひとりで抱え込まず、

ためらうことなくご相談ください。相談無料・秘密厳守・

匿名可能です。

・ＤＶ相談プラス（内閣府）※チャット相談も可

☎０１２０－２７９－８８９（２４時間対応）

・性犯罪被害相談電話（警察庁）

☎＃８１０３（２４時間対応）

・みんなの人権１１０番（法務省）

☎０５７０－００３－１１０（８時３０分～１７時１５分）

【問】住民人権課

▲ＤＶ相談
　プラス

■ １１月は「大阪府産業廃棄物
　　　　　　不適正処理防止推進強化月間」

資材置場や作業場と称して貸した土地に産業廃棄物が山積

み（野積み）にされたり、自分の土地に産業廃棄物が気づ

かないうちに不法投棄されたりして、土地所有者が多額の

費用を負担して撤去することを余儀なくされるケースが後

を絶ちません。また、土地所有者や、管理を委任された不

動産業者等が、 法に基づく産業廃棄物撤去等の命令の対象

となることもあります。

このような事態を防ぐため、土地を貸す際は、相手が十分

に信用できる人物であるかを確認し、契約書に土地の使用

条件を明記しましょう。

貸した後も、定期的な見回りや防犯カメラの設置などによ

り監視を徹底し、貸した土地に約束に反する産業廃棄物が

搬入された場合には賃借人に対し速やかに撤去を求めま

しょう。

【通報先】大阪府泉州農と緑の総合事務所 環境指導課

　　　☎０７２－４３９－３８１０

　　　ＦＡＸ０７２－４３８－２０６９ 

　　　*senshukankyo01@gbox.pref.osaka.lg.jp

■ ヘイトスピーチゆるさへん！

人種または民族を理由とする不当な差別的言動（ヘイトス

ピーチ）は、人としての尊厳を傷つけ、差別意識を生むこ

とにつながる許されない行為です。

大阪府では、ヘイトスピーチをなくし、全ての人がお互い

に違いを認めあい、尊重しあう共生社会づくりをめざして

います。命の尊さや人間の尊厳を認識し、全ての人の人権

が尊重される豊かな社会を築きましょう。

【問】大阪府 人権擁護課 人権・同和企画グループ

　　 ☎０６－６２１０－９２８２

■  参加無料  令和７年度 男女共同参画講座

◆「子育てと仕事　両立のヒント」

～子育ても仕事も自分らしく両立したいあなたへ～

ママのための「自信を育む」就活応援セミナーです。

《日時》１１月２８日（金）　１３時３０分～１５時

《場所》文化会館地階　第１・２会議室 

《定員》先着１６人 ※お子さま連れでの参加も可能です。

《対象》忠岡町内在住・在勤および文化会館クラブ生

《申込》１１月１５日（土）までに文化会館事務所へ来所

または電話にて申し込み

◆「ジェンダー平等って？」

～人権の視点でＳＤＧｓを深堀りする～

ＳＤＧｓの１７項目のうち、人権に関係するジェンダーに

ついて日本と世界の課題なども含めて、講師がお話します。

《日時》１２月１２日（金）１３時３０分～１５時

《場所》文化会館地階　第１・２会議室

《定員》先着２４人

《対象》忠岡町内在住・在勤および文化会館クラブ生

《申込》１１月２９日（土）までに文化会館事務所へ来所

または電話にて申し込み

【問】住民人権課　☎２２－１１２２（月～金）

　　 文化会館　　☎３３－１１５１（水～日）

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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■  参加無料  空き家対策セミナー～住まいの終活～

本セミナーでは、「空き家を持ったらどうしたらよいの？」

や「相続等に向けて何をしておけばよいの？」など、空き

家で困らないための情報をお伝えします。

《日時》１１月２９日（土）

　　　 １３時３０分～１５時３０分（受け付けは１３時～）

《場所》大阪市立難波市民学習センター

　　　 大阪市浪速区湊町１丁目４番１号　ＯＣＡＴ４階

《申込方法》１１月２１日（金）までに専用予約フォーム

から予約またはＦＡＸ・メールにて、①氏名、

②年齢、③電話番号、④住所、⑤メールアド

レスを記載し、申し込み。

【申込・問】大阪の住まい活性化フォーラム事務局

　　　　　 大阪府 居住企画課 

　　　　　 ☎０６－６９４１－０３５１（内線３０３６）

　　　　　 ＦＡＸ０６－６２１０－９７１２ 

　　　　　 *kyojukikaku-g07@gbox.pref.osaka.lg.jp
▲ 予約フォーム

今月の募集・イベント今月の募集・イベント	 　 	 代表番号　２２－１１２２

■ まちをキレイに！忠岡町クリーン作戦   

自治振興協議会のご協力を得て「忠岡町クリーン作戦」を

実施します。まちの美化と安全のため、皆さまのご協力を

お願いします。

《日時》１１月１６日（日）８時～　小雨決行

《対象地区》北区・南区・東区・西区

※忠岡町内の道路や公園等のごみを集める美化活動の一環で

実施します。家庭のごみや粗大ごみは出さないでください。

【問】生活環境課

■  参加無料  ただおかウォーク２０２５

子どもから大人までご参加いただけるウォーキングです。

《日時》１１月２３日（日・祝）小雨決行

※８時３０分～９時に役場前駐車場で受け付け後、随時出発

《定員》先着１００人

《申込》１１月４日（火）～１８日（火）に教育課へ申込

書を提出（申込書は役場４階教育課または忠岡町

公式ホームページから取得）。

《主催》忠岡町スポーツ推進委員協議会

※コースの詳細は申込書または忠岡町公式ホームページを

ご確認ください。

【問】教育課

■  参加無料  少年団冬季野外活動 金剛登山

《日時》１２月６日（土）　雨天決行 

　　　 ９時出発（８時３０分役場前駐車場集合）、

　　　 １６時解散予定

《対象》忠岡町内在住の中学生

《申込》１１月４日（火）～２５日（火）に教育課へ申込

書を提出（申込書は役場４階教育課または忠岡町

公式ホームページから取得）。

《主催》少年団育成者連絡協議会

【問】教育課

■ 第１回 忠岡町障がい者ボウリング大会

普段からボウリングをする方も、長い間ボウリングに行っ

ていない方も、お気軽にご参加ください。参加に際して、

お手伝い等が必要な方はご相談ください。

《日時》１２月１３日（土）　９時～１１時３０分

※８時５０分に忠岡町総合福祉センター前集合

《対象》忠岡町内在住の障がい児・者（障がい種別不問）

《定員》先着２０人

《場所》泉大津フタバボウル

※忠岡町総合福祉センターより送迎バスがあります。

※車いすをご利用の方は、送迎方法の相談をお受けします

ので、ご連絡ください。

《参加費》５００円

《申込》忠岡町社会福祉協議会窓口にて受け付け

【問】忠岡町社会福祉協議会

　　 ☎３１－１６６６

■  参加無料  泉北就職情報フェア

高石市・泉大津市・忠岡町合同企業説明会・就職面接会を

開催します。泉北地域の就労の促進と雇用の安定を図るた

め、地元企業採用担当者が集まり、企業説明会・就職面接

会・就職活動に役立つセミナー・就活相談・適性診断・シ

ルバー人材センター相談・模擬面接などを実施します。

《日時》１１月２８日（金）１３時～１６時

※就職面接会の受け付けは１５時３０分まで

《場所》アプラたかいし３階

　　　 高石市綾園１丁目９番１号

【問】高石市 産業共創課
　　 ☎０７２－２７５－６１７９

▲ 詳細

■ 泉南地域障害者就職面接会

積極的に障害者雇用を検討している企業が参加します。あ

らかじめハローワークで紹介状の交付を受けた方は優先し

て入場できます。申し込みは１１月１７日～の予定です。

《日時》１２月５日（金）１３時～１５時

《場所》テクスピア大阪１階　大ホール

　　　 泉大津市旭町２２－４５

【問】ハローワーク泉大津 専門援助部門

　　 ☎３２－５１８１（部門コード４４＃）
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補助等のおしらせ補助等のおしらせ

■ 令和７年度 第３回英語検定受験料の補助

受験料補助は年度内に１人１回の適用のため、第１回、第

２回検定に忠岡町の全額補助で申し込みをした方はいずれ

も対象外です。ご注意ください。

※実費受験に関しては手数料が発生するため受け付け不可

◆忠岡中学生への受験料補助

《受験日》令和８年１月２５日（日）

《会場》各本会場

《申込期間》１１月１７日（月）～１２月５日（金）

《申込先》忠岡中学校を通じて案内を全校生徒へ配布し、

　　　　 希望生徒へ願書を配布、願書を学校に提出。

◆忠岡町内在住の中高大学生、専門学生への受験料補助

《受験日》令和８年１月２５日（日）

《会場》各本会場

《申込期間》１１月１７日（月）～１２月５日（金）

《申込先》役場４階 学校教育課

　　　　 案内、願書は学校教育課にて配布。

【問】学校教育課
■ 水洗化の工事はお済みですか？

下水道が整備された地区で、まだ生活排水などを側溝など

に流している建物をお持ちの方は、１日でも早く下水道へ

流すための水洗化工事を行ってください。 

水洗化をすると、悪臭もなく、清潔で快適に暮らせるよう

になります。

また、雑排水がおうちの周りの水路や側溝に流れなくなり、

ハエ・蚊などの発生を抑制し、伝染病の予防にもなります。

忠岡町では、水洗化を促進するため、以下の制度を設けて

います。

◆水洗化融資あっせん

・融資限度額７０万円（くみ取り便所、し尿浄化槽を水洗便

所に改造する場合）

・融資に係る利息、保証会社の保証料は忠岡町が全額負担

◆水洗化助成金

・個人の家（くみ取り・し尿浄化槽 → 水洗化）２万円 

・集合住宅（くみ取り → 水洗化）１万円 

・集合住宅（し尿浄化槽 → 水洗化）２万円

【問】土木課

■ ７０歳以上のひとり暮らし高齢者等へ
　  おせち料理を配食（希望者のみ）

希望者に対し、地区福祉委員が７０００円相当のおせち料

理をご自宅へお届けします。

《配達日時》１２月３１日（水）午前中

《対象》いずれかに該当する方

・１１月１日現在、満７０歳以上でひとり暮らしの方

（同一敷地内に三親等以内の者の居住または同一家屋内に

居住者のいない者）

・忠岡町食の自立支援事業を受けている方

《負担金》２５００円

《申請》１１月４日（火）～２８日（金）に、住所・年齢

の分かるもの（介護保険証等）、印鑑を持参のうえ、

忠岡町社会福祉協議会にて申請。

【問】忠岡町社会福祉協議会

　☎３１ー１６６６

令和８年（２０２６年）に、昭和元年（１９２６年）
から起算して満１００年を迎えます。
政府では、「昭和１００年」関連施策として、
地方公共団体や民間主体も含めて、全国で取
り組みを推進しています。 詳細 ▶

「昭和１００年」関連施策

第３１回 町民音楽祭

《日時》１１月１６日（日）１３時開演

《場所》忠岡町ふれあいホール（１２時３０分開場）

《出演》・アンサンブル・セリオーソ（ゲスト）

　　　・大正琴クラブ結実会

　　　・忠岡ウインドアンサンブル

　　　・児童合唱教室　バンビーナ

　　　・忠岡コール・アザレア

《主催》忠岡町文化協会　　《後援》忠岡町

　　　　　　　　　　　　　　　　忠岡町教育委員会

【問】忠岡町文化協会（事務局）

　　☎３３－１１５１

忠岡町ふれあい大会 

《日時・場所》１１月２３日（日・祝）

◆子ども広場　１０時４５分～（役場２階　保健センター）

　（主催：民生委員児童委員協議会）

◆模擬店　１０時１５分～（役場前駐車場）

◆式典・演芸　１３時３０分～（忠岡町ふれあいホール）

コメディマジック：Ｍｒ．チョップリン 氏

歌謡ショー：大
おおしま

島 ゆかり 氏

【主催・問】忠岡町社会福祉協議会

　　　　　 ☎３１－１６６６

秋のイベント

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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■ 健診・予防接種　　 　　　　　　　　  

対象となるお子さんには、個別に受付時間を通知していま

す。通知をご確認のうえ、予診票、母子健康手帳をご持参

ください。

◆ ３歳６、７か月児健診 １１月４日（火）

◆ ＢＣＧ １１月６日（木）

◆ ４か月児健診 １１月１３日（木）

◆ ２歳６、７か月児歯科健診 １１月１８日（火）

■ 講座　　　　 　　 　 　　　　【要予約】  

ベビマクラブ ぴよぴよ ２～４か月児  【ＷＥＢ・☎】

　ベビーマッサージと育児相談

　１１月７日（金）・２６日（水） １０時～１１時ごろ

ベビマクラブ すくすく ５か月～１歳ごろ  【ＷＥＢ・☎】

　ベビーマッサージと育児相談

　１１月２７日（木） １０時～１１時ごろ

もぐもぐキッチン（初期） 【☎】

　離乳食の進め方のお話と試食

　１１月１３日（木） １０時３０分～１１時３０分

もぐもぐキッチン（中期・後期）  【ＷＥＢ・☎】

　離乳食の進め方のお話と調理実習、試食

　１１月１４日（金） １０時～１２時ごろ

身長・体重測定日 【予約不要】

　１１月２８日（金） １０時～１１時

保健センター保健センター 	 	 	 	 	 代表番号　２２－１１２２

■  １１月８日は「いい歯の日」

１年に１度は歯の健診を受けましょう！

◆成人歯科健診（１２月１２日（金）まで）

受診の際は、事前に忠岡町内歯科医院にお問い合わせのう

え、来院いただくようお願いします。

《対象》２０歳～７４歳の忠岡町民

※うち、６５歳～７４歳の方は後期高齢者医療制度に未加

入の方が対象

《費用》５００円

※生活保護世帯の方は、事前申請により無料

● ノロウイルス食中毒を予防しよう！

・カキなどの２枚貝の生食をしない。

・中心部が８５～９０℃で９０秒以上の加熱をする。

・せっけんでしっかり手洗いする。

・調理器具類は、熱湯または家庭用塩素系漂白剤で消毒する。

・吐物や便で汚れた場所は家庭用塩素系漂白剤で消毒する。

● １１月１４日は「世界糖尿病デー」

この機会に、普段の食生活を見直し、適度な運動を心掛け

ましょう。

● １１月３０日は「人生会議の日」

命の危険が迫ったとき、自らが希望する医療やケアを受け

るために、大切にしていることや望んでいることなどを前

もって考え、周囲の信頼できる人たちと話し合い、共有し

ておきましょう。

● ＨＩＶ・クラミジア・梅毒検査と相談

　 第２・４水曜日　９時３０分～１１時

● 骨髄バンクドナー登録申込窓口（☎・和泉保健所Ｗｅｂ）

　https://www.pref.osaka.lg.jp/izumihoken/bankdona/ で受付

● こころの健康相談（電話予約制）

■ 相談　　～健康のこと・子育てのことなど～　　

● 臨床心理士による子育て相談	   【完全予約制】

※日程・時間については相談に応じますので、保健センター

にご連絡ください。

● 健康相談				      【予約不要】

　月～金曜日（祝日除く）　　９時～１７時３０分

■ １１月１０日～１６日は「アルコール関連問題啓発週間」　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

アルコールでお悩みはありませんか。アルコール依存症は、

飲酒のコントロールができなくなる病気です。

「もしかして、依存症かも」と思ったら、ご本人やご家族

だけで抱え込まず、まずはご相談ください。

【問】大阪府 地域保健課 依存症対策グループ

　　 ☎０６－６９４４－７５２７

大阪府こころの健康総合センター

（依存症相談）

　☎０６－６６９１－２８１８

平日　９時～１７時４５分 

第２・４土曜日　９時～１７時３０分

ＳＮＳ相談「大阪府依存症ほっとライン」

　※ＬＩＮＥの友だち登録が必要

水・土・日曜　１７時３０分～２２時３０分

（２２時最終受け付け）

和泉保健所 

　☎４１－１３３０
平日　９時～１７時４５分

▲おおさか依存症ポータルサイト

ＷＥＢ予約可能な教室については、チラシ（ＱＲコードあ

り）または忠岡町公式ホームページでご確認ください。
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■ のびのびサロン　　　　　　  　　　　

絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び・季節の工作などをし

ています。

《日時》１１月１４日（金）１０時～

《場所》児童館　のびのびルーム

《対象》０歳～未就学児

■ おもちゃの病院　～大切なおもちゃを修理～

壊れてしまったおもちゃを持ってきてね！

おもちゃのドクターが修理してくれます。

※電子制御のおもちゃは修理できない場合があります。

《日時》１１月２日（日）９時３０分～１１時３０分

《費用》無料

※部品代等の費用が別途かかる場合があります。

《受付場所》児童館

	 	 	 	 　　　　　　　 　	 	 	 	 　　　　　　　 　子育て・教育子育て・教育

■ 子育て親サロン　　　　　　  　　　　

１１月のテーマ
「子どもは成長しています！親はどうですか？」

子育てについて一緒に考えてみませんか？あなたの子育て

を応援します！

サロンに参加された方向けの個別相談もあります。

《日時》１１月１９日（水）９時３０分～１１時

《場所》児童館　音楽室

■ 令和８年度 認定こども園【２・３号認定（保育所枠）】入園受付開始

《１次受付期間》１１月４日（火）～２８日（金）９時～１７時３０分（土日祝除く）

《受付場所》役場１階　こども課

《申込書配布場所》忠岡町公式ホームページから取得（Ａ４サイズでの印刷が必要）またはこども課窓口

《対象》令和２年４月２日～生後５７日（令和８年４月１日時点）を経過したお子さん

※令和７年度の入園申し込みをされ、まだ入園できていない方も再度申し込みが必要です。

※１２月１日（月）以降に申し込みをされた場合は、２次選考の対象となります。

区 分 施 設 名 住 所 電 話 番 号 開 園 日 時

公立認定こども園 　東忠岡こども園 馬瀬２丁目１７番２号 ３３－６７００ 月～土　７時３０分～１９時３０分

民間認定こども園 　チューリップ保育園 忠岡南１丁目２番１７号 ２０－０３３１ 月～土　７時～１９時

民間認定こども園 ピープル忠岡チャイルドスクール 忠岡中２丁目１６番２５号 ２０－０５５５ 月～土　７時３０分～１９時３０分

民間小規模保育施設 　ピープル乳児室 忠岡中２丁目１９番１０号 ２１－８７０５ 月～土　７時３０分～１９時３０分

■ 令和８年度 小学校新入学児童対象
　  就学時健康診断の実施

学校保健安全法に基づき、令和８年４月に小学校へ入学す

る児童を対象に就学時健康診断を実施します。該当される

方には、９月上旬に案内通知を郵送しています。

該当される方で案内通知が届いていない場合や紛失した場

合は、教育課までご連絡ください。

《実施日》忠岡小学校　　　令和７年１１月２８日（金）

　　　　 東忠岡小学校　　令和７年１１月１４日（金）

《対象》令和８年４月に小学校へ入学する予定の児童

　　　　（平成３１年４月２日～令和２年４月１日生まれ）

※実施時間や必要な持ち物等の詳細については、案内通知

をご覧ください。

※指定された健康診断の日に受診できない場合は、教育課

までご連絡ください。

【問】教育課

■ １１月は「秋のこどもまんなか月間」

オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーンとして、

忠岡町では以下の取り組みを行っています。

◆児童虐待防止のための広報・啓発活動

虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときは、下記の

相談窓口まで迷わずに連絡してください。

・児童相談所虐待対応ダイヤル　  ☎１８９（いちはやく） 

・忠岡町こども課児童係　　      ☎２２－１１２２

・大阪府貝塚子ども家庭センター　☎０７２－４３０－６３００

◆特別講演会の開催（参加無料）

詳細は「広報ただおか　１０月号の１２ページ」

または右記ＱＲコード先をご覧ください。

【問】こども課

【問】こども課

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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★ 午前のみ予約制（１０時～１２時）の開設

★ 午後の開設（１３時３０分～１５時）

４日（火）・１７日（月）・１９日（水）

図書館のみ開放（１４時～１５時）今月は 「絵本を読もう月間」
５日（水）・１２日（水）・１４日（金）・２５日（火）・２７日（木）

オープンスペース ［０歳～］

４日（火）　　身体測定

１０時～１２時２１日（金）　消防避難訓練

２５日（火）　１２月の壁面作り

園外あそび ［歩行可能な１歳～］

５日（水） １０時～１１時

場所：役場　池横の広場（現地集合・現地解散）

※雨天時は支援センターでの室内あそびに変更

親子ふれあいヨガ　
　　　　　　　　※講師による講座

［歩行完了までのお子さん］

１１日（火） １０時～１１時

体操教室　　　　※講師による講座 ［１歳～］

１７日（月） １０時～１１時

１１月の誕生会 ［誕生月のお友だち限定］

１９日（水） １０時～１０時４０分（予定）

さつまいもクッキング ［２歳～］

２６日（水） １０時～１２時

あかちゃん広場 ［歩行完了までのお子さん］

２８日（金）身体測定・足形アート １０時～１２時

３園合同企画 ［０歳からの未就園児優先］

● 「親子で楽しく運動しよう」 … ７日（金）

らんらんルーム ［０歳～］

● 季節の製作 … ４日（火）

● パラバルーン … ２０日（木）

園庭開放 ［０歳～２歳］

１０日（月）・２５日（火）

絵本読み聞かせ ［０歳～］

　１２日（水）

子育て講座 ［６か月～］

● 親子ヨガ … １４日（金） 

ほのぼのルーム（臨床心理士来所）［０歳～］

　２６日（水）

ひだまりシアター ［０歳～］

２８日（金）

親子で自然遊び ［０歳～２歳］

５日（水）、１８日（火）

オープンルーム ［０歳～］

１１日（火）・１３日（木）・１９日（水）・２１日（金）・２７日（木）

赤ちゃんルーム ［～１歳２か月］

６日（木）・１７日（月）

オープンルーム
１日（土）・８日（土）・

２０日（木）・２６日（水）

オープンルーム「洗濯ばさみあそび」 ４日（火）

足形アート　★ 《製作》 ６日（木）

歩行完了しているお子さん対象

赤ちゃんルーム足形アート　★ 《製作》 １０日（月）

歩行完了するまでのお子さん対象

オープンルーム「マジックテープあそび」 １１日（火）

ピラティス教室　◆１０時スタート 【講座】 １２日（水）

親子ダンス　　　◆１０時スタート 【講座】 １３日（木）

オープンルーム「さかなつり」 １４日（金）

身体測定「ふうせん」 １７日（月）

ヨガ教室　　　　◆１０時スタート 【講座】 １８日（火）

ピープルミニうんどうかい １９日（水）

オープンルーム「シールあそび」 ２１日（金）

のりあそび　★ 《製作》 ２７日（木）

１１月お誕生会 ２８日（金）

お誕生月でないお友だちもご参加いただけます。

※《製作》（★）の日は、汚れても良い服装でお越しください。

※土曜日は、１日、８日の１０時～１２時の間、オープンルーム

としてご利用いただけます。

※天候や諸事情により、内容の変更や中止

　になる場合もありますのであらかじめご了承ください。



福祉福祉    　　　　　　   　　　　　　　

■ チャムール忠岡（オレンジカフェ）

チャムール忠岡とは…

お茶やお菓子を楽しみながら、参加者同士で気軽に交流で

きるカフェです。お知り合いやご家族と一緒に、もちろん

１人でもお気軽にお越しください。

当日は専門職の方も参加します。本人や家族の悩み事（最

近、物忘れが増えた…など）の相談も可能です。

《日時》１１月２１日（金）１４時～１５時２０分

《場所》サービス付き高齢者向け住宅　リーブル忠岡

　　　 忠岡東１丁目１７番８号

《参加費》１００円（茶菓子代）

《持ち物》マスク

※開催場所を変更する場合があります。

　開催状況は忠岡町公式ホームページでご確認ください。

【問】福祉課

■ 忠岡町老人クラブ連合会 社会奉仕活動　 

令和７年度社会奉仕活動として、各地区老人クラブで清掃

活動を行います。各地区で集めたゴミは、事務局が順次、

各地区集会所より回収します。 

《日時》１１月１３日（木）９時～１０時 

《場所》忠岡町全域（各地区老人クラブが所在する地区内）

【問】各地区老人クラブ役員／忠岡町社会福祉協議会

☎３１－１６６６

■ １１月１１日は「介護の日」 

大阪府では、１１月１１日「介護の日」に大阪城天守閣、

太陽の塔などのブルーライトアップを実施します。

介護の魅力発信イベント（謎解きイベント）も開催！

この機会に、私たちの生活に身近な「介護」について、理

解や認識を深めてみませんか。

◆「介護の日」のブルーライトアップ

《日時》１１月１１日（火）日没～

《場所》大阪城天守閣・太陽の塔・天保山大観覧車など

◆介護の魅力発信イベント（謎解きイベント）

《日時》１１月２９日（土）１０時３０分～ 

《場所》あべのキューズモール

【問】大阪府 福祉人材・法人指導課

　　 ☎０６－６９４４－０２８６

◀ 

詳
細 

道に迷っている高齢者を見かけました。
どう対応したらよいでしょう。

①目が合わないようにして避ける
②やさしく声をかける

答えは、 １１月のチャムール忠岡で！
　　    ※開催日以降、 忠岡町公式ホームページでも公開

■ １１月は「こころの再生」府民運動推進月間 

大阪府・大阪府教育委員会では、府民の皆さまに、大切な

「こころ」を見つめ直し、「ええもんはええ」とはっきりほ

めることなど、今日からでもできる身近な取り組みを呼び

かけています。

▲ 詳細 ▲市町村立学校園
　取組例

▲府立学校
　取組例

■  参加無料  生活援助サービス従事者研修

介護予防・日常生活支援総合事業の訪問型サービスＡ（要

支援者等のお宅に訪問し、掃除、洗濯、買い物などを行う

介護保険サービス）などに従事する方を養成する研修を、

高石市と合同で開催します。

《日時》１２月３日（水）・４日（木）各日９時３０分～１７時

　※修了には、２日間（合計１２時間）の受講が必要です。

《場所》役場３階　研修室

《対象》忠岡町内在住・在勤の方など

《定員》先着１５人

《申込》役場１階福祉課で配布する申込書を１１月２６日

（水）までに福祉課へ提出（郵送可／必着）

【問】福祉課

■  入場無料  第２２回 共に生きる
　  障がい者フェスティバル（ともいき）

障がい者の自立と社会参加および府民の障がいや障がいの

ある人への正しい理解を目的としたイベントを開催しま

す。「ともいき」は、障がいのある人もない人も「ともに、

楽しむ・学ぶ・分かち合う」イベントです。

１１月１５日（土）は研修会やワークショップ、ｅスポー

ツ体験など、１６日（日）は「大阪府障がい者芸術・文化

コンテスト２０２５」を実施。両日とも、インクルーシヴ

型音楽イベントやキッチンカー出店もあります。

《日時》１１月１５日（土）・１６日（日）各日１０時～１６時

《場所》国際障害者交流センター（ビッグ・アイ）

　　　 南海電鉄泉北線「泉ケ丘駅」下車２００ｍ

【問】府民お問合わせセンターピピっとライン

　　 ☎０６－６９１０－８００１
　　 ＦＡＸ０６－６９１０－８００５

【問】大阪府教育庁 教育総務企画課

　　 ☎０６－６９４４－８０４２

◀ 

詳
細 

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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福祉福祉 	 	 	 	 　 	   　　　　　　   　　　　　　　

■ 子ども食堂　　　　　　　　　　　 　　

都合により各食堂が「中止」や「テイクアウト」となる場

合があります。

いずれの子ども食堂も１８歳以下は無料です。

● にこにこ子ども食堂　　　　　　　　　　　　　

　《日時》１１月１９日（水）１７時～（今月より時間変更）

《場所》喫茶サンルーム

　　　 （シビックセンター南館）

《定員》５０人（完全予約制）

【問】忠岡町ボランティアセンター

　　 ☎３１－０８９２　

● （福）のぼり藤　「スター・フラワー」　　　　 

《日時》１１月１５日（土）１７時３０分～

《場所》高月南３丁目８番３７号

《定員》先着３０人

　【問】リハこどもデイ　フクシア

　　　 ☎２０－０８３０

● 子ども食堂　「ＷＡＷＡＷＡ」　　　　　　　　　

《日時》１１月２６日（水）

　　①１７時～　②１７時４５分～　③１８時３０分～

《場所》忠岡南１丁目１８番１７号（文化会館）

《定員》２００人（完全予約制）

【問・予約】右記ＱＲコードから

● 小川さん家の陽気な子ども食堂　　　　　　　　

《日時》１１月２１日（金）１７時～

《場所》忠岡中３丁目３番１９号

《定員》先着２００人

【問】小川　

　　☎０８０－３１７７－６８０４

■ 忠岡町総合福祉センター
　  東忠岡老人いこいの家　行事予定　　　  

※教室に空きがあれば随時受け付けします。

　詳しくは窓口までお問い合わせください。

※日程は変更する場合があります。

　※対象は忠岡町内在住で、６０歳以上の方です。

● 忠岡町総合福祉センター　　　　　　　　　　　　　
☎ 22-0350

①バンパー大会　１１月１８日（火）１３時３０分～

　※申し込み受け付けは１１月７日（金）１０時～

　　※先着順、定員になり次第締め切り。

　　※１１月は映画会の開催はありません。

教室紹介

①脳活体操教室 第１・３月曜日 １１時～

②ヨガ（Ａ） 第１・３月曜日 １０時３０分～

③ヨガ（Ｂ） 第２・４月曜日 １０時３０分～

④編み物教室 第２・４火曜日 １０時１５分～

⑤卓球教室 第１・２・４火曜日 １４時～

クラブ紹介

新舞踊クラブ 毎週月曜日 １３時３０分～

おかめひょっとこクラブ 毎週火曜日 １３時３０分～

囲碁将棋クラブ 毎週月・水曜日 １３時３０分～

民謡踊りクラブ 毎週水・金曜日 １３時３０分～

ニコニコうた体操クラブ 毎週木曜日 １３時３０分～

ハワイアンフラクラブ 毎週金曜日 １０時３０分～

● 東忠岡老人いこいの家　　　　　　　　　　　　　　　
			   　　　　　　　　　☎ 22-1567

カラオケクラブ　１３時～１６時

毎週月曜日 … ゆかいな仲間 毎週火曜日 … すみれ

毎週水曜日 … 唄う友の会 毎週木曜日 … 桔梗

毎週金曜日 … ひまわり

会費：①…無料　②～④…月額６００円　⑤…月額１５００円

教室紹介

①ヨガ（Ａ） 第１・３木曜日 １０時３０分～

②ヨガ（Ｂ） 第２・４木曜日 １０時３０分～

会費：①～②…月額６００円

■ わくわく健康体操　　※事前申し込み必要　 

　《日時》１１月２７日（木）　１３時３０分～

《場所》忠岡町総合福祉センター３階　大ホール

【問】忠岡町社会福祉協議会　

☎３１－１６６６

▲ 予約

▲ 予約
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※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

毎月の無料相談 日時 備考 問い合わせ先

【 法律相談 】〔★要予約〕 １１月２６日（水）１３時３０分～
■■ ２５日（火）　９時から電話予約受付

　 先着６人まで・役場３階
総務課

【 行政相談 】〔★要予約〕 １１月２６日（水）１３時３０分～
■■ ２１日（金）までに電話予約

　 行政相談委員との相談・役場３階　
秘書人事課

【 人権相談 】
※①のみ〔★要予約〕

①１１月１８日（火）

　１３時３０分～１５時３０分

②毎週月～金曜日

　９時～１７時３０分

①１４日（金）までに電話予約

　役場１階　福祉課横相談室

②予約不要

①人権擁護委員

②住民人権課

【 生活困窮者相談 】 毎週月曜日　１０時～１２時 ■■ 電話受付優先（１日２件まで） 福祉課

【 労働相談 】特設労働相談
１１月２０日（木）

　１３時３０分～１５時３０分

■■ 予約不要

　 役場１階　福祉課横相談室
産業建築課

【 就労相談 】地域就労支援
毎週月～金曜日

　９時～１７時３０分

■■ 予約不要

　 役場４階　産業建築課
産業建築課

【 消費生活相談 】〔予約優先〕

毎週火・金曜日　

　１３時３０分～１６時

　（受付：１５時３０分まで）

■■ 役場４階　産業建築課または電話にて予約

　 役場３階　ミーティングルーム
産業建築課

【 進路相談 】（奨学金相談）
①毎週月～金曜日　９時～１７時３０分

②毎週土～日曜日　９時～１７時

①学校教育課

②児童館事務所

☎２２－８６０２

【 女性の悩み電話相談 】
１１月１９日（水）

　１３時３０分～１５時３０分

文化会館相談専用ダイヤル

　☎３３－２３２３
文化会館

【 家庭児童相談 】
毎週月～金曜日

　９時～１７時３０分

■■ 予約不要

　　役場１階　こども課
こども課

【 老人介護支援センター 】
　２４時間対応の相談・助言

２４時間対応
ピープル老人介護支援センターただおか

（特別養護老人ホームピープルハウス忠岡内）
☎４６－７２００

【 泉北地区（忠岡）
　更生保護サポートセンター 】

毎月第２・第４木曜日

　１３時～１６時
忠岡町総合福祉センター３階　小会議室

専用ダイヤル

☎５４－８７００

				    　   各 種 相 談 ・ ２市１町広域連携企画各 種 相 談 ・ ２市１町広域連携企画   　　　　　　　　　　　　　

まちなかアートフェス２０２５
十人十色のアートでまちを彩ろう！

実行委員会が企画・運営からたくさん話し

合いを重ねつくりあげた、市民が主役のアー

トイベントです。「見る、演じる、本物に触

れる」をコンセプトに、絵や音楽、ダンス

などさまざまなアートを気軽に楽しむこと

ができます。

《日時》１１月２２日（土）

　　　　　   ２３日（日・祝）

　　　 １０時～１６時

《場所》テクスピア大阪

　　　 アルザ泉大津など

《問》泉大津市 生涯学習課

　　 ☎０７２５－３３－１１３１

入場無料！みんなであそぼう
世界のボードゲーム

卓上で遊ぶボードゲーム。皆さんはどんな

ゲームを思い浮かべますか？将棋・すごろ

く・トランプなどで遊んだことがある方も

多いのではないでしょうか。高石市立図書

館では、難易度の違うさまざまなボードゲー

ムを用意して皆さんの参加をお待ちしてい

ます！詳細はＱＲコードから。

《日時》１２月７日（日）１１時～１５時

　　　 最終入場１４時３０分

《場所》高石市立図書館

　　　 高石市綾園１丁目９番１号

　　　 アプラたかいし４階

《申込》当日に直接高石市立図書館へ

【問】高石市立図書館

　　 ☎０７２ー２６３ー３１００

１１月３０日（日）、忠岡港にて「みなとマー

ケット」（９時～１５時）を開催します。さ

らに、ぷりぷりで濃厚な味わいの牡蠣を使っ

た「カキ小屋」が同日よりオープン！

《場所》忠岡漁業協同組合前

　　　 忠岡町新浜１丁目８番１１号

《カキ小屋営業時間》（土日祝限定・要予約）

第１部 １０時～１１時３０分

第２部 １２時～１３時３０分

第３部 １４時～１５時３０分

詳細は、下記お問い合わせ先またはＩｎｓ

ｔａｇｒａｍをご確認ください。

【予約・問】忠岡漁業協同組合 

☎０７０－９０６８－５６７５

みなとマーケット開催＆
カキ小屋オープン！
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各 種 相 談 　 　各 種 相 談 　 　 	 	 	 	  代表番号　２２－１１２２　　　　　　　　　　

■ 消費生活相談窓口　　　　　　　　　　

～決済（支払い）方法の多様化～
《事例》

洋菓子店のオンラインショップで買物をしようとしたら、

支払い方法がいろいろあって迷ってしまいました。

《アドバイス》

近年、クレジットカード・デビットカード・電子決済（◯

◯ペイなど）・コンビニ後払い・代金引換え等と支払い方

法が多様化し、本当に迷ってしまいますね。

同じオンラインショップ内でも、商品の種類や受け取り方

法、セール商品か予約商品かなどにより、選べる支払い方

法が違ってくることもあります。適切でない支払い方法を

選択した場合、正しく支払いが完了しないトラブルが発生

してしまうことがあります。

ショップの説明をよく読んで支払い方法を選択するように

しましょう。よく分からない場合は、「よくある質問」や「お

問い合わせ」を利用して確認するようにしましょう。

《相談日時》毎週火・金曜日　１３時～１６時
　※上記以外は受付のみ・受付は１５時３０分まで

《相談場所》役場３階　ミーティングルーム
【問】産業建築課（相談無料・秘密厳守）

■ 労働相談（１１月２０日・木）のご案内

《相談日時》毎月第３木曜日　１３時３０分～１５時３０分
《相談場所》役場１階　福祉課横相談室
【問】産業建築課（相談無料・秘密厳守）

■ 地域就労支援センター　　　   　　　 　

《就労相談》

障がいのある方やひとり親家庭の方、さまざまな要因によ

り希望する職業に就けない方には、就労コーディネーター

が相談に応じています。

（仕事の紹介やあっせんはできません）

《仕事情報ネット検索》

産業建築課窓口では、全国の求人情報を検索できるハロー

ワークインターネットサービス（個人のＰＣ・スマホでも

可）を利用できます。

求人情報誌を役場１階展示コーナー横にて配架中です。ご

自由にお持ち帰りください。

《相談日時》月～金曜日（祝日を除く）９時～１７時３０分
《相談場所》役場４階　産業建築課
【問】産業建築課（相談無料・秘密厳守）

《解雇》
・風邪で休んだら解雇された ・試用期間中に解雇された

・退職を強要されている

《給料》
・残業代が支払われない ・商品弁償代を給料から引かれる

《男女平等》
・昇進に男女差がある ・産休・育休がとれない

・育休を取ると冷遇される

《セクハラ・パワハラ》

・上司の暴言が絶えない ・おばさん呼ばわりされる

・更衣室の設備が不十分

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

■■■■■■■■■■■■■■　広　告　■■■■■■■■■■■■■

■ 借金問題解決のための日曜無料相談会 　

近畿財務局・大阪府・大阪弁護士会は、日曜無料相談会を

開催します。借金でお困りの方は、ひとりで悩まず、ぜひ

ご相談ください。 

《日時》１２月７日（日）１０時～１６時３０分 

《場所》近畿財務局（大阪合同庁舎　第４号館）

　　　 大阪市中央区大手前４丁目１番７６号

※Ｏｓａｋａ Ｍｅｔｒｏ「谷町四丁目駅」５番出口すぐ 

《相談方法》弁護士による面談（要予約） 

《申込》電話にて先着順での受け付け

【申込・問】近畿財務局 相談窓口

　　　　　 ☎０６－６９４９－６５２３

■ 無料民事調停手続相談会　　　　　　 　

土地や建物、金銭貸借、交通事故、近隣関係等のトラブル

などによって生じた民事上のもめごとに関し、調停手続の

利用について裁判所の民事調停委員が相談に応じます。

《日時》１１月２６日（水）１３時～１５時

《場所》和泉シティプラザ南棟２階　相談室４

　　　 和泉市いぶき野５丁目４番７号

【問】大阪民事調停協会

　　 ☎０６－６３６３－３０９１
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◆ 第４７回 忠岡町商工カーニバル開催（雨天決行）　  

《日時》１１月９日（日）

　　　 １０時～１５時

《場所》忠岡町民運動場

※駐車場なし

●展示即売会

衣料品やベビー寝具、新鮮なお野菜など、お買い得品てん

こもり。

●飲食販売

　忠岡町内等のスイーツ・飲食店が集結！

　キッチンカー４台と飲食ブースが出店！

●大抽選会

　当日のお買い上げ２００円ごとに補助券１枚進呈。

　１０枚で、豪華景品が当たる抽選が１回できます。

●ちびっこビンゴゲーム（先着１０００人）

１３時５０分～　カード配布

１４時～　　　　ゲーム開始

●ステージイベント

キッズダンス

　『ＤＡＮＣＥ ＳＣＨＯＯＬ ＰＬＵＭＥ』

　『ダンススタジオｖｉｖｉｏ』

ダンスパフォーマー

　『ダンス×絵の具パフォーマンス「ＡＭＢＥＲ」』

ただおかお笑いライブ 

　『くわがた心』『森田ＧＭ』『オーパスツー』  

音楽ライブ

　『ＥＴ－ＫＩＮＧライブ』（特別協賛：株式会社ワークポイント）

　『ルピナスライブ』

●プレミアム＆スクラッチくじ付きお買物券販売

忠岡町小売商連合会では、加盟店で１２００円分の買い物

ができる「プレミアム＆スクラッチくじ付きお買物券」を

１０００円で販売（１５００枚限定、翌日から利用可能）。

●ものづくり教室（有料）

　大阪府技能士会連合会によるものづくり教室の開催

●アトラクション

　ふわふわエアーポリン、ミニＳＬ

●１０時より会場入口で「ご来場記念品」をプレゼント！

《主催》忠岡町商工会／忠岡町商工会青年部

◆ 人材確保支援セミナー『人が集まる会社の成功事例』

明日からできる“長く働きたくなる職場づくり”のヒント満載！

《日時》１１月２７日（木）１４時～１６時３０分

《場所》忠岡町商工会２階

《講師》大阪働き方改革推進支援・賃金相談センター

　　 　社会保険労務士　上
うわぬるゆ

温湯 順
じゆんいち

一 氏

【問】忠岡町商工会

　　 ☎３３－３２０８
◀ 申し込み

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」								        　　　商 工 会 ・ 関 空 だ よ り商 工 会 ・ 関 空 だ よ り

深夜・早朝の空港利用に便利な深夜バス！
２４時間空港の関西国際空港では、深夜・早朝の時間帯で

も便利にご利用いただける深夜バスが運行しています！

現在、『関西国際空港＝泉佐野・りんくうタウン線』のバ

スが０時台から早朝４時台までの間に計４往復運行してい

ます。深夜帯のアクセスが充実し、より快適に空港をご利

用いただけるようになりました。

■■■■■■■■■■■■■■　広　告　■■■■■■■■■■■■■

深夜・早朝での空港ご利用の際

は、ぜひご活用ください。

※お支払い方法はＩＣカードの

みです。
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  図 書 館 ・ 文 化 会 館図 書 館 ・ 文 化 会 館

■ １１月の休館日　　　　　　　　　　　　 

毎週月、火曜日／月末整理日：２８日（金）

臨時休館日：２３日（日・祝）

■ 新着図書案内　　　　　今月のおすすめ　      

 『新行動経済学入門
　　　　　　なぜ人はそれを買うのか？』　

池
いけがみ

上 彰
あきら

／監修

行動経済学が今注目されているそうです。

イラストも多く分かりやすい、池上 彰さん監

修の一冊です。

 『捨てられないずかん』 　　　　　　　　  
米
こ め だ

田 まりな／著

「かたづけなさい」といわれても、子どもはどう

したらいいのか分からなかったりします。

工作の作品、フィギュアの箱、前の学年の教科

書など。そんな捨てられないものの活用法につい

て、カラフルな絵で分かりやすく描かれたこの本

で、大人になっても困らないかたづけの力をつけ

ましょう。

※新着図書はほかにもあります。図書館ホームページをご覧ください。

■ おしらせ　　　　　　　　　　　　　　 

◆絵本を配布します

忠岡町内の就学前施設に通われていない、忠岡町内在住の

４歳児と５歳児へ、お１人に１冊、忠岡町図書館にて配布

します。令和８年３月末までにご連絡ください。

※忠岡町内の就学前施設に通われている方には、１１月中に

施設を通じて配布します。

◆１１月の特集

終活／芸能人の著書／難読作家名本／思い切って休もう／ 

長いタイトル本／年賀状／おしごと絵本／人気作家絵本

◆１１月のおはなし会（１５時から約１０分）

１日（土）・８日（土）・１５日（土）・２２日（土）・２９日（土）

■ クリスマスリースづくり

手作りのリースで玄関やお部屋をステキに飾りませんか。

《日時》１１月２９日（土）　１０時３０分～１２時

《場所》文化会館　講習室

《対象》忠岡町内在住・在勤および当館クラブ生

《定員》先着１６人

《参加費》２２００円（材料費含む）

《持ち物》はさみ、持ち帰り用袋

《申込》１１月２日（日）～１６日（日）に参加費持参のうえ、

　　　 文化会館事務所へ

■ 白味噌づくり講習会

お正月の準備を始めましょう。

《日時》１２月７日（日）第１部 １０時３０分～１２時

　　　　　　　　　　　 第２部 １３時～１４時３０分

《場所》文化会館　料理室

《対象》忠岡町内在住・在勤および当館クラブ生

《定員》各部先着１２人

《参加費》４０２０円（材料費含む）

《持ち物》味噌を入れる容器（できあがり量５ｋｇ程度）、

エプロン、ビニール手袋（必要な場合）、手拭

きタオル、布巾

《申込》１１月９日（日）～２２日（土）に参加費持参のうえ、

　　　 文化会館事務所へ

■ セルフかっさ体験講座

高いデトックス効果のあるかっさ。頭皮のかっさ体験で

スッキリ、リフレッシュしませんか？

《日時》１２月６日（土）１６時～１７時３０分

《場所》文化会館　講習室

《対象》忠岡町内在住・在勤および当館クラブ生

《定員》先着１２人

《参加費》１００円（材料費含む）

※かっさプレートのレンタルは別途３００円

《持ち物》かっさプレート（お持ちの方）、手鏡、筆記具

《申込》１１月８日（土）～２２日（土）に参加費持参のうえ、

文化会館事務所へ
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■ 農業だより　　　　　　　【産業建築課】

令和７年９月２２日（月）定例農業委員会を開催
報告第１～２号

農地法第４条第１項第７号の規定による農地転用届出の受理

について

■ マイナンバーカードの健康保険証
　  利用登録の解除　　　　　　   【保険課】

マイナンバーカードの健康保険証利用登録は任意であり、

保険者へ申請するとマイナ保険証の登録解除を行うことが

できます。

忠岡町の国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入中

の方は、届出人の顔写真付き本人確認書類（マイナンバー

カード、運転免許証など）を持参し、保険課にて申請書を

記入することで申請が可能です。なお、本人以外の方が申

請される場合は、委任状も必要です。

申出をされた後、マイナポータル上の「健康保険証利用登

録の申込状況」画面に反映されるまで、１～３か月程度か

かります。利用登録の解除が完了した旨をお知らせするこ

とはありませんので、マイナポータル上でご確認ください。

申請から情報の反映までの間に脱退して新たな健康保険に

加入した場合、その保険者に国民健康保険で登録解除の申

請を行った旨を申し出て、資格確認書の交付申請をしてく

ださい。解除した後も、再度利用登録の手続きを行うこと

ができます。

■ 柔道整復、はり、きゅう、
　  　　　  あん摩・マッサージのかかり方

整骨院や接骨院で柔道整復師による施術や、はり、きゅう、

あん摩・マッサージを受ける場合、健康保険を適用できる

ケースは限られています。柔道整復等の施術を受けたとき

は、必ず領収書を受け取りましょう。

①柔道整復師の施術を受けるとき

骨折・脱臼・打撲および捻挫等（いわゆる肉ばなれを含む）

は、健康保険を適用できます。

※骨折・脱臼については、応急手当をする場合を除き、あら

かじめ医師の同意を得る必要があります。

②医師が必要と認めた、はり、きゅう、あん摩・マッサージ

の施術を受けるとき

●はり、きゅう：神経痛・リウマチ等

●あん摩・マッサージ：筋麻痺等で、医療上マッサージを必

要とする症状

※保険の適用には、あらかじめ医師の発行した同意書または

診断書が必要です。

※単に疲労回復や慰安を目的としたもの等は、保険の対象と

ならず全額自己負担になります。

※保険医療機関で同じ対象疾患の治療を受けている間は、は

り、きゅう施術を受けても保険の対象にはなりません。

【問】大阪府後期高齢者医療広域連合 給付課

　　 ☎０６－４７９０－２０３１

■ 国民年金保険料は
　  　　全額が社会保険料控除の対象です　　　　　　　　　   

国民年金保険料は社会保険料控除としてその年の課税所得

から控除されますが、控除の対象となるのは、令和７年１

月１日～１２月３１日に納めた保険料の全額（令和７年中

に納めたものであれば、過去の年度分の保険料や追納され

た保険料も控除の対象）です。

社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告の

際に、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要

となります。日本年金機構から「社会保険料（国民年金保

険料）控除証明書」が対象者宛てに発送されますので、年

末調整や確定申告の際に使用してください。

◆送付スケジュール　　　　　　　　　　　　　　　　　　

①令和７年１月１日～９月３０日に納付された方

…１０月下旬～１１月上旬

②令和７年１０月１日～１２月３１日に納付された方

※①の対象者を除く

…令和８年２月上旬

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、ｅ－Ｔａｘ

で利用できる電子版の交付も行っています。マイナポータ

ルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付希望の

登録をすると、マイナポータルの「お知らせ」で電子版を

受け取ることができます（登録をすると郵送されなくなり

ます）。

なお、ご家族（配偶者やお子さま等）の負担すべき国民年

金保険料を支払っている場合は、ご自身の保険料に加え控

除が受けられます。

【問】日本年金機構 堺西年金事務所

　　 ☎０７２ー２４３ー７９００

■ １
い い み ら い

１月３０日は「年金の日」     

ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計

について考えてみませんか。

「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンから

いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、ご自身の年

金記録からさまざまな条件を設定

したうえで、年金見込み額の試算

をすることもできます。

詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。

▶
ね
ん
き
ん

　
ネ
ッ
ト
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小型充電式電池の適正排出に
ご協力ください！（再掲）

◀ エコレポ

　をデータ

　で見る

どのように捨てればいいの？

➡➡　ＳＴＥＰ１．販売店・メーカーの自主回収に排出　　　　　　　　　　　　　　　　

販売店・メーカーが回収していない場合

　ＳＴＥＰ２．製品本体からバッテリーを外せるものは回収協力店に排出　　　　　　

ＪＢＲＣ会員登録法人の製品は回収協力店の

「小型充電式電池リサイクルボックス」へ。

※ボックスが見当たらない場合は、お店の方

にご相談ください。

お近くの回収協力店は一般社団法人ＪＢＲＣ

のホームページをご確認ください。

➡➡

●ＪＢＲＣ会員登録外法人の製品（バッテリー）の場合

●メーカーが不明なものや破損・水濡れ・膨張等の理由で回収協力店での回収ができなかった場合

　ＳＴＥＰ３．生活環境課に問い合わせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

電話または忠岡町公式ホームページのお問い合わせフォームからご

相談ください。製品の種類や状況に応じた処分方法をご案内します。
◀ お問い合わせ

　フォーム

まずは販売店・メーカーの
ホームページで確認してね

近年、小型充電式電池による

ごみ収集車や処理施設の火災

事故が相次いでおり、実際に

ごみ収集がストップして街中

にごみが残ってしまうといっ

た事例が見られます。

重大な事故につながりかねな

いことから、改めてお知らせ

いたします。

普段の収集ごみに出すと大変

危険ですので、必ず下記の方

法で排出するようにしてくだ

さい。

発火したバッテリーパックと　　　　▶
　スマートフォン　　　ごみ収集車で火災が起きている様子（他市事例）▶

小型充電式電池をごみ収集に出さないでください！
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■ ただお課長ぬいぐるみストラップ再入荷

《価格》８００円　（たて・横約１０ｃｍ）

《販売場所・問》産業建築課

日 月 火 水 木 金 土

今月のカレンダー

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29

30

【ごみ収集日の見方】

一般ごみ（Ａ）…馬瀬、北出、高月南・北、忠岡東の一部
一般ごみ（Ｂ）…新浜、忠岡南・中・北・東
  ペットボトル…ペットボトル回収　プラ…その他プラ回収

（西）…南海線西側　　　（東）…南海線東側

【粗大ごみの処分】（時間内のみの受付）

収集申込…粗大ごみ申込センター
　☎０７２－４９３－４６００

直接持ち込み…忠岡クリーンセンター
　☎０７２－４２３－２６６３

受付時間：月～金 ９時～１７時
　　（土日祝、年末年始は休み）
ＦＡＸ：０７２－４９３－４６０１
　　（聴覚障がいの方のみ）

受付および搬入時間
　　月～金 ９時３０分～１６時
　　土　　 ９時３０分～１２時
　　（日祝、年末年始は休み）

 
 

 
  

 
 

 
一般ごみ（Ｂ） 

 

【集団回収】

高月北・北出・
青空・南区

缶・ビン（西）
プラ（東） 

一般ごみ（Ａ）
プラ（西） 

ペットボトル（東） 
一般ごみ（Ｂ） 

 
缶・ビン（東） 

 
一般ごみ（Ａ）

ペットボトル（西） 
一般ごみ（Ｂ） 

缶・ビン（西）
プラ（東） 

一般ごみ（Ａ） 
プラ（西）

一般ごみ（Ｂ） 
 

缶・ビン（東） 一般ごみ（Ａ）
 

一般ごみ（Ｂ）
 

缶・ビン（西）
プラ（東） 

一般ごみ（Ａ）
プラ（西） 

ペットボトル（東）
一般ごみ（Ｂ） 

 
缶・ビン（東） 

 
一般ごみ（Ａ）

ペットボトル（西） 
一般ごみ（Ｂ） 

 

缶・ビン（西）
プラ（東）

一般ごみ（Ａ）
プラ（西）

一般ごみ（Ｂ） 
 

缶・ビン（東） 
 

一般ごみ（Ａ） 一般ごみ（Ｂ）

【集団回収】

高月南

【集団回収】

馬瀬

【集団回収】

若竹・中央

【集団回収】

北区

【集団回収】

西区

【集団回収】

東区


