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今月の特集
　　令和７年度　忠岡だんじり祭のお知らせ

表紙写真：令和７年８月１３日（水）開催の墓店のようす
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忠
岡
町
だ
ん
じ
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祭
開
催
に
向
け
、
連
合
会
・
各
町
祭

礼
関
係
者
一
丸
と
な
り
、
地
域
の
歴
史
と
伝
統
を
次
世

代
に
受
け
継
ぐ
た
め
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。
何
よ
り
も

「
安
全
・
安
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」
を
第
一
に
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
町

民
の
皆
さ
ま
が
笑
顔
に
な
れ
る
祭
り
を
つ
く
り
上
げ
て

ま
い
り
ま
す
。
な
お
、
安
全
曳
行
の
た
め
一
部
交
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規

制
を
設
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
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ご
理
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と
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協
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お
願
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申
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上
げ
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町
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誇
れ
る
伝
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文
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を
次
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に
継
承
す
る
た
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、
無

事
故
の
曳
行
が
第
一
と
と
ら
え
、
各
町
安
全
委
員
が
一

致
団
結
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、
祭
礼
関
係
者
皆
様
と
も
連
携
を
と
り
な
が

ら
、
安
心
し
て
曳
行
あ
る
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は
観
覧
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
安
全
曳
行
確
保
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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昨
今
、
少
子
高
齢
化
に
よ
り
各
自
治
体
の
行
事
や
イ
ベ

ン
ト
が
減
少
す
る
中
、
疫
病
や
時
代
の
流
れ
を
乗
り
越

え
「
忠
岡
だ
ん
じ
り
祭
り
」
が
通
常
通
り
開
催
で
き
る

こ
と
に
、
大
き
な
喜
び
を
感
じ
ま
す
。
参
加
す
る
人
も

見
て
い
る
人
も
笑
顔
に
な
り
、
記
憶
に
残
る
最
高
の
祭

礼
と
な
る
よ
う
、
各
町
が
力
を
合
わ
せ
て
全
力
で
取
り

組
み
ま
す
。

  ◆祭礼日程　  

試験曳き　１０月５日（日）１３時～１７時
宵宮　　　１０月１１日（土） ６時～２２時
本宮　　　１０月１２日（日） ９時～２２時

１０月１１日（土）
６時～７時３０分 各町曳き出し曳行

９時～１１時３０分 各町曳行（各町幼児曳行）

１２時４５分ごろ～ パレード（東洋紡前集合）

１３時ごろ～ 出発式典（地車連合本部前）

１４時ごろ～ セレモニー式典（忠岡町役場駐車場前）

～１７時３０分 各町曳行

１９時～２２時 各町灯入れ曳行

１０月１２日（日）
９時～ 各町曳行

１０時～ 宮入り曳行
（本田商店前～忠岡神社鳥居前）

１１時～ 連合曳き

１３時～１８時 各町曳行

１９時～２２時 各町灯入れ曳行

◆ 祭礼に伴う一般家庭ごみ収集日等の変更について

【一般家庭ごみ】
《対象》忠岡東・北・中・南、新浜
《日程》10 月 11 日（土）→ 10月 10日（金）

【集団回収】
《対象》北区
《日程》10 月 11 日（土）→ 10月 18日（土）

※通常より回収時間が早くなる場合がありますので、
　早めのごみ出しをお願いします。
※だんじり祭が中止になった場合でも、収集は上記
　の日程で行います。
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◆ 祭礼に伴う通行規制にご理解・ご協力をお願いします

▼ パレード（１１日）

◀ 忠岡小学校交差点付近（１１日、１２日）

▼ 道之町本部前交差点付近
　（宮入り時・１２日）

あなたの撮影した忠岡だんじり祭の写真を大募集！

応募写真は忠岡町公式ホームページや Instagram、
広報ただおか等に掲載する場合があります。
詳細はＱＲコード先をご覧ください。
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。
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築
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じ
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。
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祭
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あ
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す
。
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い
た
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■  申込不要  タウンミーティング

町民皆さまの貴重なご意見を参考に、より良いまちづくり

を進めていくことを目的に、町民皆さまと町長が直接意見

交換を行うタウンミーティングを開催します。

《日時・場所》

　①１０月２８日（火）１９時～（１８時３０分開場）　

　　忠岡町ふれあいホール

　②１０月３１日（金）１９時～（１８時３０分開場）　

　　文化会館４階　軽運動室

《対象》忠岡町内在住の方

【問】経営戦略課

■  参加無料  町民体育大会（雨天中止）

子どもから大人まで参加できるプログラムとなっており、

種目ごとに景品や参加賞もご用意していますので、ぜひご

参加ください！

会場へは自由に出入り可能ですが、場内は飲酒・喫煙がで

きません。周辺道路への駐車は禁止です。

《日時》１０月２６日（日） ９時～（１２時１５分ごろ閉会）

《場所》忠岡町民運動場

【問】教育課

■  令和７年度 忠岡町民文化祭

◆一般作品展

《展示期間》１０月３０日（木）～１１月３日（月・祝）

　　　　　 ９時～２０時３０分

※１１月２日（日）は１０時～１７時３０分

　　　　３日（月・祝）は９時～１７時

※入賞作品は１１月９日（日）まで展示

《展示場所》文化会館１階　ロビー

※作品募集の詳細は「広報ただおか ９月号の７ページ」

をご覧ください。

◆こども作品展・こども生花展　

《展示期間》１０月１７日（金）～１９日（日）

　　　　　 ９時～２０時３０分

※１９日（日）の作品展は１０時～１７時３０分

　　　　　　　　生花展は１０時～１６時

《展示場所》文化会館１階　ロビー

◆  参加無料  こども生花体験（中学生以下・２０人）

《日時》１０月１８日（土）１３時～

《場所》文化会館１階　ロビー

◆こども茶会（お茶券３００円）

《日時》１０月１８日（土）・１９日（日）１２時～１５時

《場所》文化会館１階　ロビー

◆生花展

《日時》１１月１日（土）９時～２０時３０分

　　　 　　　２日（日）１０時～１７時３０分

　　　 　　　３日（月・祝）９時～１６時

《場所》文化会館１階ロビーおよび第４会議室

■  参加無料  消防フェア

忠岡町消防本部において、車両見学・煙体験・放水体験な

どができる「消防フェア」を開催します！

《日時》１１月２日（日）１０時～１２時

《対象》忠岡町内在住の未就学児（先着５０人程度）

【問】忠岡町消防本部　警防課 

☎３１－０１１９

◆菊花展

《日時》１０月３０日（木）～１１月３日（月・祝）

　　　 ９時～２０時３０分

※１１月２日（日）は１０時～１７時３０分

　　　　３日（月・祝）は９時～１６時

《場所》文化会館　正面玄関横

◆お茶会（お抹茶／お茶券４５０円）

《日時》１１月３日（月・祝）１１時～完売まで

《場所》文化会館３階　茶室

◆各種大会

【俳句会】１０月２５日（土）９時３０分～１１時３０分

　　　　 （受付締切１０時）＜季題＞秋の川（１人５句）

【短歌会】１０月１２日（日）１３時～１５時

　　　　 ＜課題＞自由（１人１首）

【川柳会】１０月５日（日）１３時３０分～１５時締め切り

　　　　 ＜季題＞無題（１人５句以内）

◆第３１回 ふれあいフェスティバル

《日時》１１月２日（日）１３時開会

《場所》忠岡町ふれあいホール

《出演クラブ》

①大正琴クラブ結実会　　②ステップリーボック

③忠岡オカリナクラブ　　④ヘルシーエクササイズ忠岡

⑤忠岡太極拳華みずき会　⑥忠岡整美体操連盟

⑦忠岡エアロビクスクラブ

【問】忠岡町文化協会事務局（文化会館内）

　　 ☎３３－１１５１

■  参加無料  第２６回 
　  忠岡ウインドアンサンブル定期演奏会

《日時》１０月１９日（日）１４時～

《場所》忠岡町ふれあいホール

【問】忠岡ウインドアンサンブル

　　 団長　多
た る た に

留谷 satotaruko@gmail.com
◀ 申し込み・詳細

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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■  国勢調査   期限内の回答をお願いします

回答期限は１０月８日（水）まで！

９月下旬に令和７年国勢調査に関する調査書類を配布して

おります。回答がお済みでない方は、インターネットまた

は郵送にて回答をお願いします。期限までに回答が確認で

きない場合は、国勢調査員が確認のために訪問させていた

だきます。

※調査票などが不足する場合や調査票の回収を希望する場

合はお問い合わせください。

◀ 総務省統計局
　 ホームページ

◀ 忠岡町公式
　 ホームページ内
　 国勢調査情報

国勢調査は日本に住むすべての人と世帯（外国人含む）が

対象であり、国勢調査への回答は法律で義務付けられてい

ます。国勢調査へのご協力をお願いします。

回答は便利なインターネットで！【所要時間：５～１０分】

【問】総務課

■  消防 １０月１日よりマイナ救急を開始

この取り組みは、健康保険証として利用登録をしているマ

イナンバーカードを活用し、病気やけがで救急車に搬送さ

れる方の受診歴や服用中の薬などの情報を救急隊が速やか

に把握することで、搬送先医療機関の選定に役立て、救急

活動を円滑に行うためのものです。

◆マイナンバーカードの提示で以下の情報が伝わります。

✓✓ あなたの病歴  ✓✓ おくすりの処方箋 　✓✓ 病院の受診歴  

【問】忠岡町消防本部　警防課

　　 ☎３１－０１１９

■  台風による大雨や暴風にご注意を！  

９月と１０月は気象条件や海面水温、気圧配置などのさま

ざまな要因で台風が最も発生する時期です。日頃の備えに

ついては、「広報ただおか ９月号の６ページ」をご覧くだ

さい。

◆停電情報について

停電が発生した場合は、関西電力送配電株式会社へ直接お

問い合わせください。忠岡町役場にお問い合わせいただい

ても、お答えできません。

停電情報は、関西電力送配電の「関西停電情報アプリ」で

も確認できます。

【問】自治防災課

◀ 忠岡町

　防災のページ

◀ 関西停電

　情報アプリ

■ 環境影響評価方法書の縦覧と意見の受付  

大阪府環境影響評価条例に基づき、忠岡エコサービス株式

会社から「（仮称）忠岡地域エネルギーセンター等整備・

運営事業環境影響評価方法書」が大阪府知事に提出されま

した。同書の写しは１０月１７日（金）までの期間、役場

１階情報閲覧コーナー・４階生活環境課窓口・忠岡町文化

会館等で縦覧できます。

また、同書へのご意見は、１０月３１日（金）まで忠岡エ

コサービス株式会社または大阪府知事へ提出できます。

【問】忠岡エコサービス株式会社

　　 ☎０７２－４４７－８６３７

　　 大阪府環境保全課環境審査グループ

　　 ☎０６－６２１０－９５８０
▲大阪府
　ホームページ

■ １０月２３日～２９日は
　  　　「高圧ガス保安活動促進週間」

高圧ガス取扱事業所は、保安教育や設備の点検・整備など

保安意識を高め、自主保安活動の推進に努めてください。

忠岡町消防本部では、ポスターの掲示等による広報活動お

よび立ち入り検査を行い、高圧ガスの保安意識の高揚およ

び保安活動の促進を図ります。

【問】忠岡町消防本部　予防課 ☎３１－０１１９

■ 日本年金機構からのお知らせ

日本にお住まいの２０歳以上の方は、国民年金に加入し、

保険料を納付する必要があります。下記ＱＲコード先の

ページでは、国民年金制度の内容やメリット、保険料の納

付方法や免除の手続きなどを、わかりやすく動画でご案内

しています。

【問】堺西年金事務所

　　 ☎０７２－２４３－７９００
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今月のおしらせ今月のおしらせ

■ 住民票の写し等の交付に係る本人通知制度

住民票の写しや戸籍謄（抄）本等の不正請求の早期発見お

よび不正取得を防止・抑止するために、本人通知制度を実

施しています。この制度は、住民票の写し等が代理人や第

三者に交付された時、交付した事実をお知らせするもので

す。なお、制度の利用には事前登録が必要です。登録完了

後から通知の送付が開始されます。

◆登録を希望される方は、本人確認書類をお持ちのうえ、住

民人権課窓口で手続きを行ってください。やむを得ない事

情で本人が手続きできない場合は、代理人へ委任すること

も可能です。

◆登録は、抹消の申し出がない限り自動的に更新されます。

氏名の変更や住所の異動など、事前登録した内容に変更が

生じた場合は、必ず変更手続きをしてください。

【問】住民人権課

■ なくそう！部落差別

１０月は「大阪府部落差別事象に係る調査等の規制等に関

する条例」啓発推進月間です。

この条例は、部落差別事象の発生を防止し、

基本的人権を守るため、差別を引き起こす

おそれのある個人・土地に関する事項の調

査や報告などを規制しています。

部落差別につながるおそれのある調査依頼はやめましょう。

また、戸籍謄（抄）本・住民票の写し等は、原則として本

人以外は弁護士や司法書士等が職務目的で入手することし

かできません。委任状の偽造などによる不正取得は違法行

為です。

【問】大阪府人権擁護課
　　 ☎０６－６２１０－９２８２

■  国保  「資格情報のお知らせ」
　　　　 または「資格確認書」の送付

令和６年１２月から従来の健康保険証の新規発行は終了

し、健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード（マ

イナ保険証）を基本とした仕組みに変わりました。

現在お持ちの被保険者証と高齢受給者証の有効期限は１０

月３１日（金）です。マイナ保険証の利用登録状況等によ

り、「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」を１０

月上旬に郵送します。なお、今回の「資格確認書」から自

己負担割合が表示されますので、高齢受給者証は不要にな

り、「資格確認書」だけで受診できます。

◆マイナ保険証をお持ちの方に「資格情報のお知らせ」を送付

医療機関等へはマイナ保険証で受診してください。「資格

情報のお知らせ」単体では受診できませんが、何らかの事

情により、マイナ保険証が利用できない場合は、マイナ保

険証とセットでご提示ください。７０歳未満の方の「資格

情報のお知らせ」には原則として有効期限がありませんの

で、既にお持ちの方には今回の送付はありません。

◆マイナ保険証をお持ちでない方に「資格確認書」を送付

「資格確認書」を医療機関等の窓口に提示することで、こ

れまでどおり受診できます。

「資格確認書」は、今回の更新から有効期限が７月３１日

となり、それまでに７５歳になる方は有効期限が誕生日の

前日までとなっています。

マイナ保険証の利用登録状況により、世帯内で交付種類が

異なる場合がありますのでご注意ください。

また、マイナ保険証をお持ちでも、高齢や障がいなどでマ

イナ保険証での受診が困難な方や、マイナンバーカードを

紛失・更新中の方は、「資格確認書」の交付申請が可能で

すので、保険課にてお手続きください。

【問】保険課

■ 重度障がい者等医療証の更新

現在の「重度障がい者等医療証」の有効期限は１０月３１

日（金）です。対象者には９月中に通知を送付しています

ので、期限内に保険課にて更新してください。

《更新期間》１０月１日（水）～３１日（金）

《更新に必要な書類》

①障がい者医療証更新申請書（該当者に郵送）

②障がい者医療証（現在発行のオレンジ色のもの）

③被保険者証、資格確認書または資格情報のお知らせ

④身体障がい者手帳、療育手帳または精神障がい者保健

福祉手帳

⑤印鑑（認印）

《対象》（所得制限あり）

・身体障がい者手帳１級または２級所持者

・療育手帳重度（Ａ）または中度（Ｂ１）所持者

・精神障がい者保健福祉手帳１級所持者

【問】保険課

■ ひとり親家庭医療証の更新　　

現在の「ひとり親家庭医療証」の有効期限は、１０月３１

日（金）です。１１月以降は使用できませんので、更新申

請書を更新期間内にこども課へ提出してください。

《更新期間》１０月１５日（水）～３１日（金）

《更新に必要な書類》

・ひとり親家庭医療費受給資格登録申請書

　※該当の方には様式を事前郵送します。

・健康保険の資格がわかる書類（資格確認書など）

　※医療証に記載されている受給者全員分が必要です。

【問】こども課

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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今月の募集・イベント今月の募集・イベント	 　 	 代表番号　２２－１１２２

■ 忠岡みなとマーケット
　  清掃＆稚魚放流イベント参加者募集   

忠岡漁業協同組合主催で海産物を販売する「忠岡みなと

マーケット」にて、大津川河口付近の清掃と漁港内クルー

ズおよび稚魚の放流イベントを開催します。本イベントは、

「第４５回全国豊かな海づくり大会」の大会記念リレー放

流の 1つとして開催します。

参加者には、「第４５回全国豊かな海づくり大会」ノベル

ティおよび忠岡町公式キャラクター「ただお課長」のイベ

ント限定缶バッチ等を配布予定です。

《日時》１１月３０日（日）９時～１２時ごろ

※荒天時は一部のイベントを中止する場合があります。

《場所》忠岡漁業協同組合

《対象》忠岡町内在住の小・中学生　３０人程度（先着順）

※小学校３年生以下は保護者の同伴が必要。

《申込》右記ＱＲコード内

　　　 専用フォームより申し込み

【問】産業建築課

■ ＫＩＸ泉州国際マラソン大会ランナー募集

◆第３３回ＫＩＸ泉州国際マラソン

　　　　　　　　　～りんくう公園内特設周回コース～

①フルマラソン　 ４２．１９５ｋｍ　※制限時間７時間

②ハーフマラソン ２１．０９７５ｋｍ　※制限時間３時間

《日時》①令和８年２月８日（日） ９時スタート

　　　 ②令和８年２月８日（日） １３時スタート

《対象》平成１９年４月１日以前に生まれた方

《定員》①７００人　②３００人（いずれも先着順）

《参加費》①５０００円　②４０００円 

　　　　 ※別途システム手数料が必要

《申込》１０月１０日（金）～１１月３０日（日）にエン

トリーサイト「ＲＵＮＮＥＴ」よりインターネッ

ト申し込み。

　　　　※ＲＵＮＮＥＴの会員登録が必要

【問】ＫＩＸ泉州国際マラソン実行委員会事務局

　　 ☎０７２－４４７－４４１７

■ 令和７年度 テクノ講座の受講生募集　　

現在働いている方および事業主のための講座です。

《講座名》Ｊ－１９　パソコン情報セキュリティ入門

《募集期間》１０月１６日（木）～１２月２６日（金）

《実施日程》令和８年１月１８日（日）・１月２５日（日）

　　　　　 の２日間　９時４５分～１６時３０分

《定員》１０人（先着順）

《受講経費》８２００円（別途テキスト代３０００円程度）

《受講場所》大阪府立南大阪高等職業技術専門校

	 　　　 和泉市テクノステージ２丁目３番５号

《申込方法》大阪府立南大阪高等職業技術専門校

　　　　　 ホームページより申し込み

　https://www.pref.osaka.lg.jp/tc-miosaka/top-page/

　【問】大阪府立南大阪高等職業技術専門校

　  　　（テクノ講座担当）　　　☎５３－３００５

■ 「第４５回 全国豊かな海づくり大会」
　  １年前プレイベント   

令和８年１１月１４日、１５日に大阪府で開催する「第

４５回全国豊かな海づくり大会～魚
な に わ

庭の海おおさか大会

～」の開催機運を高めるため、１年前プレイベント（愛称：

魚
な に わ

庭の海まつり）を開催します。

イベントプログラムや時間の詳細は

ホームページをご覧ください。

《開催日》１０月２６日（日）

【問】第４５回全国豊かな海づくり大会

　　 大阪府実行委員会事務局（大阪府水産課）

　　 ☎０６－６２１０－９６１２

■  参加無料  周遊スタンプラリー
　 「泉州・和歌山」ＣｙｃｌｅＲｉｄｅ２０２５

抽選で泉州や和歌山の特産品が当たる、周遊スタンプラ

リーを開催します。１人各コース１回の参加で、泉州・和

歌山を巡る４つのコースを自転車で回り、ＧＰＳを利用し

てスタンプを集めるイベントです。

《実施期間》１０月１０日（金）～令和８年１月９日（金）

※ただし、通信料やスポットまでの交通費は参加者負担

《参加方法》スマートフォン向けＷｅｂサイト

　　　　「ＪＡＦドライブスタンプラリー」からエントリー

【問】周遊スタンプラリー「泉州・和歌山」

　　　ＣｙｃｌｅＲｉｄｅ２０２５事務局

　　 ☎０７２－４３６－３４４０

　　 平日９時～１７時３０分（土日祝を除く）

■ ええやん！大阪商店街デジタルスタンプラリー

府内１９０商店街を対象にした、スマートフォンで楽しむ

デジタルスタンプラリーです。気軽に始めたい方から商店

街マニアまで楽しめるよう、様々な豪華賞品へのチャレン

ジや店舗特典を用意しました。

新しい発見や出会いを楽しみながら、商店街の魅力を存分

に味わってください。

《実施期間》～１２月１５日（月）

【問】大阪府受託事業者（株）産經アドス

　　 ☎０６－６６３６－１０３４

詳細 ▶

詳細 ▶

詳細 ▼

詳細 ▼
詳細 ▼
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補助等のおしらせ補助等のおしらせ

■ 大学生等若者へお米・食料品を給付

大阪府では、物価高騰の影響を受けている大学生等若者を

支援するため「大阪府大学生等若者に対する食費支援事業」

により、大学生年齢の若者（１９歳～２２歳）に７０００

円相当のお米または食料品を給付しています。

給付を受けるには申請が必要です。

《申請期限》１２月１６日（火）

※詳しくは特設サイトをご確認ください。

【問】大阪府大学生等若者食費支援事業コールセンター

　　 ☎０１２０－２６５－０９５（日祝除く９時～１８時）

■ 事業者向け新型コロナウイルス感染症関連
　  融資利子補給金申請書の送付　　　　　　 

令和６年度中に利子補給（１年目）を受けた事業者へ、令和

７年度分（２年目）の申請書を発送します。なお、令和７年

度中、３回に分けて発送するため、発送時期は事業者により

異なります。申請期間については、お手元に到着した通知を

ご確認のうえ、期間内に申請してください。

【問】産業建築課

■ 令和７年度 忠岡町中小企業振興資金
　  利子補給申請書の送付　　　　　　 

忠岡町では、大阪府中小企業融資制度または日本政策金融公

庫を利用されている方に対して経営の安定と振興を図るため

利子補給を行っています。

申請期間については、お手元に到着した通知をご確認のうえ、

期間内に申請してください。新規申請の方は忠岡町公式ホー

ムページから必要書類を取得のうえ、申請してください。

【問】産業建築課

詳細 ▼

■ 高齢者インフルエンザ予防接種、
　  新型コロナワクチン予防接種 費用助成　

高齢者インフルエンザ予防接種・新型コロナウイルス感染症予

防接種費用を助成します。接種開始日は各医療機関で異なりま

す。接種を希望する方は、事前に医療機関へお問い合わせくだ

さい。なお、接種回数は１年度につき１回です。 

《実施期間》１０月１日（水）～令和８年１月３１日（土）

《実施場所》下記の忠岡町内または泉大津市内の受託医療機関

※入院や施設入所、遠方での長期滞在、慢性疾患により、かか

りつけ医での接種が必要等のやむを得ない事情があり、下記

以外の医療機関で接種を希望される場合は、保健センターま

でお問い合わせください。

《対象》※接種時点で忠岡町に住民登録のある方に限ります。

・６５歳以上の方

・６０歳以上６５歳未満で心臓・呼吸器・腎臓・免疫機能に身

体障がい者手帳 1 級の障がいがある方、またはそれに相当す

る状態を医師の診断書により証明される方。

《自己負担額》高齢者インフルエンザ予防接種　１０００円

　　　　　　 新型コロナワクチン予防接種　　８０００円

※生活保護世帯の方は保健センターにて事前申請すると無料。

　免除申請書の発行には１週間ほど時間を要するため、余裕を

持って申請してください。

《申込》直接実施医療機関へ ※予診票は医療機関にあります。

医療機関名 インフル コロナ 所在地 電話番号

大山クリニック 〇 〇 忠岡東１－４０－２８ ３２－１８３１

おくだ医院 〇 ― 忠岡東１－２１－２７ ３１－０７２８

聖祐病院 〇 ― 忠岡北１－３－７ ２０－６６５０

ただおかメディカル
クリニック

〇 〇 忠岡東１－３９－２９ ２２－５５１５

中川クリニック 〇 〇 忠岡東２－２２－１５－１３ ２２－１６１１

真嶋医院 〇 〇 忠岡東１－１５－１７ ３２－２４８１

村田内科 〇 〇 高月北２－１６－３４ ４６－３７００

やぎ医院 〇 〇 忠岡東１－７－１６ ２３－８８６４

八木レディース
クリニック 〇 ― 忠岡東１－２２－３９ ２０－０３１２

安明医院 〇 〇 忠岡南１－１４－３ ３３－５９１６

【問】健康づくり課

■ 児童手当の振り込み　　

８月・９月分を１０月１５日（水）に受給者の口座に振り

込みます。支給額は次の表のとおりです。

年齢区分 月額 第３子以降

３歳未満 １万５０００円
３万円

３歳以上
～高校生年代

１万円

【問】こども課

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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■ 健診・予防接種　　 　　　　　　　　　

対象となるお子さんには、個別に受付時間を通知していま

す。通知をご確認のうえ、予診票、母子健康手帳をご持参

ください。

◆ １歳７、８か月児健診 １０月２日（木）

◆ ４か月児健診 １０月９日（木）

■ 講座　　　　 　　 　 　　　　【要予約】  

ベビマクラブ ぴよぴよ ２～４か月児  【ＷＥＢ・☎】

　ベビーマッサージと育児相談

　１０月３日（金）、１７日（金） １０時～１１時ごろ

ベビマクラブ すくすく ５か月～１歳ごろ  【ＷＥＢ・☎】

　ベビーマッサージと育児相談

　１０月１４日（火） １０時～１１時ごろ

もぐもぐキッチン（初期） 【☎】

　離乳食の進め方のお話と試食

　１０月９日（木） １０時３０分～１１時３０分

身長・体重測定日 【予約不要】

　１０月３１日（金） １０時～１１時

マタニティクラブ（沐浴体験） 【☎】

　人形とベビーバスを使って沐浴体験ができます。

　１０月３１日（金）　　　　１３時３０分～１５時３０分ごろ

※ＷＥＢ予約可能な教室については、チラシ（ＱＲコードあ

り）または忠岡町公式ホームページでご確認ください。

保健センター保健センター	 				    代表番号　２２－１１２２

■  参加無料   健康講座開催　

●「良好な血糖コントロールで健康寿命を伸ばそう！

　　　日常生活に取り入れられる自宅で簡単運動実技」

《日時》１０月１６日（木）１０時～１１時３０分

《場所》役場２階　保健センター

《定員》３０人（先着順）　

《申込》ＷＥＢまたは保健センターへ電話

《講師》健康運動指導士　松
まつした

下 裕
ひ ろ こ

子 氏

※当日は水筒を持参し、動きやすい服装でお越しください。

●「腎臓に関する健康講座」

《日時》１１月１日（土）１５時～１６時４５分

《場所》役場２階　保健センター

《定員》５０人（先着順）　

《申込》ＷＥＢまたは保健センターへ電話

◆第１部「腎機能の値が気になりだしたら～腎臓を守るた

めにできること～」

　《講師》藤井病院　腎・透析センター長　雑
さ い か

賀 保
や す し

至 医師

◆第２部「腎臓を守るための食事とその工夫」

　《講師》藤井病院　管理栄養士　吉
よしなが

永 充
み ち よ

代 氏

▲申し込み

▲申し込み

● 違法民泊に関する相談は保健所へ

違法民泊（無許可営業）疑い等は、和泉保健所にご相談く

ださい。また、民泊を利用する際は、適法な施設を利用し

ましょう。

● フグの食中毒に注意！

フグの素人調理により、毎年食中毒が発生し、死亡例も出

ています。釣ったフグや知人から譲り受けたフグを自宅で

調理するのはやめましょう。

● ＨＩＶ・クラミジア・梅毒検査と相談

　 （第２・４水曜日　９時３０分～１１時）

● 骨髄バンクドナー登録申込窓口（☎・和泉保健所Ｗｅｂ）

　https://www.pref.osaka.lg.jp/izumihoken/bankdona/ で受付

● こころの健康相談（電話予約制）

■ 高齢者インフルエンザ予防接種、
　  新型コロナワクチン予防接種 費用助成　

高齢者インフルエンザ予防接種・新型コロナウイルス感染

症予防接種費用を助成します。詳細は８ページ「補助等の

おしらせ」内に詳しく記載しています。

以下のＱＲコードからも詳細をご確認いただけます。

■ 相談　　～健康のこと・子育てのことなど～　　

● 臨床心理士による子育て相談	   【完全予約制】

※日程・時間については相談に応じますので、保健センター

にご連絡ください。

● 健康相談				      【予約不要】

　月～金曜日（祝日除く）　　９時～１７時３０分

◀ 高齢者
　インフルエンザ

◀ 新型コロナ
　ワクチン

■ 秋冬期住民健診のお知らせ　　　　　　

秋冬期実施分の集団健診のお申し込みは１０月６日（月）

（ＷＥＢ予約可）からです。

「広報ただおか ５月号」配布時に各世帯に配布した「住民

健診ガイド」をご確認のうえ、お申し込み

ください。個別医療機関でのご希望は、医

療機関まで直接ご連絡ください。
▲申し込み
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■ のびのびサロン　　　　　　  　　　　

絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び・季節の工作などをしてい

ます。

《日時》１０月１０日（金）１０時～

《場所》児童館　のびのびルーム

《対象》０歳～未就学児

■ おもちゃの病院　～大切なおもちゃを修理～

壊れてしまったおもちゃを持ってきてね！

おもちゃのドクターが修理してくれます。

※電子制御のおもちゃは修理できない場合があります。

《日時》１０月５日（日）９時３０分～１１時３０分

《費用》無料

※部品代等の費用が別途かかる場合があります。

《受付場所》児童館

	 	 	 	 　　　　　　　 　	 	 	 	 　　　　　　　 　子育て・教育子育て・教育

■ 子育て親サロン　　　　　　  　　　　

１０月のテーマ：「どんな聞き方？話し方？」

子育てについて一緒に考えてみませんか？あなたの子育てを応

援します！サロンに参加された方向け個別相談もあります。

《日時》１０月１５日（水）９時３０分～１１時

《場所》児童館　音楽室

■ 令和８年度 認定こども園 園児募集　※施設見学は、各園にお問い合わせください。

◆２・３号認定（保育所枠）…申込書配布、受付場所【役場１階　こども課】

《申込書配布》１０月１４日（火）～（土日祝を除く）

《対象》令和２年４月２日～生後５７日（令和８年４月１日時点）を経過したお子さん

《受付》１１月４日（火）～２８日（金）９時～１７時３０分（土日祝を除く）

※令和７年度に入園申し込みをされ、まだ入園できていない方も、再度申し込みが必要です。

※家庭やお子さんの状況により、「入園判定点数表」に基づいて入園判定を行います。

※４月１日に入園できない場合は待機となりますが、年度途中で入園が可能になった際はご連絡します。

※「判定点数表」や「保育料」などの詳細は、申込書とあわせて配布される案内をご確認ください。

※他市町村の園を希望される方は、市町村ごとに申込締切日が異なる場合があります。希望される市町村に必ず確認のうえ、締め切りの

１週間前までに役場１階こども課へお申し込みください。

※「ピープル乳児室」は０～２歳児が対象です。卒園後は、連携施設の「ピープル忠岡チャイルドスクール」に引き続き通園できます。

区 分 施 設 名 住 所 電 話 番 号 開 園 日 時

公立認定こども園 　東忠岡こども園 馬瀬２丁目１７番２号 ３３－６７００ 月～土　７時３０分～１９時３０分

民間認定こども園 　チューリップ保育園 忠岡南１丁目２番１７号 ２０－０３３１ 月～土　７時～１９時

民間認定こども園 ピープル忠岡チャイルドスクール 忠岡中２丁目１６番２５号 ２０－０５５５ 月～土　７時３０分～１９時３０分

民間小規模保育施設 　ピープル乳児室 忠岡中２丁目１９番１０号 ２１－８７０５ 月～土　７時３０分～１９時３０分

区 分 施 設 名 住 所 電 話 番 号 募 集 対 象 定 員

公立認定こども園 東忠岡こども園 馬瀬２丁目１７番２号 ３３－６７００
３～５歳児

（令和２年４月２日～令和５年４月１日生）
各学年２０人

民間認定こども園
ピープル忠岡

チャイルドスクール
忠岡中２丁目１６番２５号 ２０－０５５５

満３～５歳児

（令和２年４月２日～令和６年４月１日生）

各学年１５人

※満３歳児のみ２人

◆１号認定（幼稚園枠）…申込書配布、受付場所【各こども園】

《申込書配布》１０月１日（水）～（土日祝を除く）

《受付》１０月６日（月）～１０日（金）９時～１７時

※両園とも定員を超えた場合は抽選。ただし、各学年定員に達していない場合は受付終了後も願書受け付け可。

※ピープル忠岡チャイルドスクールの満３歳児は、３歳の誕生日を迎えた日からの入園となります。

東忠岡こども園　会計年度任用職員募集

東忠岡こども園では、保育教諭、サポートスタッ

フの会計年度任用職員を募集しています。

応募方法等の詳細に関しては、

右記ＱＲコードをご覧ください。

【問】こども課

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」



★ 午前のみ予約制（１０時～１２時）の開設

★ 午後の開設（１３時３０分～１５時）

６日（月）・１０日（金）・１４日（火）・１６日（木）・２０日（月）・

２２日（水）・２８日（火）・３１日（金）

図書館のみ開放：１日（水）

オープンスペース ［０歳～］

１日（水）　　身体測定

１０時～１２時
１０日（金）　かんたん製作

１４日（火）　１１月の壁面作り

２０日（月）

キッズフィットネス　
　　　　　　　　  ※講師による講座

［１歳～］

３日（金） １０時～１１時

園庭開放（だんじり撮影会） ［１歳～］

６日（月）※雨天時は室内あそびに変更 １０時３０分～１２時

ハロウィンごっこ ［１歳～］

２７日（月） １０時～１１時３０分

１０月の誕生会 ［誕生月のお友だち限定］

２８日（火） １０時～１０時４０分（予定）

あかちゃん広場 ［歩行完了までのお子さん］

３１日（金）ハロウィンごっこ １０時～１２時

赤ちゃんルーム ［～１歳２か月］

１０日（金）・２２日（水）

らんらんルーム ［０歳～］

● 季節の製作 … ２日（木）

● 運動遊び … ２１日（火）

● 小麦粉粘土遊び … ２３日（木）

● ふれあい遊び … ２７日（月）

園庭開放 ［０歳～］

３日（金）・９日（木）・２４日（金）・３０日（木）

絵本読み聞かせ ［０歳～］

　１７日（金）

子育て講座

● 親子ヨガ … ７日（火） ［６か月～］

● 薬の服用について … １６日（木）　　　　　　　［０歳～］

ひだまりシアター ［０歳～］

３１日（金）

オープンルーム ［０歳～］

１日（水）・６日（月）・８日（水）・１４日（火）・１５日（水）・

２０日（月）・２８日（火）・２９日（水）

大きな紙に絵を描こう　★ 《製作》 ３日（金）　

オープンルーム ４日（土）・１８日（土）

とんぼ　★ 《製作》 ６日（月）

ヨガ教室　　　　◆１０時スタート 【講座】 ７日（火）

スタンプあそび ８日（水）

親子ダンス　　　◆１０時スタート 【講座】 ９日（木）

おいもほりあそび １０日（金）

ふうせんあそび １４日（火）

だんじりあそび １６日（木）

手形アート １７日（金）

赤ちゃんルーム足形アート ２１日（火）

歩行完了するまでのお子さん対象

ハロウィンの帽子を作ろう ２２日（水）

１０月お誕生会 ２４日（金）

お誕生月でないお友だちもご参加いただけます。

身体測定＆看護師・栄養士に質問 ２７日（月）

ピラティス教室　◆１０時スタート 【講座】 ２９日（水）

せんたくばさみであそぼう！ ３０日（木）

ハロウィンイベント（要予約） ３１日（金）

※ハロウィンイベントは参加希望が１５組を超えた場合は抽選と

なります。申し込み締め切りは１０月１７日（金）です。

※《製作》（★）の日は、汚れても良い服装でお越しください。

※土曜日は、４日、１８日の１０時～１２時の間、オープンルー

ムとしてご利用いただけます。

※天候や諸事情により、内容の変更や中止

　になる場合もありますのであらかじめご了承ください。

子育て支援センター３園合同企画子育て支援センター３園合同企画

「親子で楽しくうんどうしよう」

《日時》１１月７日（金）１０時～

《場所》忠岡町ふれあいホール

《受付》１０月２０日（月）～３１日（金）に「ひだまり」にて受付

※申し込みは先着順ですが、申し込み多数の場合は園に所属

されていない方が優先となります。
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福祉福祉   　 　 　 　 　 　   　　　　　　　

■ チャムール忠岡（オレンジカフェ）

チャムール忠岡とは…

お茶やお菓子を楽しみながら、参加者同士で気軽に交流で

きるカフェです。毎回初めての方も参加いただいています

ので、お知り合いやご家族と一緒に、もちろん１人でもお

気軽にお越しください。

また、当日は専門職の方も参加します。

本人や家族の悩み事（最近、物忘れが増えた…など）の相

談も可能です。

《日時》１０月１７日（金）１４時～１５時２０分

《場所》サービス付き高齢者向け住宅　リーブル忠岡

　　　 （忠岡東１丁目１７番８号）

《参加費》１００円（茶菓子代）

《持ち物》マスク

※開催場所を変更する場合があります。

　開催状況はホームページでご確認ください。

【問】福祉課

２０６０年には６５歳以上の何人に１人が認知症にな
ると見込まれているでしょうか？

①１０人に１人　　②８人に１人
③６人に１人

答えは、 １０月のチャムール忠岡で！
　　※開催日以降、 忠岡町公式
　　　　　　 　　ホームページでも公開

■ 未来への一歩「障がい者雇用で働いている話」　 

就労に不安のあった方が、就労準備を経て障がい者雇用で

働くようになった実体験を、当事者ご本人にお話しいただ

きます。

《日時》①１１月１４日（金）１３時３０分～１５時

　　　 ②１１月２８日（金）１３時３０分～１５時

《場所》和泉市役所別館３階　会議室３－１、３－２

　　　　和泉市府中町２丁目７番５号

《対象》働くことに悩んでいる障がいのある方やご家族

《定員》８０人

【問】ＮＰＯ法人チャレンジドネット・いずみ

　　 泉州北障害者就業・生活支援センター　

　　 ☎２６－０２２２

■  参加無料  秋のこどもまんなか月間
　  オレンジリボンキャンペーン特別講演会

　ゲーム障がいの子どもの治療と家族への支援

　～依存・嗜癖の問題への理解と発達障がい児支援の観点から～

《日時》１１月１１日（火）１４時～１５時３０分

《場所》忠岡町ふれあいホール

《対象》忠岡町内在住・在勤の方

　　　 または子どもに関する職業に従事している方

《定員》１００人（先着順）

《講師》大阪精神医療センター 児童思春期精神科

       主任部長　花
はなふさ

房 昌
ま さ み

美 医師

《申込》１１月７日（金）までに

　　　 電話、ＦＡＸ（２２－１１２８）、

　　　 インターネット

【問】こども課

■  参加無料  第１６７回 市民講演会 

心地よい眠りのために
〜ストレス・不眠・お薬の正しい知識〜

《日時》１０月３０日（木）１４時～１６時

　　　 　受付：１３時３０分～

《場所》和泉市コミュニティセンター

　　　　 和泉市府中町２丁目７番５号

《定員》１２０人

《講師》井上クリニック　井
いのうえ

上 聡
さとし

 院長

《申込》電話または大阪府行政オンライン

　　　 システム（インターネット）

《主催》公益社団法人 大阪精神科診療所協会、

　　　 大阪府和泉保健所

【申込・問】和泉保健所　地域保健課精神保健福祉チーム

　　　　　 ☎４１－１３３０（平日９時～１７時４５分）

■  参加無料  シニア体力測定会・介護予防講話

「ただおかいきいき健康体操」監修、大阪体育大学教授の

竹
たけうち

内 亮
りょう

氏にお越しいただき、介護予防の講話と体力測定

会を実施します。これを機に体力測定し、介護予防につな

げましょう！

《日時》１１月１４日（金）１３時３０分～１５時３０分

《場所》忠岡町ふれあいホール

《対象》忠岡町内在住の６０歳以上の方

《定員》５０人（先着順）

《申込》忠岡町社会福祉協議会で申込書に記載

《主催》忠岡町老人クラブ連合会

【問】忠岡町社会福祉協議会

　　 ☎３１－１６６６

▲申し込み

▲申し込み

▲申し込み

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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福祉福祉	 			   　 	   　 　 　 　 　 　   　　　　　　　

■ 子ども食堂　　　　　　　　　　　 　　

都合により各食堂が『中止』や『テイクアウト』となる場

合があります。

いずれの子ども食堂も１８歳以下は無料です。

● にこにこ子ども食堂　　　　　　　　　　　　　

　《日時》１０月１５日（水）１７時３０分～

《場所》喫茶サンルーム

　　　 （シビックセンター南館）

《定員》５０人（完全予約制）

　　　　【問】忠岡町ボランティアセンター　　↑予約は

　　　　　　 ☎３１－０８９２　　　　　　　　こちら

● （福）のぼり藤　「スター・フラワー」　　　　 

《日時》１０月１８日（土）１７時３０分～

《場所》高月南３丁目８番３７号

《定員》３０人（先着順）

　【問】リハこどもデイ　フクシア

　　　 ☎２０－０８３０

● 子ども食堂　「ＷＡＷＡＷＡ」　　　　　　　　　

《日時》１０月２２日（水）

　　①１７時～　②１７時４５分～　③１８時３０分～

《場所》忠岡南１丁目１８番１７号（文化会館）

《定員》２００人（完全予約制）

　　　　【問・予約】右記ＱＲコードから→

● 小川さん家の陽気な子ども食堂　　　　　　　　

《日時》１０月２１日（火）１７時～

《場所》忠岡中３丁目３番１９号

《定員》２００人（先着順）

【問】小川　

　　☎０８０－３１７７－６８０４

■ 忠岡町総合福祉センター
　  東忠岡老人いこいの家　行事予定　　　  

※教室に空きがあれば随時受け付けします。

　詳しくは窓口までお問い合わせください。

※日程は変更する場合があります。

　※対象は忠岡町内在住で、６０歳以上の方です。

● 忠岡町総合福祉センター　　　　　　　　　　　　　
☎ 22-0350

①バンパー大会　１０月２１日（火）１３時３０分～

②映画会　　　　１０月２７日（月）１３時３０分～

　※申込受付は①、②ともに１０月１０日（金）１０時～

　　※先着順、定員になり次第締切

教室紹介

①脳活体操教室 第１・３月曜日 １１時～

②ヨガ（Ａ） 第１・３月曜日 １０時３０分～

③ヨガ（Ｂ） 第２・４月曜日 １０時３０分～

④編み物教室 第２・４火曜日 １０時１５分～

⑤卓球教室 第１・２・４火曜日 １４時～

クラブ紹介

新舞踊クラブ 毎週月曜日 １３時３０分～

おかめひょっとこクラブ 毎週火曜日 １３時３０分～

囲碁将棋クラブ 毎週月・水曜日 １３時３０分～

民謡踊りクラブ 毎週水・金曜日 １３時３０分～

ニコニコうた体操クラブ 毎週木曜日 １３時３０分～

ハワイアンフラクラブ 毎週金曜日 １０時３０分～

● 東忠岡老人いこいの家　　　　　　　　　　　　　　　
			   　　　　　　　　　☎ 22-1567

カラオケクラブ　１３時～１６時

毎週月曜日 … ゆかいな仲間 毎週火曜日 … すみれ

毎週水曜日 … 唄う友の会 毎週木曜日 … 桔梗

毎週金曜日 … ひまわり

会費：①…無料　②～④…月額６００円　⑤…月額１５００円

教室紹介

①ヨガ（Ａ） 第１・３木曜日 １０時３０分～

②ヨガ（Ｂ） 第２・４木曜日 １０時３０分～

会費：①～②…月額６００円

■ わくわく健康体操　　※事前申し込み必要　 

　《日時》１０月２３日（木）　１３時３０分～

《場所》忠岡町総合福祉センター３階　大ホール

【問】忠岡町社会福祉協議会　

☎３１－１６６６
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※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

毎月の無料相談 日時 備考 問い合わせ先

【 法律相談 】〔★要予約〕 １０月２２日（水）１３時３０分～
■■ ２１日（火）　９時から電話予約受付

　 先着６人まで・役場３階
総務課

【 行政相談 】〔★要予約〕 １０月２２日（水）１３時３０分～
■■ １７日（金）までに電話予約

　 行政相談委員との相談・役場３階　
秘書人事課

【 人権相談 】
※①のみ〔★要予約〕

①１０月２１日（火）

　１３時３０分～１５時３０分

②毎週月～金曜日

　９時～１７時３０分

①１７日（金）までに電話予約

　役場１階　福祉課横相談室

②予約不要

①人権擁護委員

②住民人権課

【 生活困窮者相談 】 毎週月曜日　１０時～１２時 ■■ 電話受付優先（１日２件まで） 福祉課

【 労働相談 】特設労働相談
１０月１６日（木）

　１３時３０分～１５時３０分

■■ 予約不要

　 役場１階　福祉課横相談室
産業建築課

【 就労相談 】地域就労支援
毎週月～金曜日

　９時～１７時３０分

■■ 予約不要

　 役場４階　産業建築課
産業建築課

【 消費生活相談 】〔予約優先〕

毎週火・金曜日　

　１３時３０分～１６時

　（受付：１５時３０分まで）

■■ 役場４階　産業建築課または電話にて予約

　 役場３階　ミーティングルーム
産業建築課

【 進路相談 】（奨学金相談）
①毎週月～金曜日　９時～１７時３０分

②毎週土～日曜日　９時～１７時

①学校教育課

②児童館事務所

☎２２－８６０２

【 女性の悩み電話相談 】
１０月１５日（水）

　１３時３０分～１５時３０分

文化会館相談専用ダイヤル

　☎３３－２３２３
文化会館

【 家庭児童相談 】
毎週月～金曜日

　９時～１７時３０分

■■ 予約不要

　　役場１階　こども課
こども課

【 老人介護支援センター 】
　２４時間対応の相談・助言

２４時間対応
ピープル老人介護支援センターただおか

（特別養護老人ホームピープルハウス忠岡内）
☎４６－７２００

【 泉北地区（忠岡）
　更生保護サポートセンター 】

毎月第２・第４木曜日

　１３時～１６時
忠岡町総合福祉センター３階　小会議室

専用ダイヤル

☎５４－８７００

				    　   各 種 相 談 ・ ２市１町広域連携企画各 種 相 談 ・ ２市１町広域連携企画   　　　　　　　　　　　　　

船で行く！
釣り＆ＢＢＱ企画＠岸和田一文字

釣りが初めての方でも安心。釣具店のス

タッフが同行し、釣り方をアドバイスし

ます。船で岸和田一文字に移動し、釣り

を楽しんだ後は、Ｎ－ＧＲＩＬＬでＢＢ

Ｑ。１人あたり２匹まで釣った魚の下処

理サービスが付いています。

《日時》１０月１９日（日）１０時４５分～

《費用》大人：７３００円～７９００円

　　　 子ども：４５００円

※未就学児無料。竿の貸し出しはなし。

《定員》３０人（先着順）

《持ち物》クーラーボックス

《申込》インターネット申し込み

【問】泉大津市地域経済課

　　 ☎０７２５－３３－１１３１

カモンたかいし 秋のスポーツ教室
体験無料キャンペーンのご案内

秋といえば ‶スポーツの秋″！

カモンたかいしで実施のスポーツ教室が

１回無料でご体験いただけます！また、

体験当日のお手続きでお得なプレゼント

もあります♪（なくなり次第終了）

このお得な機会を是非お見逃しなく！教

室の詳細はカモンたかいしホームページ

よりご確認ください。

《日時》１１月２９日（土）まで

《場所》カモンたかいし

　　 　高石市西取石６丁目５番６号

【申込・問】カモンたかいし

　☎０７２－２６３－２６２２

　※事前に電話申し込みが必要

キッチンカーや即売会ブースが並び、ス

テージイベントも開催！忠岡町小売商連合

会ブースでは、加盟店で１２００円分の

買物ができる「プレミアム＆スクラッチ

くじ付きお買物券」を１０００円で販売

（１５００枚限定、翌日から利用可能）。

《日時》１１月９日 (日 )１０時～１５時

《場所》忠岡町民運動場　※駐車場なし。

　　　 忠岡町忠岡東１丁目３４番２７号

【問】商工カーニバル：忠岡町商工会

　　 お買物券：忠岡町小売商連合会事務局

　　　　　　　 （忠岡町商工会内）

　☎０７２５－３３－３２０８

雨天決行！忠岡町商工カーニバル
開催＆お得なお買物券を販売！
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参加無料！犬の飼い方教室を開催
飼い犬の問題行動にお困りではありませんか？犬の習性やト

レーニング方法を理解し、信頼関係を築きましょう！

《日時》

１日目：１２月１３日（土）１３時３０分～１６時３０分

　犬に関する法律や防災対策、健康管理、しつけの講義

２日目：１２月１４日（日）１０時～１６時３０分

　実技講習（上記時間内で１時間程度）

《場所》

１日目：勤労青少年ホーム（泉大津市下条町１１－２８）

２日目：大阪府動物愛護管理センター（羽曳野市尺度５３－４）

《申込》１０月１４日（火）～１１月１４日（金）

　電話、ＦＡＸ、インターネットまたは郵送（当日消印有効）

※１日目の講義受講者のみ、２日目の実技講習に参加でき

ます。実技講習は申し込み多数の場合は抽選となります。

【申込・問】大阪府動物愛護管理センター　泉佐野支所

〒５９８－０００１　泉佐野市上瓦屋５８３－１

☎０７２－４６４－９７７７

　土日祝・年末年始除く　９時～１７時４５分

ＦＡＸ０７２－４６４－９７７５

各 種 相 談 　 　各 種 相 談 　 　 	 			    代表番号　２２－１１２２　　　　　　　　　　

■ 消費生活相談窓口　　　　　　　　　　

～画像広告とは違いすぎる、粗悪な扇風機～
《事例》

ネットで見つけた扇風機を注文した。

画像では強風も出ていた広告だったが、届いた商品は本体

も粗悪過ぎて、イメージが違う。明細は無く、箱の外には

外国語の記載と電話番号があり、そこへ連絡するが繋がら

ない。返品の話が出来ない。

《アドバイス》

同様の相談が各地でも寄せられています。

商品は一見しただけでも粗悪な物であり、外箱への記載は

代行業者で、販売店の所在は海外でした。代行店経由で販

売業者から電話があったケースでも、返品の代わりに別の

値引き商品を勧誘され、解決交渉は困難を極めています。

通販の場合、取引条件（商品や返品規約に関する内容）や、

販売業者情報（所在地や販売者の情報）等を表示すること

が義務付けられています。

注文をする場合、業者の信用性を

チェックしましょう。また、必要

に応じて、広告等を保存しましょう。

おかしいな、と思ったときは、

消費生活相談窓口へご相談ください。

《相談日時》毎週火・金曜日　１３時～１６時
　※上記以外は受付のみ・受付は１５時３０分まで

《相談場所》役場３階　ミーティングルーム
【問】産業建築課（相談無料・秘密厳守）

■ 労働相談（１０月１６日・木）のご案内

《相談日時》毎月第３木曜日　１３時３０分～１５時３０分
《相談場所》役場１階　福祉課横相談室
【問】産業建築課（相談無料・秘密厳守）

■ 地域就労支援センター　　　   　　　 　

《就労相談》

障がいのある方やひとり親家庭の方、さまざまな要因によ

り希望する職業に就けない方には、就労コーディネーター

が相談に応じています。

（仕事の紹介やあっせんはできません）

《仕事情報ネット検索》

産業建築課窓口では、全国の求人情報を検索できるハロー

ワークインターネットサービス（個人のＰＣ・スマホでも

可）を利用できます。

求人情報誌を役場１階展示コーナー横にて配架中です。ご

自由にお持ち帰りください。

《相談日時》月～金曜日（祝日を除く）９時～１７時３０分
《相談場所》役場４階　産業建築課
【問】産業建築課（相談無料・秘密厳守）

《解雇》
・風邪で休んだら解雇された ・試用期間中に解雇された

・退職を強要されている

《給料》
・残業代が支払われない ・商品弁償代を給料から引かれる

《男女平等》
・昇進に男女差がある ・産休・育休がとれない

・育休を取ると冷遇される

《セクハラ・パワハラ》

・上司の暴言が絶えない ・おばさん呼ばわりされる

・更衣室の設備が不十分

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

■■■■■■■■■■■■■■　広　告　■■■■■■■■■■■■■
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● 起業を応援！１日でわかる起業セミナー

中小企業診断士の濱田氏を講師として迎え、事業のコンセ

プト、販路開拓、人材採用をテーマとして、起業を検討し

ている方や起業後５年以内の方に起業セミナーを実施しま

す。また、税理士の櫻井氏による「会計・税務のキホン」

に関するセミナーも同日開催です。当セミナーは忠岡町特

定創業支援事業の一環で実施します。

◆特定創業支援事業のメリット

日本政策金融公庫「新規開業スタートアップ支援資金」

の貸付利率が引き下げられるなどの特典を活用できます。

《日時》１０月２６日（日）　１３時～１７時

《場所》忠岡町商工会

《講師》中小企業診断士　濱
は ま だ

田 智
さ と し

司 氏

　　　 税理士　　　　　櫻
さくらい

井 善
よしあき

章 氏

●起業時に使える日本政策金融公庫の融資制度

　◆新規開業スタートアップ支援資金

新規開業スタートアップ支援資金

対象者
新たに事業を始める方

事業開始後おおむね７年以内の方

融資額
７２００万円以内

（うち運転資金４８００万円以内）

返済期間
【運転】１０年以内（うち据置期間５年以内）

【設備】２０年以内（うち据置期間５年以内）

利率

令和７年

９月１日現在

基準利率（年２．９０～４．４０％）

以下①～③のいずれかに該当する方は、上記基

準金利から－０．４％。

①かつ③に該当する方は－０．６５％。

①女性の方または３５歳未満の方

②５５歳以上の方

③「１日でわかる起業セミナー」などの特定

創業支援等事業を受け、新たに事業を始め

る方など

担保 無担保

◆起業後の方には、貸付日から２年間利率が引き下げられる

「賃上げ特例制度」、無担保・無保証人かつ低利な「マル経

融資制度」などもあります。詳しくは商工会へご相談くだ

さい。

●忠岡町商工カーニバル開催決定！

泉州地域の特産品や商品が勢ぞろい！

キッチンカーも出店予定です。

≪日時≫１１月９日（日）

　　　　１０時～１５時（雨天決行）

≪場所≫忠岡町民運動場 ※駐車場なし

【申込・問】忠岡町商工会

☎３３－３２０８

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」								        　　　商 工 会 ・ 関 空 だ よ り商 工 会 ・ 関 空 だ よ り

関西国際空港Ｔ１リノベーション
　　　国際線出国エリア 出店店舗が決定！

関西国際空港は、２０２１年より第１ターミナルビルの大

規模リノベーションを実施しています。

２０２５年３月に主要機能が完成し、グランドオープンを

迎え、お客さまの利便性が大きく向上しました。

２０２６年夏、国際線出国エリアがさらに拡張し、ラグジュ

■■■■■■■■■■■■■■　広　告　■■■■■■■■■■■■■

アリーブランド、国内空港初出

店や、日本・関西ならではの店

舗など２４店舗が出店予定です。

これからもお客さまが便利でワ

クワクするような店舗展開を進

め、より快適で楽しい旅の体験

を創造してまいります。
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  図 書 館 ・ 文 化 会 館図 書 館 ・ 文 化 会 館

■ １０月の休館日　　　　　　　　　　　　 

毎週月、火曜日／月末整理日：３１日（金）

■ 新着図書案内　　　　　今月のおすすめ　      

 『トーヴェ・ヤンソン
　　　　　ムーミン谷の、その彼方へ』 　

冨原眞弓／著

ムーミンの作者の芸術家トーヴェ・ヤンソンの

評伝である本書。

ヤンソン研究の第一人者が、ヤンソンの人生か

ら作品世界まで紐解きます。

 『みんなが知りたい！文字のひみつ』 　　 
「文字のひみつ」編集室／著

文字の誕生は、今から５０００年も前と言われて

います。

さまざまな古代文字やＳＮＳでおなじみの絵文字

まで、進化を続けることばのふしぎに迫ります。

※新着図書はほかにもあります。図書館ホームページをご覧ください。

■ おしらせ　　　　　　　　　　　　　　 

◆読書週間行事「おすすめ本募集！」

ほかの人にも教えてあげたい、そんなおすすめ本を紹介し

てください。応募者の中から抽選でプレゼントもあります。

　《募集期間》１０月１日（水）～１１月２７日（木）

　《応募方法》図書館設置の応募用紙

◆図書館ホームページのＵＲＬ変更

システム更新につき、ＵＲＬが以下に変更となりました。

https://opac003.libcloud.jp/lib-town-tadaoka/

◆１０月の特集

食欲の秋／ありがとう万博／カラダづくり／化石／追悼曽

野綾子／文学新人賞受賞作／おいしい絵本／本が登場する

絵本

◆１０月のおはなし会（１５時から約１０分）

４日（土）・１１日（土）・１８日（土）・２５（土）

■ はじめてみよう！インスタグラム（全５回）

映えるスマホ撮影のコツ、写真の編集・加工、インスタ画

像・編集のコツ、アプリでの文字入れなどをお教えします。

《日時》１０月２２日・１１月２６日・令和８年１月２８日・

２月２５日・３月２５日（１２月以外の第４水曜

日）１０時～１１時３０分

《場所》文化会館　講習室

《対象》忠岡町内在住・在勤および当館クラブ生

《定員》１２人（先着順）

《参加費》５０００円（５回分の教材費含む）

《持ち物》スマートフォン、ノート、筆記用具

《申込》１０月２日（木）～１６日（木）に参加費持参のうえ、

　　　 文化会館事務所へ

■ 台湾家庭料理レッスン

人気の台湾料理メニュー「魯
ルーローハン

肉飯」や「パイナップルケー

キ」を作りましょう。

《日時》１０月２６日（日）１０時３０分～１３時３０分

《場所》文化会館　料理室

《対象》忠岡町内在住・在勤および当館クラブ生

《定員》１６人（先着順）

《参加費》１０００円（材料費含む）

《持ち物》エプロン・布巾・手拭きタオル

《申込》１０月２日（木）～１６日（木）に参加費持参のうえ、

　　　 文化会館事務所へ

■ 癒しの「苔テラリウム」づくり

サイズ約９ｃｍ角の透明容器で苔を育てます。小さな容器

に広がる自分だけの小さな世界を楽しんでみませんか。

《日時》１１月１２日（水）１０時～１１時３０分

《場所》文化会館　講習室

《対象》忠岡町内在住・在勤および当館クラブ生

《定員》１６人（先着順）

《参加費》２２００円（材料費含む）

《申込》１０月１２日（日）～１１月２日（日）に参加費

持参のうえ、文化会館事務所へ
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■ 『平和の鐘』打ち鳴らし　　【住民人権課】

先の大戦で亡くなられた尊い生命と、恒久平和への思いを

込めて、８月１５日（金）に庁舎前「平和の鐘」の打ち鳴

らしを行いました。

打ち鳴らしの前には是枝町長の「平和へのメッセージ」を

広報無線でお知らせし、１分間の黙
もくとう

祷を行いました。あわ

せて町内の寺院においても打
だしょう

鐘を行っていただきました。

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」	 行 政 フ ァ イ ル行 政 フ ァ イ ル

■ 打ち水大作戦ｉｎ忠岡２０２５【生活環境課】

８月１日（金）に開催された「打ち水大作戦」で、子ども

たちがひしゃくを手に、打ち水を行いました。

当初は３３℃もあった外気温が、打ち水を行った場所では

３０.５℃となりました。

また、児童館前で子どもたちによるダンスとフラが披露さ

れ、たくさんの元気と勇気をいただきました。

■ マイナ保険証を使ってみませんか【保険課】  

マイナンバーカードを保険証として利用すると、次のよう

なメリットがあります。

◆過去の診療・薬剤情報などに基づいた、より良い医療が受

けられる

◆高額な医療費が発生した場合でも、書類での事前申請や高

額な立替払が不要になる

◆救急現場で、救急搬送中の適切な応急措置や病院の選定に

活用される

マイナンバーカードにはプライバシー性の高い情報は入っ

ていないため、マイナンバーを知られただけでは悪用の心

配はありません。医療機関への医療情報の提供についても、

ご本人様の同意が必要となっています。便利で安全なマイ

ナ保険証への切り替えをぜひご検討ください。

【問】マイナンバー総合フリーダイヤル

　　 ☎０１２０－９５－０１７８　

■ 医療費を上手に節約しましょう 【保険課】  

ジェネリック医薬品とは、特許期間満了後の新薬を基に作

られ、開発費が少ない分、低価格になっています。新薬と

同じ有効成分を含み、効き目も同等と厚生労働省に認めら

れた安全な薬です。

ジェネリック医薬品を利用すると、自己負担額の軽減だけ

でなく、医療費全体の抑制にもつながります。

ただし、使用が適切でない場合や、自己負担額が新薬使用

時とあまり変わらない場合もありますので、必ず事前に医

師や薬剤師に相談してください。

※すべての薬にジェネリック医薬品があるとは限りません。

■ マイナンバーカードでいろいろな
　  手続きが可能です　　　   【住民人権課】  

マイナンバーカードは、本人確認書類となるほか、健康保

険証利用やコンビニでの証明書発行（住民票、印鑑証明書）、

転出届や確定申告等オンライン手続きなどを行うことがで

きます。

マイナンバーカードの発行を希望される方は、交付時来庁

方式、申請時来庁方式、特急発行（出生や紛失等に限る）

のいずれかにより交付申請を行う必要があります。

申請方法によって必要な書類や手続き方法が

異なりますので、右記ＱＲコードをご覧いた

だくか、住民人権課までお問い合わせください。

※マイナンバーカードの即日発行はできませんので、ご注意

ください。

■  参加無料  映画上映会 　　   　【福祉課】

１１月１１日は「いい介護の日」です。介護を受ける人、

する人、支援する人、そして、まだ関係ないと思っている

人も、ちょっとだけ自分のこれからを考えてみませんか？

《上映作品》「最高の人生の見つけ方（日本語版）」

　　　　　 （上映時間：約１１５分）

《日時》１１月１０日（月）１４時～１６時１０分

《場所》忠岡町ふれあいホール

《申込》不要（受け付けは１３時３０分～）

※定員１００人を大幅に超える場合は、入場をお断りさせ

ていただく可能性があります。

■ ハロウィンジャンボ宝くじ発売！

インターネットでも宝くじが買えます。

《発売期間》９月１９日（金）～１０月１９日（日）

【問】公益財団法人大阪府市町村振興協会

　　 ☎０６－６９４１－７４４１

▲詳細
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食品ロスを減らすために

食品ロスの割合って？

食品ロスを減らす、３つのコツを教えて！

こんにちは、ただお課長です！

１０月は「食品ロス削減月間」、１０月３０日は「食品ロス削減の日」です。

日本の大切な文化である「もったいない」のこころを大切に、皆さんそれぞ

れができることから食品ロス削減に取り組んでみませんか？

「食品ロス」は、まだ食べられるにもかかわらず、捨

てられてしまう食料のことをいいます。日本では、年

間６１２万トン（２０１７年度推計値）もの食料が捨

てられており、これは東京ドーム５杯分とほぼ同じ量

です。国民１人当たり、お茶碗１杯分の食料が毎日捨

てられている計算になります。

　　　　　　 ご家庭編 　　　　　　　　　　　　 お買物編 　　　　　　

◀ エコレポ

　をデータ

　で見る

①買物前に、食材をチェック

◆買物前に、冷蔵庫や食品庫にある

　食材を確認する。

◆メモ書きや携帯・スマホで撮影し、

　買物時の参考にする。

②必要な分だけ買う

◆使う分・食べきれる量だけ買う。

◆まとめ買いを避け、必要な分だけ

　買って、食べきる。

③期限表示を知って、賢く買う

◆利用予定と照らして、期限表示を確認する。

◆すぐ使う食品は、

　棚の手前から取る。

①適切に保存する

◆食品に記載された保存方法に

　従って保存する。

◆野菜は、冷凍・茹でるなどの

　下処理をして、ストックする。

②食材を上手に使いきる

◆残っている食材から使う。

◆作り過ぎて残った料理は、

　リメイクレシピなどで工夫する。

【クックパッド消費者庁のキッチン】

リメイクや食材を使いきるレシピを

参考にしてみましょう。

③食べきれる量を作る

◆体調や健康、家族の予定も配慮する。
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■ ただお課長ぬいぐるみストラップ再入荷

《価格》８００円　（たて・横約１０ｃｍ）

《販売場所・問》産業建築課

日 月 火 水 木 金 土

今月のカレンダー

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

【ごみ収集日の見方】

一般ごみ（Ａ）…馬瀬、北出、高月南・北、忠岡東の一部
一般ごみ（Ｂ）…新浜、忠岡南・中・北・東
  ペットボトル…ペットボトル回収　プラ…その他プラ回収

（西）…南海線西側　　　（東）…南海線東側

【粗大ごみの処分】（時間内のみの受付）

収集申込…粗大ごみ申込センター
　☎０７２－４９３－４６００

直接持ち込み…忠岡クリーンセンター
　☎０７２－４２３－２６６３

受付時間：月～金 ９時～１７時
　　（土日祝、年末年始は休み）
ＦＡＸ：０７２－４９３－４６０１
　　（聴覚障がいの方のみ）

受付および搬入時間
　　月～金 ９時３０分～１６時
　　土　　 ９時３０分～１２時
　　（日祝、年末年始は休み）

 
 

 
 一般ごみ（Ｂ） 

 
缶・ビン（東） 一般ごみ（Ａ）

ペットボトル（西） 
一般ごみ（Ｂ） 

 

【集団回収】

高月北・北出・
青空・南区

缶・ビン（西）
プラ（東） 

一般ごみ（Ａ）
プラ（西） 

ペットボトル（東） 
一般ごみ（Ｂ） 

 
缶・ビン（東） 

 
一般ごみ（Ａ）
一般ごみ（Ｂ） 

 
一般ごみ（Ｂ）なし

缶・ビン（西）
プラ（東） 

一般ごみ（Ａ） 
プラ（西）

一般ごみ（Ｂ） 
 

缶・ビン（東） 一般ごみ（Ａ）
ペットボトル（西） 

一般ごみ（Ｂ）
 

缶・ビン（西）
プラ（東） 

一般ごみ（Ａ）
プラ（西） 

ペットボトル（東）
一般ごみ（Ｂ） 

 
缶・ビン（東） 

 
一般ごみ（Ａ）

 
一般ごみ（Ｂ） 

 

缶・ビン（西）
プラ（東）

一般ごみ（Ａ）
プラ（西）

一般ごみ（Ｂ） 
 

缶・ビン（東） 
 

一般ごみ（Ａ）

【集団回収】

高月南

【集団回収】

馬瀬

【集団回収】

若竹・中央

【集団回収】

なし

【集団回収】

西区・北区

【集団回収】

東区


