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今月の特集
　 今年も忠岡の夏の風物詩『墓店・忠岡町民盆踊り大会』を開催します

表紙写真：忠岡町役場前の平和の鐘
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特
集
は
縦
書
き
で

特
集

８
月
13
日
︵
水
︶

今
年
も
忠
岡
の
夏
の
風
物
詩
を
開
催
し
ま
す



3　広報ただおか　２０２５年（令和年７）８月号

忠
岡
町
で
は
、
夏
の
お
墓
参
り
は
厳
し

い
日
差
し
を
避
け
、
あ
え
て
夕
刻
か
ら

夜
間
に
か
け
て
提
灯
を
片
手
に
家
族
そ

ろ
っ
て
参
る
習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
、
参
道
と
も
い
え
る
道
沿
い

に
１
軒
、
２
軒
…
と
露
店
が
並
び
は
じ

め
た
、
と
い
う
の
が
「
墓
店
」
の
は
じ

ま
り
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
年
も
８
月
13
日
（
水
）
17
時
～
22
時

に
お
い
て
、
忠
岡
本
通
り
線
を
中
心
に

墓
店
を
開
催
し
ま
す
。

墓
店
開
催
に
と
も
な
う

車
両
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

当
日
は
、
出
店
の
関
係
で
右
図
の
区
間

を
中
心
に
車
両
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。

通
行
禁
止
時
間
帯
は
15
時
～
23
時
で
す
。

周
辺
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
の

ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

墓
はかみせ

店　　　　　
１７時～２２時

　  忠岡本通り線

車
で
の
来
場
は
で
き
ま
せ
ん

忠
岡
小
学
校
や
墓
地
周
辺
に
お
い
て
、

大
規
模
な
車
両
通
行
止
め
を
行
う
こ
と

か
ら
、
墓
店
・
忠
岡
町
民
盆
踊
り
大
会

と
も
に
、
自
家
用
車
や
タ
ク
シ
ー
で
の

来
場
は
で
き
ま
せ
ん
。
自
転
車
で
お
越

し
の
方
は
、
忠
岡
小
学
校
校
庭
の
指
定

場
所
に
駐
輪
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
近
隣
の
迷
惑
に
な
る
よ
う
な
路

上
駐
車
等
は
絶
対
に
お
や
め
く
だ
さ
い
。

墓店と同日開催

  忠岡町民
 盆踊り大会 
１８時３０分～２２時
　 忠岡小学校校庭

●

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会

18
時
30
分
～
19
時
10
分

※
18
時
15
分
か
ら
、
や
ぐ
ら
前
で
ビ
ン
ゴ

カ
ー
ド
を
子
ど
も
に
配
布

●

開
会
式

19
時
10
分
～
19
時
30
分

●

泉
州
音
頭

　
　
　
　

（
泉
州
音
頭
保
存
会
民
謡
さ
つ
き
会
）

19
時
30
分
～
22
時

主
催

忠
岡
町
民
盆
踊
り
大
会
実
行
委
員
会

主
管

忠
岡
町
青
年
団
体
協
議
会

※雨天中止

各
地
区
盆
踊
り
日
程

　
　
　

※
【

】
内
は
雨
天
順
延
日

●

北
出
：
８
月
２
日
（
土
）【
３
日
（
日
）】

　
　
　
　

北
出
公
園

●

馬
瀬
：
８
月
11
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　

東
忠
岡
小
学
校

※
雨
天
時
は
体
育
館
を
予
定

●

北
区
：
８
月
23
日
（
土
）【
24
日
（
日
）】

　
　
　
　

北
区
チ
ビ
ッ
コ
広
場

※雨天決行、警報発令時中止
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    　 　 　 　 　 　 　  今月のおしらせ
■ 個人事業税のお知らせ　　　　　　　　 

個人事業税（第１期分）の納期限は、９月１日（月）です。

納期限までに納付してください。

８月に第１期分および第２期分の納付書をまとめて送付し

ます（口座振替ご利用の方を除きます）。

納付時には、お間違いのないようご注意ください。

※年間の税額が１万円以下の場合は、第２期分の納付書は

ありません。

※大阪府内の各郵便局、金融機関、コンビニエンスストア、

ＭＭＫ設置店、「地方税統一ＱＲコード（ｅＬ－ＱＲ）」

に対応した金融機関およびスマートフォン決済アプリ、

口座振替による納付が可能です。

　なお、「地方税お支払サイト」を利用し、クレジットカー

ド納付、ペイジー納付（ＡＴＭ、インターネットバンキ

ング）ができます。

※納税が困難な場合は納税の猶予制度があります。詳しく

は、大阪府ホームページ「府税あらかると」をご覧くだ

さい。

【問】大阪府泉北府税事務所

　☎０７２－２３８－７２２１

■ 憲法記念日知事表彰　　　　　　　　　

公共功労（衛生関係）

忠岡町エイフボランタリーネットワーク西区支部長

山
や ま の

野 みゆき 氏

■ 令和７年度 大阪府危険物安全大会 　 

６月１３日（金）に、大阪府と（公財）大阪府危険物安全

協会の主催による「令和７年度	大阪府危険物安全大会」

が開催されました。

忠岡町では、地域社会の安全・安心に寄与された地域安全

活動表彰に栄運輸工業株式会社忠岡営業所様が受賞されま

した。

【問】忠岡町消防本部　予防課

　　	☎３１－０１１９

■ 万博公式船「ミャクミャク号」で万博へ！

南海本線「堺駅」から徒歩約５分の堺旧港船着場から万博

会場・夢洲までの直行便（乗船時間３０分）が運航中です。

渋滞知らずの快適な海上ルートを是非ご利用ください。

乗船予約は以下のＱＲコードから！

※夢洲桟橋に到着後、シャトルバスにて西ゲートに到着し

ます。

【問】堺市都心未来創造課

　　☎０７２－２２８－８０３３

■ 万博ライドシェア　　　　　　　　　　

大阪府内全域において、２４時間利用可能な「万博ライド

シェア」が運行しています。専用アプリで簡単に配車可能

です。

ビジネスや買い物など、日常の移動にもご活用ください。

詳しくは以下ＱＲコードをご覧ください。

【問】大阪府新交通施策推進課

　　☎０６－４３９７―４２６８

■ 住民基本台帳閲覧状況を公表します　    

住民基本台帳法第１１条第３項および第１１

条の２第１２項、住民基本台帳の一部の写し

の閲覧並びに住民票の写し等及び除票の写し

等の交付に関する省令第３条の規定に基づき

公表します（詳細は右記ＱＲコードから）。

令和６年４月１日～令和７年３月３１日の閲覧は７件です。

【問】住民人権課

■ 就職差別撤廃月間街頭啓発　 　　　  　 

６月１８日（水）に忠岡駅前

において、忠岡町人権協会

（企業人権問題推進員連絡会）

および人権擁護委員会が街頭

啓発を行いました。

【問】住民人権課

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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■ 令和７年度 就学義務猶予免除者等の
　  中学校卒業程度認定試験　 　　　　　   

中学校卒業程度認定試験とは、学校教育法第１８条に規定

された、病気など、やむを得ない事由によって保護者が義

務教育諸学校に就学させる義務を猶予または免除された子

等に対して、高等学校入学に関し、中学校を卒業した者と

同等以上の学力があるかどうかを認定するために国が行う

試験です。合格者には高等学校の入学資格が与えられます。

《試験日》１０月１６日（木）

《願書受付》～８月２９日（金）（当日消印有効）

《試験科目》国語、社会、数学、理科、外国語（英語）

《試験会場》大阪府立労働センター（エル・おおさか）

【問】学校教育課

今月のおしらせ 	 	 代表番号　２２－１１２２

■ 手をつなごう　非核で世界の人 と々 　　      

●非核・平和パネル展『海底に眠る艦船』

《期間》８月６日（水）～１５日（金）

《場所》シビックセンター南館１階　エントランスホール

●非核・平和映像作品（短編アニメ）の上映

《期間》８月７日（木）～１３日（水）

《場所》役場 1階　エントランスホール

●非核・平和図書コーナー

《期間》８月６日（水）～１７日（日）

《場所》忠岡町図書館

●平和へのメッセージ放送・平和の鐘の打ち鳴らし

《日時》８月１５日（金）正午

先の大戦で亡くなられた尊い生命と、恒久平和への思いを

込めて、戦没者を追悼し平和を祈念する日の正午に町長の

「平和へのメッセージ」を広報無線でお知らせするととも

に、１分間の黙とうを行います。

また、あわせて庁舎前『平和の鐘』の打ち鳴らしを行います。

【問】住民人権課

■ 令和７年度 国民年金保険料免除納付猶予
　  の申請はお済みですか？    　　　　　　       

経済的な理由などで国民年金保険料の納付が難しいときに

は、申請により免除や納付猶予を受けることができる制度

があります。この制度を利用することで、将来の年金受給

資格を守ることができ、万一の病気や事故で障がいが残っ

た場合の障害年金、一家の働き手が亡くなった場合の遺族

年金の受給資格も確保できます。

国民年金保険料の一部免除の承認を受けた方は納付が必要

です！

一部免除された期間について、免除されない残りの保険料

を未納のままにすると…

●一部免除された期間も未納期間として取り扱われます。

●老齢基礎年金が少なくなります。

●障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取ることができない

場合があります。

一部免除された期間における、免除されない残りの保険料

を納付することが大切です。

【問】堺西年金事務所　

　　☎０７２－２４３－７９００

■ 町防災無線で訓練放送を実施　　　 　 

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）試験を実施します。

　８月２０日（水）１１時

※放送が聞き取りにくい場合は、聞き直し専用ダイヤル

「０５０―５２１２―５２５９」より確認することがで

きます。

【問】自治防災課

■ 駅前駐輪場はゴミ捨て場ではありません　 

廃棄目的の車両放置やゴミの不法投棄増加により、駅前駐

輪場の利用環境が悪化しています。

駅前駐輪場はゴミ捨て場ではありません。

他の利用者への迷惑行為、道路上への車両放置はおやめく

ださい。

モラルやマナーを大切にしましょう。

【問】産業建築課
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今月のおしらせ

■ 大阪府安全なまちづくり条例の一部改正

【主な改正内容（抜粋）】

①６５歳以上の高齢者が携帯電話で通話しながらＡＴＭを

操作することの禁止（令和７年８月１日施行）

高齢者の方は、携帯電話で通話しながらＡＴＭを操作し

てはいけません。

②金融機関による通報等（令和７年８月１日施行）

金融機関は、特殊詐欺等の被害のおそれを認めた場合、

警察への通報等の義務があります。

③ＡＴＭでの振込上限額の設定

　（令和７年１０月１日施行、半年間の経過措置あり）

過去３年間、ＡＴＭでの振り込みがない府内居住の７０

歳以上の方の口座は、振込上限額が１日あたり１０万円

以下に制限されます（一部例外あり）。

④プリペイド型電子マネー販売時の確認

　（令和７年８月１日施行）

プリペイド型電子マネー販売事業者は、５万円以上の電

子マネーを販売する際、特殊詐欺等の被害のおそれがな

いか確認を行う義務があります。購入者は、確認に応じ

る義務があります。

詳しくは、右記ＱＲコードから

大阪府治安対策課ホームページ

をご覧ください。

【問】大阪府治安対策課　☎０６－６９４４－６５１２　

　　	泉大津警察署　☎２３－１２３４

■ 特殊詐欺未然防止による感謝状贈呈　　

７月８日（火）、泉大津警察署において、特殊詐欺被害を

未然に防いだ功績により、忠岡町内の居宅介護支援サービ

ス事業所「株式会社スマイリーＡ１５１」に勤務する峯
み ね お

尾

小
さ よ こ

夜子さんに感謝状が贈呈されました。

峯尾さんは、７月２日（水）に訪問介護で利用者宅を訪れ

た際、利用者が固定電話で家族構成などを話している様子

を不審に思い、電話を代わったところ、相手が「警視庁麹

町警察署の警察官」と名乗ったことから詐欺の可能性に気

づき、すぐに電話を切り、速やかに警察へ通報されました。

現在、泉大津警察署管内では、総務省や電話会社、警察官

を装った特殊詐欺の電話が多数確認されています。

不審な電話を受けた際は、個人情報を伝えず、すぐに電話

を切って最寄りの警察へご相談ください。

【問】泉大津警察署　☎２３－１２３４

■ みんなで防ごう！特殊詐欺！
　  ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺！　　　　

①特殊詐欺

被害者に電話をかけるなどして対面することなく信頼さ

せ、指定した預貯金口座への振り込みその他の方法によ

り、不特定多数の者から現金等をだまし取る犯罪を特殊

詐欺といいます。

（例）オレオレ詐欺、還付金詐欺など

②ＳＮＳ型投資詐欺

インターネット上に著名人の名前・写真を悪用した嘘の

投資広告を出したり、「必ずもうかる投資方法を教えま

す」などとメッセージを送るなどして、ＳＮＳに誘導し、

投資に関するメッセージのやりとりを重ねて被害者を信

用させ、最終的に「投資金」や「手数料」などという名

目で、ネットバンキングなどの手段により金銭等を振り

込ませる詐欺です。

様々なＳＮＳで初期接触が図られています。

③ＳＮＳ型ロマンス詐欺

ＳＮＳやマッチングアプリなどを通じて出会った者と、

実際に直接会うことなくやりとりを続けることで恋愛感

情や親近感を抱いてしまい、金銭等をだまし取られてし

まう詐欺です。

●今日からできる対策

※固定電話にもナンバーディスプレイを搭載できます。

・知らない番号からの電話は出ない！

・番号非通知でかけてくる電話をブロック！

・国際電話は出ない！（国際電話を着信拒否）

●こんなことを言われたら…

　「あなたの名義が悪用されています」

「あなたの事件のことでお電話しました。お話を聞かせ

てもらっていいですか？」

「まもなく電話がとまります。この番号まで折り返して

ください」

「捜査中の犯人があなたのキャッシュカードを持ってい

ました。心当たりはないですか？」

慌てずに、まずは電話を切って

最寄りの警察署に相談しましょう！

【問】泉大津警察署　

　　	☎２３－１２３４

【問】泉大津警察署　

　　	☎２３－１２３４

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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■ 令和７年度 テクノ講座の受講生募集　　

現在働いている方および事業主のための講座です。

《講座名》Ｂ－０７　社会・労働保険講座

《募集期間》８月１８日（月）～１０月３０日（木）

《実施日程》１１月２０日（木）、２７日（木）の２日間

　　　　　	９時４５分～１６時３０分

《受講経費》８２００円（別途テキスト代２５００円程度）

《講座名》Ｊ－１５　ＲＰＡを利用した業務効率化入門

《募集期間》９月１日（月）～１１月１４日（金）

《実施日程》１２月６日（土）・１３日（土）の２日間

　　　　　	９時４５分～１６時３０分

《受講経費》８２００円（別途テキスト代３５００円程度）

※いずれも定員１０人（先着順）

※他にも電気系、情報系等の講座も用意しています。

　詳しくはホームページをご覧ください。

《受講場所》大阪府立南大阪高等職業技術専門校

	 　　　	和泉市テクノステージ２丁目３番５号

《申込方法》大阪府立南大阪高等職業技術専門校

　　　　　	ホームページより申し込み

　https://www.pref.osaka.lg.jp/tc-miosaka/top-page/

　【問】大阪府立南大阪高等職業技術専門校

　		　　（テクノ講座担当）　　　☎５３－３００５

今 月 の 募 集  　 　 　 代表番号　２２－１１２２

■ 岸
きしきやかんちゅうがっこう

城夜間中学校の９
くがつにゅうがくせいとぼしゅう

月入学生徒募集

義
ぎむきょういく

務教育の年
ねんれい

齢（満
まん

１
じゅうご

５歳
さい

）を超
こ

えており、中
ちゅうがっこう

学校を

卒
そつぎょう

業していない人
ひと

や実
じっしつてき

質的に十
じゅうぶん

分な教
きょういく

育を受
う

けられな

いまま中
ちゅうがっこう

学校を卒
そつぎょう

業した人
ひと

で、入
にゅうがく

学を希
き ぼ う

望する人
ひと

に対
たい

して、夜
や か ん

間に中
ちゅうがっこうきょういく

学校教育を行
おこな

うことを目
もくてき

的とします。

入
にゅうがくうけつけ

学受付は９
く が つ と お か

月１０日（水
すい

）までです。

【申
もうしこみ

込・問
とい

】岸
きしきやかんちゅうがっこう

城夜間中学校

　　	☎０７２－４３８－６５５３

　　	岸
き し わ だ し き ょ う い く い い ん か い

和田市教育委員会

	　　☎０７２－４２３－９６０７

■ 総合計画審議会委員を募集　　　　　　

現行の「第６次忠岡町総合計画」は、策定から５年を迎え

ることから、社会情勢の変化やこれまでの取組状況をふま

え、計画の見直しを行います。

この見直しにあたり、「総合計画審議会」で一緒にまちづ

くりを考えていただける公募委員を募集しています。

《応募資格》次のすべての条件を満たす方

●令和７年４月１日現在で１８歳以上の忠岡町内在住者

●平日に開催の審議会に出席可能な方

　（４回程度開催、初回は令和７年９月を予定）

※町議会議員・町職員は対象外

《募集人数》２人

《任期》委嘱日から令和８年３月３１日まで

《審議会の開催日》平日に４回程度

《報酬》１回あたり８０００円

《選考方法》書類選考

※選考結果は応募者全員に通知

《応募期限》令和７年８月１５日（金）　※必着

《応募方法》

①応募用紙を持参・郵送・メールで提出

応募用紙は役場５階経営戦略課で受け取りまたは忠岡町

公式ホームページからダウンロードしてください。

　　▼提出先

Ｅメール：tadaokakeiei@town-tadaoka.jp

②オンライン申請フォームからの応募

　右記ＱＲコードからご応募ください。

【問】経営戦略課

■ 令和８年度 老人福祉農園の利用者を募集

高齢者が土を通じて心身の健康保持および相互親睦を深め

るため、また、自分の手による野菜の収穫、花の栽培など

を楽しんでもらえるように、農園の貸し出しをしています。

《利用期間》令和８年４月１日～令和９年３月３１日

※利用期間は１年間

※継続利用を希望する場合も、年度ごとに新規申請が必要

※利用許可期間終了時に土地の原状復帰および返還が必要

《農園の場所》忠岡東２丁目３０９－１

《区画数》３２区画

《対象》忠岡町内在住の６５歳以上の方

　　　（令和８年度中に６５歳になる方を含む）

《費用》年間２０００円程度（水道代として）

《申込》令和７年８月１日（金）～１５日（金）

　　　	役場１階福祉課窓口にて申し込み

※応募多数の場合は抽選となります。

【問】福祉課

〒５９５－０８０５　

　泉北郡忠岡町忠岡東１丁目３４番１号　

　　忠岡町役場　経営戦略課	政策推進係	宛
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補 助 等 の お し ら せ

■ 令和７年度 第２回英語検定受験料の補助

受験料補助は年度内に１人１回の適用のため、第１回検定

に町の全額補助で申し込みをした方はいずれも対象外で

す。ご注意ください。

※実費受験に関しては手数料が発生するため受付不可

◆ 忠岡中学生への受験料補助　　　　　　　　　　 　　

《受験日》１０月５日（日）

《会場》各本会場

《申込期間》～８月２９日（金）

《申込先》忠岡中学校を通じて案内を全校生徒へ配布し、

希望生徒へ願書を配布、願書を学校に提出。

◆ 町内在住の中高大学生、専門学生への受験料補助 　　

《受験日》１０月５日（日）

《会場》各本会場

《申込期間》８月１８日（月）～２９日（金）

《申込先》役場４階　学校教育課

案内、願書は学校教育課にて配布。

【問】学校教育課

■ 令和７年度 定額減税補足給付金（不足額給付）

令和６年度に実施した「定額減税補足給付金（調整給付）」

は、早期支給の観点から令和５年分の所得等をもとに推計

し、支給額を算定・支給しました。

このたび、令和６年分の所得税額等が確定したことを受け、

支給額に不足がある方に追加支給を行うとともに、国の総

合経済対策に基づき、対象者に給付金を支給します。

対象者には８月中旬に案内を郵送します。支給要件に該当

する方で、案内が届かない場合は下記までお問い合わせく

ださい。

なお、給付金の支給にあたり、町がＡＴＭの操作や手数料

の振り込みを求めることはありません。不審な連絡があっ

た場合は、警察（＃９１１０）にご相談ください。

《対象》

令和７年１月１日時点で忠岡町にお住まいで、以下の不

足額給付１または２に該当する方

※納税義務者本人の合計所得金額が１８０５万円を超える

場合は対象外

◆不足額給付１

調整給付において、本来支給すべき額と、実際に支給し

た額に差額（不足）があった方

　（例）・令和５年と令和６年で所得が大きく変動した場合

　　　・令和６年中に扶養親族が増えた場合　など

◆不足額給付２

次のすべての要件を満たす方

・令和６年分所得税および令和６年度個人住民税所得割の

いずれも定額減税前の税額が０円

・税制度上の「扶養親族」に該当しない

・令和５年度または令和６年度の低所得世帯向け臨時給付

金の支給対象の世帯に属していない

　（例）上記要件を満たす、事業専従者

　　　 合計所得金額４８万円超の方　など

《支給額》

◆不足額給付１：差額を１万円単位に切り上げた額

◆不足額給付２：４万円

　（令和６年１月１日時点で国外居住の場合は３万円）

《申請方法》

◆「支給のお知らせ」が届いた方

お知らせに記載の口座へ振り込みを行うため、原則申請

は不要です。

◆「確認書」または「申請書」が届いた方

確認書・申請書の記載内容に従って、オンラインまたは

郵送で申請してください。

《申請期限》令和７年１０月３１日（金）　※必着

【問】役場３階　給付金窓口

■ 国保  人間ドック・脳ドック費用助成      

《対象》次のすべての条件を満たす方

●申請時３５歳～７４歳の忠岡町国民健康保険の被保険

者（ただし、４０歳以上の方は、特定健診または人間

ドックどちらか一方の受診となります）

●国民健康保険料を滞納していない方

●申請時に内臓疾患による通院加療を受けていない方

《助成額》※年度内１回限り

●人間ドック：３万円以内

●脳ドック：２万円以内

（注）必ず先に医療機関で受診予約を行い、受診前に事前

申請をしてください。受診後に請求をしていただき、

口座振り込みにて支給します。

《必要なもの》

①事前申請時

　本人確認書類

②受診後の請求時

本人確認書類、領収書、振込先口座を確認できるもの

（世帯主または本人）、人間ドックの検査結果通知書等

（人間ドックの結果またはそれを転記した受診項目確

認書）、特定健康診査受診券

※世帯主名義以外の口座に支給を希望する場合は、世帯

主と口座名義人の印鑑が必要です。

【問】保険課

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」
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■ 健診・予防接種　　 　　　　　　　　　

対象となるお子さんには、個別に受付時間を通知していま

す。通知をご確認のうえ、予診票、母子健康手帳をご持参

ください。

◆ １歳７、８か月児健診 ８月７日（木）

◆ ４か月児健診 ８月２１日（木）

■ 講座　　　　 　　 　 　　　　【要予約】 

ベビマクラブ ぴよぴよ ２～４か月児 	【ＷＥＢ・☎】

ベビーマッサージと育児相談

８月８日（金）、２２日（金） １０時～１１時頃

ベビマクラブ すくすく ５か月～１歳頃 	【ＷＥＢ・☎】

ベビーマッサージと育児相談

　８月１９日（火） １０時～１１時頃

もぐもぐキッチン（初期） 【☎】

　離乳食の進め方のお話と試食

　８月２１日（木） １０時３０分～１１時３０分

子育てをがんばるあなたのための「子育ては
親育ちーココロを軽くする子育てのヒントー」

【ＷＥＢ・☎】

　８月２６日（火） １０時３０分～１１時３０分

《場所》保健センター（受付：１０時～）

《対象》妊娠中の方、

　　　	お子さん（１歳頃まで）を子育て中の方

《申込》８月１日（金）～　定員になり次第、締切

《定員》１５人（託児の先着は１０人まで）

親子フィットネス 【ＷＥＢ・☎】

　８月２９日（金） １０時～１１時３０分

《場所》ふれあいホール（受付：９時３０分～）

《対象》お子さん（生後５か月頃～未就学児）とご家族の方

《申込》８月１日（金）～

運動したいけど、なかなかそんな機会がない

保護者の皆さま、お子さんと一緒に触れ合

いながらフィットネスを体験しましょう。

身長・体重測定日（親子フィットネスと同時開催）【予約不要】

　８月２９日（金） １０時～１１時

《場所》ふれあいホール

フィットネスの申し込みをされ、計測もご希望される方は、

開催前、終了後に計測できます。

計測のみをご希望される方は、上記時間内に直接ふれあい

ホールにお越しください。

マタニティクラブ（沐浴体験） 【☎】

　８月２９日（金） １３時３０分～１５時３０分頃

　人形とベビーバスを使って沐浴体験ができます。

※ＷＥＢ予約可能な教室については、チラシ（ＱＲコードあり）

または忠岡町公式ホームページをご確認ください。

■ 住民健診を受診しましょう　　　　　　

春夏の集団健診は終了しましたが、８月・９月に健診受診

希望の方は医療機関で受診可能です。直接医療機関へお申

し込みください。

国民健康保険に加入している方のうち、

４０歳から７４歳の方は、年度内に 1回

特定健康診査を無料で受診できます。

生活習慣病の早期発見・重症化予防のために、自覚症状が

なくても受診しましょう。

保 健 セ ン タ ー 	 	 	 	 代表番号　２２－１１２２

●	ＨＩＶ・クラミジア・梅毒検査と相談

　	（第２・４水曜日　９時３０分～１１時）

●	骨髄バンクドナー登録申込窓口（☎・和泉保健所Ｗｅｂ）

　　https://www.pref.osaka.lg.jp/izumihoken/bankdona/ で受付

●	こころの健康相談（電話予約制）

●	井戸水など飲料水の水質検査（予約制・有料）

●	ＣＤ・ＤＶＤなどの貸出（喫煙防止教育媒体、食育媒体など）

●	夏場の食中毒に要注意！

気温が上昇すると、食中毒菌の増殖も盛んになります。「菌

を付けない、増やさない、やっつける」（食中毒予防３原則）

を徹底しましょう。

●	みんなで「Ｖ．Ｏ．Ｓ．」をはじめよう！

Ｖ．Ｏ．Ｓ．	（野菜たっぷり・適油・適塩）が食べられる

お店の情報や、おうちで作れる簡単Ｖ．Ｏ．Ｓ．レシピを

大阪府ホームページで紹介しています。

Ｖ．Ｏ．Ｓ．メニューを選んで、食べて、

健康的な毎日を過ごしましょう。

https://www.pref.osaka.lg.jp/kenkozukuri/vosstart/

■ 相談　　～健康のこと・子育てのことなど～　　

● 臨床心理士による子育て相談  	【完全予約制】

※日程・時間については相談に応じますので、保健センター

にご連絡ください。

● 健康相談      【予約不要】

　月～金曜日（祝日除く）　　９時～１７時３０分

■ がん患者アピアランスサポート事業　　

がん治療によって外見の変化が生じる患者の方が、その人

らしい生活を送ることが出来るよう、医療用ウィッグや補

整具の購入費用を助成します。

詳しくは電話にてお問い合わせいただくか、

右記ＱＲコード（忠岡町公式ホームページ）

をご覧ください。
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■ のびのびサロン　　　　　　  　　　

絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び・季節の工作などをし

ています。

《日時》８月８日（金）１０時～

《場所》児童館	のびのびルーム

《対象》０歳～未就学児

■ おもちゃの病院　～大切なおもちゃを修理～

壊れてしまったおもちゃを持ってきてね！

おもちゃのドクターが修理してくれます。

※電子制御のおもちゃは修理できない場合があります。

《日時》８月３日（日）９時３０分～１１時３０分

《費用》無料

※部品代等の費用が別途かかる場合があります。

《受付場所》児童館

    　 　 　 　 　 　 　  　 子育て・教育
■ ８月は「こども１１０番月間」　　　　 

家庭で心がけ、子どもたちに伝える「５つのお約束」

１．一人で遊びません

２．知らない人について行きません

３．つれて行かれそうになったら大声を出して
　　助けをもとめ、「こども１１０番の家」へ
　　にげこみます

４．だれとどこで遊ぶか、いつ帰るかを家の人に
言ってから出かけます

５．お友だちがつれて行かれそうになったら、す
ぐに大人の人に知らせます。

※子どもたちが登下校や遊びで外出する際には、防犯ブ

ザーやホイッスルを持たせ、しっかりと活用するように

教えましょう。

【問】教育課

■ 全国大会出場決定　　　　　　　　　　 

全日本少年少女空手道選手権大会出場決定

第１０回近畿空手道選手権大会優勝

●片
か た ぎ

木 暖
だん

　選手

　幼年年長男女混合

●片
か た ぎ

木 昊
こうが

雅　選手

　小学３年男子

　３０ｋｇ未満

■ 子育て親サロン　　　　　　  　　　　

８月の子育て親サロンは開催しません。

次回開催をお待ちください！

■ こども会  春の球技大会【５月１８日（日）開催】 

【子どもの部】

≪ソフトボール≫

優勝　忠岡北区子供会ショーキーズ

２位　東忠岡ソフトボール

≪キックベースボール≫

優勝　忠岡北区子供会ショーキーズ

２位　馬瀬・青空子供会

■ スポーツ少年団バスケットボール 　　　　

第２１回阪南新人大会女子の部　優勝

５月１８日（日）和泉コミュニティ体育館にて開催

●忠岡オールスターズ

【後援会の部】

≪ソフトボール≫

優勝　北区

２位　東忠岡

３位　西区

≪キックベースボール≫

優勝　北区

２位　西区

３位　東忠岡

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」



★	午前のみ予約制（１０時～１２時）の開設

★	午後の開設（１３時３０分～１５時）

１日（金）・５日（火）・８日（金）・１８日（月）・１９日（火）・

２０日（水）・２５日（月）・２９日（金）

オープンスペース ［０歳以上対象］

４日（月）身体測定

１０時～１２時
５日（火）かんたん製作

１２日（火）

１８日（月）９月の壁面作り

ハワイアンベビーリトミック　
　　　　　　　　  ※講師による講座

［歩行完了までのお子さん］

６日（水） １０時～１１時

８月の誕生会 ［誕生月のお友だち限定］

１９日（火） １０時～１０時４０分（予定）

水あそび　※雨天時室内遊び ［１歳以上対象］

２０日（水） １０時～１１時

あかちゃん広場 ［歩行完了までのお子さん］

２５日（月）

身体測定・足形アート
１０時～１２時

縁日ごっこ
　　　　  　定員：子ども２０人程度［１歳以上対象］

２７日（水） １０時～１１時

絵本読み聞かせ ［０歳～］

　１９日（火）

子育て講座 ［０歳～］

●	バルーンアート	…	２８日（木）

ひだまりシアター ［０歳～］

２６日（火）

オープンルーム ［０歳～］

５日（火）・６日（水）・２０日（水）・２１日（木）・２９日（金）

オープンルーム開放日 ［０歳～］

１２日（火）～１５日（金）（１０時～１２時／１４時～１６時）

赤ちゃんルーム ［～１歳２か月］

８日（金）・２５日（月）

らんらんルーム ［０歳～］

●	ふれあい遊び	…	１日（金）

●	室内水遊び	…	４日（月）・１８日（月）・２７日（水）

●	季節の飾りを作ろう	…	７日（木）

●	寒天遊び	…	２２日（金）

大きな紙に絵を描こう　★ 《製作》 １日（金）　

はなび　★ 《製作》 　６日（水）

親子ダンス　　　◆１０時スタート 【講座】 ７日（木）

オープンルーム
８日（金）・１３日（水）

１４日（木）・１５日（金）

水あそび（スーパーボール） １２日（火）

手形アート　★ 《製作》 １８日（月）

ヨガ教室　　　　◆１０時スタート 【講座】 １９日（火）

おばけを作って遊ぼう　★ 《製作》 ２０日（水）

水あそび（片栗粉） ２１日（木）

身体測定＆看護師栄養士に質問 ２２日（金）

８月お誕生会 ２６日（火）

お誕生月でないお友だちもご参加いただけます。

ピラティス教室　◆１０時スタート 【講座】 ２７日（水）

水あそび（氷あそび） ２８日（木）

※製作（★）の日は、汚れても良い服装でお越しください。

※水あそびの日は、濡れても良い服装でお越しください。また、
持ち物等については園までお問い合わせください。

※土曜日は、９日の１０時～１２時の間、オープンルームとして
ご利用いただけます。

※天候や諸事情により、内容の変更や中止

　になる場合もありますのであらかじめご了承ください。

６月１９日（木）に開催した、忠岡町内の子育て支援セ

ンター３園（ピープル忠岡チャイルドスクール、チュー

リップ保育園、ひだまり）合同企画「こどもまつり」では、

焼きそばやドーナツ、おにぎり屋さんなどのごっこ遊び

コーナーと、スマートボールやさかなつり、玉入れなど

の遊べるコーナーも用意しました。

親子のふれあいを十分に楽しみ、笑顔いっぱいの子ども

たちでした。

６月１９日（木）に開催した、忠岡町内の子育て支援セ

ンター３園（ピープル忠岡チャイルドスクール、チュー

リップ保育園、ひだまり）合同企画「こどもまつり」では、

焼きそばやドーナツ、おにぎり屋さんなどのごっこ遊び

コーナーと、スマートボールやさかなつり、玉入れなど

の遊べるコーナーも用意しました。

親子のふれあいを十分に楽しみ、笑顔いっぱいの子ども

たちでした。
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■ 児童手当の振り込み　　　　　　　　　 

６月・７月分を８月１５日（金）に受給者の口座に振り込

みます。支給額は次の表のとおりです。

年齢区分 月額 第３子以降

３歳未満 １万５０００円
３万円

３歳以上
～高校生年代

１万円

【問】こども課

福 祉 	 	 　　　　　　　　　　　　　

■ チャムール忠岡（オレンジカフェ）開催　 

チャムール忠岡とは…

お茶やお菓子を楽しみながら、参加者同士で気軽に交流で

きるカフェです。毎回初めての方も参加いただいておりま

すので、お知り合いやご家族と一緒に、もちろん１人でも

お気軽にお越しください。

また、当日は専門職の方も参加します。

本人や家族の悩み事（最近、物忘れが増えた…など）の相

談も可能です。

《日時》８月１５日（金）１４時～１５時２０分

《場所》サービス付き高齢者向け住宅　リーブル忠岡

　　　	（忠岡東１丁目１７番８号）

《参加費》１００円（茶菓子代）

《持ち物》マスク

※開催場所を変更する場合があります。

　開催状況はホームページでご確認ください。

【問】福祉課

次の文章は正しいでしょうか？
○×でお答えください。

　 ・ 認知症は高齢者の病気である。

気になる答えは、 ８月の
チャムール忠岡で！
　　※開催日以降、 忠岡町公式
　　　　　　 　　ホームページでも公開

？

■ みんなで楽トレサークル　　　　　　　 

「最近、運動不足だ」、「１人で運動をするのは続かない」

「激しい運動は苦手」、「楽しく運動したい」と感じている

方は是非ご参加ください！軽い運動や脳トレを行います。

《日時》９月４日～１１月６日の毎週木曜日（全１０回）

　　　	１４時～１５時３０分（原則、全日参加可能な方）

《場所》コパンスポーツセンター忠岡　３階多目的室

　　　	（シビックセンター南館）

《対象》要支援・要介護認定を受けていない６５歳以上の方

《定員》１５人（新規優先）

※定員を超過した場合、８月２１日（木）１３時３０分か

ら役場３階研修室１で抽選会を実施します。

《費用》無料

《持ち物》飲み物・タオル・上靴

《申込》８月４日（月）９時～８日（金）１７時３０分

　　　	電話受付

【問】忠岡町地域包括支援センター（役場１階福祉課内）

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

■■■■■■■■■■■■■■ 広　告 ■■■■■■■■■■■■■
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福 祉 	 	 	 　 	 	 	　　　　　　   　　　　　　　

■ 子ども食堂　　　　　　　　　　　 　　

都合により各食堂が『中止』や『テイクアウト』となる場

合があります。

いずれの子ども食堂も１８歳以下は無料です。

● にこにこ子ども食堂　　　　　　　　　　　　　

　《日時》８月２０日（水）１７時３０分～

《場所》喫茶サンルーム

　　　	（シビックセンター南館）

《定員》５０人（完全予約制）

　　　　【問】忠岡町ボランティアセンター　　↑予約は

　　　　　　	☎３１－０８９２　　　　　　　　こちら

● （福）のぼり藤　「スター・フラワー」　　　　 

《日時》８月１６日（土）１７時３０分～

《場所》高月南３丁目８番３７号

《定員》３０人（先着順）

　【問】リハこどもデイ　フクシア

　　　	☎２０－０８３０

● 子ども食堂　「ＷＡＷＡＷＡ」　　　　　　　　　

《日時》８月２７日（水）

　　①１７時～　②１７時４５分～　③１８時３０分～

《場所》忠岡南１丁目１８番１７号（文化会館）

《定員》２００人（完全予約制）

　　　　【問・予約】右記ＱＲコードから→

● 小川さん家の陽気な子ども食堂　　　　　　　　

《日時》８月２１日（木）１７時～

《場所》忠岡中３丁目３番１９号

《定員》２００人（先着順）

【問】小川　

　　☎０８０－３１７７－６８０４

■ 忠岡町総合福祉センター
　  東忠岡老人いこいの家　行事予定　　　  

※教室に空きがあれば随時受付します。

　詳しくは窓口までお問い合わせください。

※日程は変更する場合があります。

● 忠岡町総合福祉センター　　　　　　　　　　　　　
☎ 22-0350

①バンパー大会　８月１９日（火）１３時３０分～

②映画会　　　　８月２５日（月）１３時３０分～

　※申込受付は①、②ともに８月８日（金）１０時～

　　※先着順、定員になり次第締切

教室紹介

①脳活体操教室 第１・３月曜日 １１時～

②ヨガ（Ａ） 第１・３月曜日 １０時３０分～

③ヨガ（Ｂ） 第２・４月曜日 １０時３０分～

④編み物教室 第２・４火曜日 １０時１５分～

⑤卓球教室 第１・２・４火曜日 １４時～

クラブ紹介

新舞踊クラブ 毎週月曜日 １３時３０分～

おかめひょっとこクラブ 毎週火曜日 １３時３０分～

囲碁将棋クラブ 毎週月・水曜日 １３時３０分～

民謡踊りクラブ 毎週水・金曜日 １３時３０分～

ニコニコうた体操クラブ 毎週木曜日 １３時３０分～

ハワイアンフラクラブ 毎週金曜日 １０時３０分～

● 東忠岡老人いこいの家　　　　　　　　　　　　　　　
   　　　　　　　　　☎ 22-1567

カラオケクラブ　１３時～１６時

毎週月曜日	…	ゆかいな仲間 毎週火曜日	…	すみれ

毎週水曜日	…	唄う友の会 毎週木曜日	…	桔梗

毎週金曜日	…	ひまわり

会費：①…無料　②～④…月額６００円　⑤…月額１５００円

教室紹介

①ヨガ（Ａ） 第１・３木曜日 １０時３０分～

②ヨガ（Ｂ） 第２・４木曜日 １０時３０分～

会費：①～②…月額６００円

■ わくわく健康体操　　※事前申し込み必要　 

《日時》８月２８日（木）　１３時３０分～

《場所》忠岡町総合福祉センター３階　大ホール

【問】忠岡町社会福祉協議会　

☎３１－１６６６
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※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

毎月の無料相談 日時 備考 問い合わせ先

【 法律相談 】〔★要予約〕 ８月２７日（水）１３時３０分～
■	前日（２６日（火））９時から電話予約受付

　	先着６人まで・役場３階
総務課

【 行政相談 】〔★要予約〕 ８月２７日（水）１３時３０分～
■	２２日（金）までに電話予約

　	行政相談委員との相談・役場３階　
秘書人事課

【 人権相談 】
※①のみ〔★要予約〕

①８月１９日（火）

　１３時３０分～１５時３０分

②毎週月～金曜日

　９時～１７時３０分

①１５日（金）までに電話予約

　役場１階　福祉課横相談室

②予約不要

①人権擁護委員

②住民人権課

【 生活困窮者相談 】 毎週月曜日　１０時～１２時 ■ 電話受付優先（１日２件まで） 福祉課

【 労働相談 】特設労働相談
８月２１日（木）

　１３時３０分～１５時３０分

■	予約不要

　	役場１階　福祉課横相談室
産業建築課

【 就労相談 】地域就労支援
毎週月～金曜日

　９時～１７時３０分

■	予約不要

　	役場４階　産業建築課
産業建築課

【 消費生活相談 】〔予約優先〕

毎週火・金曜日　

　１３時３０分～１６時

　（受付：１５時３０分まで）

■	役場４階　産業建築課または電話にて予約

　	役場３階　ミーティングルーム
産業建築課

【 進路相談 】（奨学金相談）
①毎週月～金曜日　９時～１７時３０分

②毎週土～日曜日　９時～１７時

①学校教育課

②児童館事務所

☎２２－８６０２

【 女性の悩み電話相談 】
８月２０日（水）

　１３時３０分～１５時３０分

文化会館相談専用ダイヤル

　☎３３－２３２３
文化会館

【 家庭児童相談 】
毎週月～金曜日

　９時～１７時３０分

■	予約不要

　　役場１階　こども課
こども課

【 老人介護支援センター 】
　２４時間対応の相談・助言

２４時間対応
ピープル老人介護支援センターただおか

（特別養護老人ホームピープルハウス忠岡内）
☎４６－７２００

【 泉北地区（忠岡）
　更生保護サポートセンター 】

毎月第２・第４木曜日

　１３時～１６時
忠岡町総合福祉センター３階　小会議室

専用ダイヤル

☎５４－８７００

    　   各 種 相 談 ・ ２市１町広域連携企画　　　　　　　　　　　　　

泉大津海辺の夏祭り
＠なぎさ公園（N-GRILL）

定番の縁日や屋台、キッチンカーが多数

出店し、ダンスやビンゴ大会も実施しま

す。フィナーレには音楽と照明に合わせ

て海上から噴き上がる、花火の新感覚エ

夏の思い出
こども会カーニバル

鴨公園のグラウンドの南東の芝生にて、

こども会の縁日、自由遊び（ドッジボー

ル等）を行い、夕暮れ時に子ども向けの

手持ち花火大会を実施します。キッチン

カーも出店します。

日時：８月３０日（土）

　　　１６時～１９時（縁日、自由遊び）　　

　　　１９時～１９時３０分（花火大会）

場所：鴨公園グラウンドの南東の芝生

対象：就学前児童～中学生

料金：無料／縁日チケット５００円

　　　（１００円券５枚）を販売

【問】高石市こども会育成協議会　松本

　	　☎０９０－９０４１－０５４０

忠岡町では、お盆のお墓参りは夜に提灯

を片手に家族で参る風習があり、墓地ま

での沿道にたくさんの夜店が並びます。

日時 :８月１３日（水）１７時～２２時

場所 :忠岡本通り線ほか

【問】忠岡町経営戦略課

　　	☎０７２５－２２－１１２２

墓店（はかみせ）

ンターテインメ

ントショーをお

楽しみください。

※花火は２０分

程度を予定し、打ち上げ花火ではあり

ません。

日時：９月２３日（火・祝）１５時～２０時

場所：なぎさ公園

【問】泉大津市地域経済課

　 　☎０７２５－３３－１１３１
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■ 自筆証書遺言書保管制度のご案内　　　 

あなたの遺言をきちんと伝えるための制度です。

遺言書を作成して相続手続をスムーズに！あなたの大切な

遺言書を法務局が守ります。

●遺言書の紛失や改ざんなど、管理上のトラブルを防止！

●指定の方へ遺言書を保管していることを通知できます。

●家庭裁判所の検認が不要になります。

●保管手数料は１通３９００円です。

【問】大阪法務局岸和田支局

　　☎０７２－４３８－６５０１

　　　　（自動音声案内：４番）

各 種 相 談 　 　 	 	 	 代表番号　２２－１１２２　　　　　　　　　　

■ 消費生活相談窓口　　　　　　　　　　

～注文した「ブランド米」が届かない！～
《事例》

ネットで「格安ブランド米」を販売する広告を見つけた。

同じ業者へ２日にわたって２回の注文をした。

前払いだけの取り扱いだったので代金は支払った。すぐに

発送すると記載があったが、１０日が過ぎても「ブランド

米」は届かない。業者と連絡も取れない。

《アドバイス》

全国的に同様の詐欺的商法の被害が増えています。

法律では通信販売の場合、会社名や住所、代表者、連絡先

など重要な内容について表示が義務づけられています。

注文をする前に、表示された業者の住所が実在するかなど

の確認をしましょう。

特に、通常よりも大幅に安い「格安」表示や、「前払いのみ」

の場合も注意が必要です。

おかしいな、と思ったときは消費生活相談窓口へ相談して

ください。

《相談日時》毎週火・金曜日　１３時～１６時
　※上記以外は受付のみ・受付は１５時３０分まで

《相談場所》役場３階　ミーティングルーム
【問】産業建築課（相談無料・秘密厳守）

■ 労働相談（８月２１日・木）のご案内 　　

《相談日時》毎月第３木曜日　１３時３０分～１５時３０分
《相談場所》役場１階　福祉課横相談室
【問】産業建築課（相談無料・秘密厳守）

■ 地域就労支援センターについて　　　 

《就労相談》

障がいのある方やひとり親家庭の方、様々な要因により

希望する職業に就けない方には、就労コーディネーター

が相談に応じています。

（仕事の紹介やあっせんはできません）

《仕事情報ネット検索》

産業建築課窓口では、全国の求人情報を検索できるハロー

ワークインターネットサービス（個人のＰＣ・スマホでも

可）を利用できます。

求人情報誌を役場１階情報閲覧コーナーにて配架中です。

ご自由にお持ち帰りください。

《相談日時》月～金曜日（祝日を除く）９時～１７時３０分
《相談場所》役場４階　産業建築課
【問】産業建築課（相談無料・秘密厳守）

《解雇》
・風邪で休んだら解雇された ・試用期間中に解雇された

・退職を強要されている

《給料》
・残業代が支払われない ・商品弁償代を給料から引かれる

《男女平等》
・昇進に男女差がある ・産休・育休がとれない

・育休を取ると冷遇される

《セクハラ・パワハラ》

・上司の暴言が絶えない ・おばさん呼ばわりされる

・更衣室の設備が不十分

■ 空き家無料相談会開催　　　　　　　　

忠岡町空き家無料相談会を開催します。

これから空き家になる見込みのある住宅をお持ちの方で

も参加可能です。空き家の相続、取り壊し、補助金制度

など、空き家に関することをお気軽にご相談ください。

《日時》８月１９日（火）１４時～１６時

《場所》役場３階　交流センター応接室

《申込》電話にて受付（産業建築課）

　　※受付人数に限りがありますのでご了承ください。

【問】産業建築課

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

▶
詳
細

■ 奨学金等説明・相談会開催　　　　　　

進学に関する奨学金制度等の紹介・説明および相談会を

実施します。

資料準備の都合上、参加をご希望の方は、事前に学校教

育課まで連絡をお願いします。

《日時》９月１３日（土）９時３０分～１０時１５分

《場所》児童館

《対象》忠岡町内在住の中学３年生の保護者

　　【問】学校教育課

▶
詳
細
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※記載のない場合の市外局番は「０７２５」※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

関西国際空港では、２０２４年から関西・日本の多彩で豊

かな文化を世界へ発信する「ＫＩＸ	ＣＵＬＴＵＲＥ	ＧＡＴ

Ｅ	Ｐｒｏｊｅｃｔ」がスタートし、第２ターミナルビル国内

線出発フロアを、関西にゆかりのあるアーティストの作品

が彩っています。

２０２５年３月から、Ｐｅａｃｈとの共同プロジェクトと

して、第２ターミナルビル国内線の搭乗ゲートまでの通路

に、１９組の若手アーティストによる多彩な作品と、Ｐｅ

ａｃｈの就航地の魅力が伝わる風景写真を展示しています。

旅の始まりに、ワクワクする空間をお楽しみください♪

※第２ターミナルビルで国内線利用の方のみ立入可能

        　　　商 工 会 ・ 関 空 だ よ り

●「無料で新聞・テレビ・インターネットメディア
　　の取材を呼ぶ」 プレスリリースの極意【２日間】

商品やサービスの知名度を上げたい方、売上をＵＰさせた

い方におすすめ！プレスリリースを書くうえで大切な、商

品に関するストーリーの組み立て方、メディアを動かすテ

クニックなどを丁寧に解説します。情報を受け取る相手に

確実に届く「タイトル・見出し」を考えるワークショップ

も行います。

《日時》８月２２日（金）、２９日（金）

　　　	各日１４時～１６時３０分

※１日目終了後に交流会あり（自由参加・参加費無料）

《場所》忠岡町商工会　２階会議室

　　　	（ＺｏｏｍによるＷＥＢ参加も可能）

《対象》大阪府内の中小企業事業者、広報担当者など

《定員》１５人（事前申込必要）

《講師》福
ふくみつ

満“グリズリー”ヒロユキ	氏

（広報ジャーナリスト・プレスリリースアドバイザー）

ＫＩＸで出会えるアート
　　　　「ＫＩＸ ＣＵＬＴＵＲＥ ＧＡＴＥ Ｐｒｏｊｅｃｔ」

● 生成ＡＩ×事業承継セミナー　　　　　　　　　  

生成ＡＩは販売や管理業務などの生産性向上に使えること

はご存知と思いますが、現状の課題や不安を可視化し、伴

走してくれるアドバイザーとしても活用することができま

す。今回のセミナーは、生成ＡＩを活用しながら計画的に

事業承継を実施している講師が、事例や活用方法を徹底紹

介します。

生成ＡＩに興味がある、経営や事業承継に

生成ＡＩを活用できないかなと考えている

方などにオススメです。

《日時》９月２４日（水）１４時～１６時３０分

《場所》忠岡町商工会　２階会議室

　　　（ＺｏｏｍによるＷＥＢ参加も可能）

《対象》大阪府内の中小企業事業者、担当者など

《定員》１０人（事前申込必要）

《講師》長
は せ べ

谷部 愛
あい

	氏　

（株式会社日本木材代表取締役／中小企業診断士

	ＭＢＡ（経営学修士）／応用情報技術者）

　　　【問】忠岡町商工会　☎３３－３２０８

■ 無料セミナー開催のお知らせ
※各セミナーの申し込みはＱＲ先にて受け付けております。

夏休みのご旅行におすすめ 出発前予約サイト
関西国際空港では、出発前に予約ができる便利なサービス

をご用意しています。

国内線をご利用の方は、出発前お土産予約サイトで関西の

魅力的なお土産や空港限定のお土産を事前に予約し、優先

レジで受け取ることができます。

また、国際線をご利用の方は、「直営免税店	ＫＩＸ	ＤＵ

ＴＹ	ＦＲＥＥ	事前注文サイト」より事前注文が可能で、

出国審査後にある専用レジにてスムーズに受け取ることが

できます。

どちらも事前に予約することで、買い物の時間を短縮し、

快適で余裕のある旅の時間をお過ごしいただけます。

夏休みのご旅行や帰省の際に、ぜひご活用ください。

※第１ターミナルビルより国際線出発の方のみ利用可

●国内線出発前お土産予約サイト

　※国内線利用の方のみ利用可

　https://bit.ly/43v6ga9　

●直営免税店出発前

　オンラインショップ

　https://bit.ly/4kshoKU　

詳細は右記二次元コード

からご確認ください。
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        　　　商 工 会 ・ 関 空 だ よ り	 	図 書 館 ・ 文 化 会 館

■ ８月の休館日　　　　　　　　　　　　 

毎週月、火曜日

月末整理日：２９日（金）

■ 新着図書案内　　　　　今月のおすすめ　      

『アスリート中高生の部活弁当』　  　   　
日本アスリートフード協会／監修

スポーツに打ち込む子どもたちに栄養を。

体づくりができるアスリート弁当を中心に、

増量期やケガをしたときなど、シチュエーショ

ン別のお弁当メニューも紹介します。

『きみはなんのつる？』　　　　  　　   　
大野八生／作

つるしょくぶつは、色々なつるをもっていま

す。

ある日、めを出したちいさなつるは、スイー

トピーやノウゼンカズラなど、たくさんのつ

るしょくぶつと出会いながら、自分らしい育

ち方で成長していきます。

※新着図書はほかにもあります。図書館ホームページをご覧ください。

■ おしらせ　　　　　　　　　　　　　　 

◆	８月の特集

暑い夏には厚い本／芥川賞・直木賞／非核・平和／課題図

書／自由研究・工作／怖い絵本／人気絵本作家

◆	８月のおはなし会（１５時から約１０分）

２日（土）・９日（土）・１６日（土）・２３日（土）

　・３０日（土）　

■ リフレッシュヨガ～太陽礼拝にチャレンジ～   

一連のポーズを一息ずつ併
あわ

せて行う「太陽礼拝」。

心地良いポーズの流れが柔軟性や体力の向上、代謝アップ

に繋がります。心と体をリフレッシュし、健康なライフス

タイルを楽しみましょう。

初めての方も大歓迎です。

《日　時》９月１９日（金）・２６日（金）・１０月１０日（金）

＜全３回＞

１５時～１６時１０分

《参加費》無料　※傷害保険には加入しておりません。

《対象者》町内在住・在勤および当館クラブ生

《持ち物》ヨガマット・タオル・飲料水・ブランケット（必

	 　	要な場合）

《定　員》２４人（先着順）

《場　所》文化会館	軽運動室

《申　込》８月１０日（日）～３１日（日）に文化会館

	 　	事務所へ来所または電話にて申し込み

■ クラブ員募集！ たのしい薬膳クラブ　　　　  

毎日の食を整え美味しく食べ、元気に暮らすことを目的と

した「薬膳」。薬膳について楽しく学び、心と身体のバラ

ンスを整えましょう。

《日　時》毎月第１土曜日　１３時３０分～１５時３０分

※本入会前に１日体験（５００円）ができます。

■ 地産地消料理教室  ～泉州野菜を使ったイタリアン～

泉州で採れた旬の野菜で、ちょっとお洒落なイタリアンを

作ってみませんか？水ナス・里芋・いちじくなどを使って、

家庭でも再現しやすい３～４品のレシピをご紹介します。

《日　時》８月２８日（木）１０時～ 1３時

《参加費》１０００円（材料費込み）

《対象者》町内在住・在勤および忠岡町文化会館クラブ生

《定　員》１５人（先着順、料理初心者の方も大歓迎）

《場　所》文化会館３階	料理室

《申　込》８月６日（水）～２０日（水）に受講料を持参

のうえ、文化会館事務所へ来所

【主催】忠岡町商工会【協力】忠岡町文化会館 ･産業建築課

■ ８月１３日（水）文化会館の閉館時間変更　　  

墓店・忠岡町民盆踊り大会のため８月１３日（水）は、文

化会館の閉館時間が１８時となります。ご注意ください。
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■ 関西停電情報アプリ　　　　　　　　　

関西電力送配電は、停電情報を確認できる「関西停電情報

アプリ」を提供しています。

このアプリでは、あらかじめ地域を登録しておくことで、

その地域で停電が発生した際にプッシュ通知でお知らせが

届きます。自宅はもちろん、離れて暮らすご家族やご親族

が住んでいる地域の停電状況もすぐに確認できるため、安

心につながります。

右記のＱＲコードからアプリの

ダウンロードができます。

【停電時のお問い合わせ】

　　　　関西電力送配電　☎０８００－７７７－３０８１

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」

■■■■■■■■■■■■■■ 広　告 ■■■■■■■■■■■■■

※記載のない場合の市外局番は「０７２５」 行 政 フ ァ イ ル

■ 農業だより   　　　　　　【産業建築課】

令和７年６月１９日（木）定例農業委員会を開催

報告第１号～第２号

農地法第４条第１項第７号の規定による農地転用届出の

受理について

■ 国保  交通事故など他人の行為で
　  　  ケガをした際は必ず届出を 【保険課】

国民健康保険が適用されている方は、交通事故や傷害事件

など他人の行為でケガをした際も保険を使えますが、届出

が必要です。

届出をせずに相手から治療費等を受け取ると、保険が適用

されない場合があります。示談の前に必ずご相談ください。

■ 国保  資格取得・喪失届出はお早めに
　　　　　　　　　　　　　　 【保険課】

勤務先等にて健康保険の資格がなくなった（資格喪失した）

ときなどは、国民健康保険の資格取得の届出を行ってくだ

さい。資格取得の届出が遅れると遡って適用することにな

り、最大２年間の保険料を納めていただく必要があります。

また、国民健康保険が適用されている方が、勤務先の健康

保険に加入したときなども、国民健康保険の資格喪失の届

出を必ず行ってください。資格喪失の届出をしないまま医

療機関等を受診した場合、国民健康保険が負担した医療費

を返還していただく必要があります。さらに、届出が遅れ

ると、納付された国民健康保険料が時効によりお返しでき

なくなることがあります。

■ ８月は北方領土返還運動
　  全国強調月間　　　　　   【住民人権課】

北方領土（歯舞群島、色丹島、国後島および択捉島）は、

日本人によって開拓された、日本固有の領土です。

国は、不法占拠された島々の返還実現に向けて返還運動強

調月間を実施し、国内の機運を高めるための各種広報啓発

活動に取り組んでいます。

国民一人ひとりが関心と理解を深め、北方領土問題に対し

て正しい認識を持ちましょう。

■ 打ち水大作戦 　  【生活環境課／児童館】

～まちを涼しく　ちょっとした心がけ～

《日時》８月１日（金）１５時３０分～１６時３０分

《場所》役場西側入口（町民グラウンド側）

忠岡町キッズクラブの子どもたちによるダンスの

発表もあります。

※発熱・咳等の症状がある場合や、体調がすぐれない場合

は、参加をお控えください。

※イベント中はシビックセンター西側出入口が閉鎖され、

通行できなくなりますので、ご了承ください。

■ ８月３１日（日）忠岡みなとマーケット開催       

忠岡漁業協同組合主催で海産物を販売する忠岡みなとマー

ケットが開催されます。

新鮮なお魚をはじめとした物販や、フリーマーケットコー

ナーなどもあります。

魅力的な催しとなっておりますので、ぜひご来場ください。

《日時》８月３１日（日）７時～１２時

《場所》忠岡港（新浜１丁目８番１１号）

《入場料》無料

【問】忠岡漁業協同組合

　　☎３２－０４５９
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生活家電と
省エネについて
生活家電と

省エネについて

こんにちは、ただお課長です！
毎年８月１日は「夏の省エネルギー総点検の日」です。
夏は冷房の使用などによってエネルギー消費量が多くなる季節です。
今回は、手軽にできる節電方法などをお伝えしていきます。

家電製品別の電力消費の割合は？

「とりあえず昼間の照明を消しているんだけど、節電になって

いるんだろうか」、「あまり不便にならずに効果的な節電方法

を知りたい」、そんな方へ手軽にできる夏の節電方法をご紹介

します。

右のグラフは、夏の１９時ごろの家庭での電気の使用割合で

す。夏の消費電力量は、エアコン、冷蔵庫、照明の３種類で

６割以上を占めています。節電の際は、これらの家電をメイ

ンに効率よく節電しましょう。

エコレポを
データで
見る▼

▼夏の点灯帯（１９時ごろ）の電気使用の割合の例

こんにちは、ただお課長です！
毎年８月１日は「夏の省エネルギー総点検の日」です。
夏は冷房の使用などによってエネルギー消費量が多くなる季節です。
今回は、手軽にできる節電方法などをお伝えしていきます。
夏は冷房の使用などによってエネルギー消費量が多くなる季節です。
今回は、手軽にできる節電方法などをお伝えしていきます。

こんにちは、ただお課長です！
毎年８月１日は「
夏は冷房の使用などによってエネルギー消費量が多くなる季節です。
今回は、手軽にできる節電方法などをお伝えしていきます。

継続するためにも無理のない節電を心がけよう !!

節電方法と効果について教えて！

エアコンの節電例

●外気温度３１℃の時、エアコン（２．２ｋＷ）の冷房設定温度を２７℃から１℃上げた場合（使用時間：９時間／日）

　年間　約９４０円の節約　ＣＯ２削減量１４．８ｋｇ

●フィルターが目詰りしているエアコン（２．２ｋＷ）とフィルターを清掃した場合の比較

　年間　約９９０円の節約　ＣＯ２削減量１５．６ｋｇ

照明の節電例

●５４Ｗの白熱電球から７．５Ｗの電球形ＬＥＤランプに交換（年間２０００時間使用）

　年間　約２８８３円の節約　ＣＯ２削減量３９．９ｋｇ

●６８Ｗの蛍光灯器具から３４ＷのＬＥＤ照明器具に交換（年間２０００時間使用）

　年間　約２１０８円の節約　ＣＯ２削減量２９．２ｋｇ

冷蔵庫の節電例

●ものを詰め込んだ場合と、半分にした場合の比較

　年間　約１３６０円の節約　ＣＯ２削減量２１．４ｋｇ

●設定温度を「強」から「中」にした場合（周囲温度２２℃）

　年間　約１９１０円の節約　ＣＯ２削減量３０．１ｋｇ

この他の無理のない省エネ・

節約の方法や効果を知りたい

方は、下記ＱＲコードより

「省エネポータルサイト」を

ご覧ください。

熱中症には注意しつつ節電しないとね。
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ぜひフォローや
お友だち登録してね！

日 月 火 水 木 金 土

今月のカレンダー

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

【ごみ収集日の見方】

一般ごみ（Ａ）…馬瀬、北出、高月南・北、忠岡東の一部
一般ごみ（Ｂ）…新浜、忠岡南・中・北・東
  ペ…ペットボトル回収　プラ…その他プラ回収

（西）…南海線西側　　　（東）…南海線東側

【粗大ごみの処分】（時間内のみの受付）

収集申込…粗大ごみ申込センター
　☎０７２－４９３－４６００

直接持ち込み…忠岡クリーンセンター
　☎０７２－４２３－２６６３

受付時間：月～金	９時～１７時
　　（土日祝、年末年始は休み）
ＦＡＸ：０７２－４９３－４６０１
　　（聴覚障がいの方のみ）

受付および搬入時間
　　月～金	９時３０分～１６時
　　土　　	９時３０分～１２時
　　（日祝、年末年始は休み）

一般ごみ（Ａ）
ペットボトル（西） 一般ごみ（Ｂ）

【集団回収】

高月北・北出・
青空・南区

缶・ビン（西）
プラ（東）

一般ごみ（Ａ）
プラ（西）

ペットボトル（東）
一般ごみ（Ｂ） 缶・ビン（東） 一般ごみ（Ａ） 一般ごみ（Ｂ）

缶・ビン（西）
プラ（東）

一般ごみ（Ａ）
プラ（西）

一般ごみ（Ｂ） 缶・ビン（東） 一般ごみ（Ａ）
ペットボトル（西）

一般ごみ（Ｂ）

缶・ビン（西）
プラ（東）

一般ごみ（Ａ）
プラ（西）

ペットボトル（東）
一般ごみ（Ｂ） 缶・ビン（東） 一般ごみ（Ａ） 一般ごみ（Ｂ）

缶・ビン（西）
プラ（東）

一般ごみ（Ａ）
プラ（西）

一般ごみ（Ｂ） 缶・ビン（東） 一般ごみ（Ａ） 一般ごみ（Ｂ）

【集団回収】

高月南

【集団回収】

馬瀬

【集団回収】

若竹・中央

【集団回収】

北区

【集団回収】

西区

【集団回収】

東区




