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【資料１】 休館日と開館時間の経緯 

  Ｈ10. 5. 1 ～ Ｈ19. 4. 1 ～ Ｈ22. 10. 1～ Ｈ23. 4. 1 ～ 

トレーニング
室 

休館日 

月曜日（月曜日が国民の祝日に関
する法律に規定する休日にあたる
時は翌日） 
 
12月 30日～翌年 1月 4日 

月・火曜日 
12月 30日～翌年 1月 4日 

月・火曜日 
12月 30日～翌年 1月 4日 
 
国民の祝日に関する法律に規定

する休日 

月・火曜日 
12月 29日～翌年 1月 3日 
 
国民の祝日に関する法律に規定

する休日 

使 用 時
間 

10時～21時 
（日曜・祝日は 18時まで） 

○ 4月 1日～6月 30日、9月 1日～11月 30
日までは、12時～21時（日曜日・祝日は
18時まで） 

○ 7月 1日～8月 31日までは、10時～21時
（日曜日・祝日は 18時まで） 

○ 12月 1日～3月 31日までは、12時～21
時（日・土曜日・祝日は 18時まで） 

12時～21時 
（日曜日は 17時まで） 

12時～21時 
（日曜日は 17時まで） 

プール 

休館日 

月曜日（月曜日が国民の祝日に関
する法律に規定する休日にあたる
時は翌日） 
 
12月 30日～翌年 1月 4日 

月・火曜日 
12月 30日～翌年 1月 4日 

9月 1日～翌年 7月 20日 9月 1日～翌年 7月 20日 

使 用 時
間 

10時～21時（日曜・祝日は 18時
まで） 
 

保護者同伴でない小学生・中学生は
19時まで 

○ 4月 1日～6月 30日、9月 1日～11月 30
日までは、12時～21時（日曜日・祝日は
18時まで） 

○ 7月 1日～8月 31日までは、10時～21時
（日曜日・祝日は 18時まで） 

○ 12月 1日～3月 31日までは、12時～21
時（日・土曜日・祝日は 18時まで） 
保護者同伴でない小学生・中学生は 18時ま

で 

10時～18時 10時～18時 

体育室 

休館日 

月曜日（月曜日が国民の祝日に関す
る法律に規定する休日にあたる時
は翌日） 
 
12月 30日～翌年 1月 4日 

月・火曜日 
12月 30日～翌年 1月 4日 

月・火曜日 
12月 30日～翌年 1月 4日 
 
国民の祝日に関する法律に規定

する休日 

月・火曜日 
12月 29日～翌年 1月 3日 
 
国民の祝日に関する法律に規定

する休日 

使 用 時
間 

10時～21時 
（日曜・祝日は 18時まで） 

○ 4月 1日～6月 30日、9月 1日～11月 30
日までは、12時～21時（日曜日・祝日は
18時まで） 

○ 7月 1日～8月 31日までは、10時～21時
（日曜日・祝日は 18時まで） 

○ 12月 1日～3月 31日までは、12時～21
時（日・土曜日・祝日は 18時まで） 

10時～21時 
（日曜は 17時まで） 

10時～21時 
（日曜は 17時まで） 

 


