
アジアの味めぐり！
～旅する気分で楽しむ料理教室～

場 所 忠岡町文化会館 ３階 料理室

参加費 ３，０００円（全３回分・材料費含む）

定 員 先着１６名
対 象 忠岡町内在住・在勤及び当館クラブ生
講 師 なかなが ゆきこ先生（国際薬膳調理師）

持ち物 エプロン・三角巾・布巾１枚・お手拭・飲料水

【申込み】 ６月３日（水）～６月１７日（水）
 参加費を添えて、文化会館 １階 事務所まで直接お申込みください。
 なお、締切後のキャンセル・欠席につきましては、返金いたしかねますのでご了承ください。
また、応募人数が定員の3分の１に満たないときは開講できない場合があります。
※注意事項※
・調理後の料理を持ち帰ることはできません。
・アレルギー等ございましたら、申込時に必ずお申し出ください。

令和８年度 忠岡町文化会館主催講座

〖全３回〗
AM10:30～PM1:30

アジアの食文化をテーマに、タイ・ベトナム・香港・韓国の味を
旅するように楽しむ料理教室です。スパイスなどの香りに触れながら、
各国の魅力を感じるひとときをご一緒しましょう。

① ７月１日（水） タイ・ベトナム料理

② ９月２日（水） 香港料理 ③ １０月７日（水） 韓国料理

【問合せ】 忠岡町文化会館（月・火・祝日は休館） ☏0725-33-1151
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お楽しみに！
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・バインセオ
（ベトナム風米粉お好み焼き）

・パッタイ
（タイ風焼きそば）

・カノムパンナ―クン
（タイ風エビ揚げパン）
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