
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

忠岡町教育委員会 

ソレイユ：適応指導教室 

ご案内 



 ソレイユってどんなところ？ 

 ソレイユとは、フランス語で「太陽」という意味です。 

ソレイユは、学校に行きたくても行けない子どもたちを支援し、学校とは異な

った雰囲気で「自分の居場所」「心のよりどころ」づくりを目指す太陽のような

ぬくもりのあるところです。 

 個別で学習を支援し、スポーツや栽培活動、体験学習等を通して集団活動へと

輪を広げます。また、自立や集団生活への適応を促し、学校への復帰を目指して

います。 

 

 

 

 ソレイユの目的と方針 

 

１．疾病等を除き、何らかの理由により学校に登校できない児童生徒の自立を 

援助し、個々の児童生徒に応じた指導、相談等を行うことにより、学校生活

への復帰を支援します。 

２．在籍校との連携を図り、児童生徒が学校復帰できるよう支援します。 

３．保護者との連携を図り、児童生徒に対する方向性の共通理解を図ります。 

また、保護者の個別相談にも対応します。 

 

 

 

 通室にあたってのきまり 
 

１．不用品は持ってこないようにします。 

２．日常生活を送るにあたっての基本的な注意事項は、在籍校の指導に準じます。 

３．公共の施設なので、迷惑をかけないようにルールを守って利用します。 

４．教室の妨げや他の児童生徒への迷惑をかけるなどの行為に対しては、保護

者・在籍校と話し合いの上、通室を停止することがあります。 

 

 

 

 

 



【一日の流れ】（例） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入室するにあたって 
 保護者から在籍校長に「利用申請書」を出し、校長から教育委員会に「利用依

頼書」を提出し、教育委員会の承認を得て通室となります。 

 

 

 

 

 学校の先生と連携をとりながら、チャレンジ登校や学校行事への参加など、児

童・生徒の気持ちに配慮しながら、一体となって支援していきます。 

 児童・生徒・保護者の思いや、内容はしっかり考慮して対応していきます。 

 

 

保護者 ⇒ 学校長 ⇒ 教育委員会 ⇒ 学校長 ⇒ 保護者 

（申し出） （届け出）  （承認）    （通知）   （通室） 

10:00 

 

 

 

 

12:00 

 

学 

 

習 

 

自分の課題に応じて、学習内容を

決め、自主的に取り組みます。 

指導員によるていねいな支援を

行います。 

 

 昼

食 

お弁当を食べます。 

給食はありません。 

12:45 

 

 

 

 

 

14:00 

学

習

や

体

験

活

動 

 

自主的に学習や体験活動に取り 

組みます。個人の活動や、少人数

での活動も行います。 

 



まずは、学校の先生に相談してみてください。 

●指導員は学校で指導経験のある２名で指導にあたっています。 

●通室した日は、在籍校では出席扱いになります。 

●ソレイユへの送迎は原則としてご家庭にお願いしています。登下校は、保護者

の責任において行ってください。 

●給食はありません。昼食や飲み物は各家庭で用意してください。 

●ソレイユでの学習は基本的に自習です。在籍校で使用している教材（教科書・

ノート・ワークなど）を持たせてください。 

●費用はかかりません。但し、体験活動時の教材費や交通費など自己負担をお願

いする場合があります。 

 

開設場所：忠岡町忠岡南１丁目１２番４４号（旧忠岡幼稚園） 

開 設 日：月・火・木・金曜日（水・土、日、祝日、長期休業期間

【夏休み・冬休み・春休み】はお休みです） 

開室時間：１０時から１４時 （施設は９時から１７時まで開設） 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソレイユ：適応指導教室に関するお問い合わせ 

忠岡町教育委員会 学校教育課 

電話：０７２５－２２－１１２２（代表） 

 

※ご連絡の上、見学もできます。 


