
忠岡町 産後ケア事業 利用後アンケート 

 

1.今回の利用は何回目ですか？   初めて ・ ２回目 
 

2.産後ケア事業を知ったきっかけは何ですか？ 

①母子健康手帳をもらったときに聞いた ②町のホームページを見た ③病院で聞いた 

④保健師からの紹介 ⑤その他（                                  ） 
 

3.産後ケア事業を利用した理由に〇をつけ、○をつけたものの結果についてお聞かせください。 

利用した理由 

（当てはまるものに〇） 
改善した 

どちらとも 

言えない 
改善しない 

 身体的にしんどい    

 精神的にしんどい    

 育児不安がある    

 育児手技が分からない    

 授乳についてのトラブル    

 その他（           ）    

 

4.産後ケア事業で希望していた内容について〇をつけ、〇をつけたものの結果についてお聞か

せください。 

希望していた内容 

（当てはまるものに〇） 
満足した 

どちらとも 

言えない 

満足とまでは 

いかなかった 

 健康管理・心身のケア    

 乳房のケア    

 授乳指導    

 沐浴指導    

 育児相談・育児方法    

 発育発達のチェック    

 その他（           ）    

 

 

5.産後ケア事業の利用回数(2回)は適切だと感じますか。 
 

                   少ない ・ ちょうどよい ・ 多い ・ 分からない  

 

６.ご意見等自由にご記入ください 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。   忠岡町保健センター 


