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はじめに 

 

わが国では、食生活の欧米化や運動不足等のライフ 

スタイルの変化により、糖尿病、虚血性心疾患、脳血 

管疾患等の生活習慣病が急増し、医療費の増大や要介 

護者の増加といった問題が生じています。本町でも国 

民健康保険被保険者の受診状況や死因別死亡者数を見 

ると、高血圧や糖尿病等の生活習慣病のリスクを持つ 

方が多く、その割合は年々上昇している傾向にありま 

す。このような背景から平成 20年 4月より、国保の 

被保険者を対象として、糖尿病等の生活習慣病に重点をおいた特定健康診査及び特定保健

指導が開始されています。 

本町においても、平成 20年度には「忠岡町特定健康診査等実施計画」、平成 24年度に

は「第 2期忠岡町特定健康診査等実施計画」、平成 27年度には「忠岡町データヘルス計

画」を策定し、保健事業を推進してきたところです。 

次期計画については、両計画ともに計画期間が平成 30年度から平成 35年度までの 6年

間であり、保健事業の計画として内容も重複する部分が多く、効率的、効果的に事業を推

進していく観点から、一体化した計画として策定することといたしました。 

なお、平成 30年度からは都道府県が国民健康保険制度の安定化を図るため、国民健康

保険の財政運営の責任主体として効率的な事業の確保等の中心的な役割を担うこととなり

ました。本町としては、地域住民の身近な関係の中で、府とも連携を図りながら、健康課

題の解決に向けて事業を推進してまいります。 

  

 

  平成３０年３月      

忠岡町長 和 田 吉 衛 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      


