
令和８年度身体拘束ゼロ推進員養成研修 

【スケジュール】 

1 日目 

9:30～ 受付開始  

10:00 

～ 

12:00 

開講挨拶、オリエンテーション 

2 時間 00 分 

高齢者の尊厳を支えるケア 

認知症の種類と症状の適切な理解と対応法、事例紹介（具

体的対応方法） 

高齢者虐待防止・身体拘束廃止の取組、制度（権利擁護

等） 

12:00～ 昼休憩 1 時間 00 分 

13:00 

～ 

16:30 

看護職と介護職の役割と連携、身体拘束ゼロ推進員とし

ての役割（チームマネジメント等） 

3 時間 30 分 

演習① 事例紹介、事例問題等 

施設の現状共有（身体拘束廃止の現状、教育体制・内容、

身体拘束廃止委員会の開催状況・検討内容等）、課題、改

善点の明確化 

施設での取組目標（勤務先施設実践計画の設定） 

閉会 

【実習】勤務先施設での実践計画による取組等 

2 日目 

9:30～ 受付開始  

10:00 

～ 

12:00 

開講挨拶、オリエンテーション 

2 時間 00 分 講義（身体拘束廃止委員会・記録・未実施減算） 

演習② 事例発表  

12:00～ 昼休憩 1 時間 00 分 

13:00 

～ 

15:00 

勤務先施設での取組の結果、取組過程における問題点や

解決方法、今後の実施計画設定、遂行するための職場環境

（今後の課題） 

2 時間 00 分 

講義（職員を守る施設のサポート体制・職員のストレスケ

ア含むアンガーマネジメント及びハラスメント等のスト

レス対策等） 

まとめ 

修了証書授与・閉会の挨拶 

閉会 

 ※進行の状況により変更となる場合があります。 


