
 

指を使った脳トレは簡単そうで難しく、途中からは指を動かしているだけでした。会場

の笑い声につられます。またボールを転がすゲームはみんなが楽しめるゲームで大盛況で

した。みなさん集会所でこのような体操ができればうれしいと大変喜んでいただきまし

た。 

高月北の「お元気会」は毎月第 4 水曜日 13：30～地区の方に集会所に集まっていただき、

楽しい催しをしています。 
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出張！楽トレサークル 

R６年９月２４日（水）、まだまだ残暑が残り、暑い日でしたが、高月北集会所にて月一度の

「お元気会」にコパンスポーツセンター忠岡の岡本店長が出張して「出張！楽トレサークル」

をおこないました。 

参加者はスタッフを含め１５名。筋トレ、脳トレ、ゲームとしっかり体を動かしたり、笑った

り、応援したりと楽しい時間でした。 

最初と最後は「お元気会」恒例の歌をみんなで合唱しました。 

◎アンケート：印象に残ったのは 

・ボールゲーム 

・指を使った脳トレ（グー・チョキ・パー） 

◎アンケート：感想 

・頭と指、足すべてが連動できてないのがショッ

ク。がんばろうと思う。 

・若い先生で楽しくできた。 

・無理なくできることが嬉しい。 

・脳トレ、年齢のせいでなかなか難しいですが、巡

錬することによっては少し良くなるかも。 

・筋トレ・脳トレ少し難しい所もあったが、認知症

予防になると思うので家でも続けていきたい。 

・楽しい時間をありがとうございました。 

 

 

ポイント：腕を水平に前に伸ばして、グー・チョ

キ・パーをすると筋トレになるよ！ 

 


