
 

毎月第３金曜日14:00～ 

認知症カフェ開催中 
（参加費：100円） 

                                                 

★認知症の方、ご家族、 「認知症って何？少し話を聞いてみた

い！」という方など、どなたでもお気軽に参加ください！！                                                           

★認知症に詳しい、専門職も参加します！  

★当日はお茶を楽しみながら、ゆっくり過ごしましょう！ 

                        

 

 ご参加をお待ちしてます！！ 

 

どんなことをしているの？ 

 

 認知症カフェは、認知症の人やそ

の家族、地域住民、専門職など、

誰でも気軽に参加し、集うことがで

きる場所として開設し、認知症にな

っても住み慣れた地域で安心して、

その人らしく生活ができる環境づく

りを目指しています。 

 当日は専門職の方を交えて、認

知症をテーマの中心にお話しなが

ら、楽しく過ごせる場所を目指して

います。認知症の方も、そうでない

かたも、どなたでもご参加できます

ので、お気軽にお越しください。                         

____ 

開催場所は広報、または

下記の問合先にて 

ご確認ください。 

問合先 

忠岡町 高齢介護課 

 

〒595-0805 

泉北郡忠岡町忠岡東 1-34-1 

☎ 0725-22-1122 

 

 

最近、物忘れが増え

て不安…これって認

知症かしら？？ 


