
 

 

 

 

あけましておめでとうございます 

 
 新しい年が明けました。人生は連続する時間の流れの中にありま

す。長い流れの中で、ほどよい目安として「１年」という区切りが

あります。小学校の低学年の時は、『１年て、長いなあ』と感じて

いたはずですが、中学生になって１年を短く思っていませんか。 

 色々なものが見えてきて、世の中のことも尐しわかってきて、自

分の将来を考え始めると、１年をもっと短く感じるはずです。短い

時間の中でも、しっかりと自分の思いを達成するためには、準備が

大切です。時間と自分の能力には限りがありますから、取り組むこ

とをしぼってみましょう。あれもこれもと欲張るよりは、確実にで

きることをしていくことが、うまくいく方法でしょう。 

 目標達成を登山にたとえてみましょう。 

 朝出発して、頂上に立ち、夕方には帰ってこれる山があったとし

ます。その山に昼過ぎに登り始めると、帰ってくるのは夜になって

しまいます。これは、準備が遅くなった、取りかかるのが遅かった

という例です。 

 また、距離は短いけれど、自分の技術では登れない絶壁に挑んで

も、結果は明白です。距離は長くなっても、確実に登れるルートを

選ぶべきです。「確実にできる方法」それが最も近道なのです。私

たちは、ときとして、自分に不可能な方法を取ろうとしてしまいま

す。しかし、確実な方法こそが最も短時間に目標達成することだと

知れば、自信をもってさらに安心して、取り組むことができるはず

です。 

 先生たちは、君たち忠岡中学校の生徒に素晴らしい人生を歩んで

ほしいと願っています。そのために厳しい注意や指導をすることも

ありますが、きっとその指導や注意は「確実な方法」を君たちに示

しているはずです。君たちが「もっと楽に行けるはず」と思って選

択した方法が、「結果的にはたどり着けなかった」になってしまう

のを先生たちは、見過ごすことができません。今年が君たちにとっ

て素晴らしい年になるため、準備を惜しまずに自分から進んで、努

力してみましょう。忠岡中学校の先生は、そんな君たちをしっかり

応援しますよ。  

 

           校 長  籠 谷 昌 義 

 

 

 

1 月の主な行事 

 

始業式 1 月 10 日（火） 

 残り尐ない 3学期のスタートです。さらなる成長を期待したいで

す。いいスタートを切りましょう。 

 

教育講演会 1 月 11 日（水） 

 19：00 より、忠岡町シビックセンター ふれあいホールにて、「地

域で取り組む子どもの成長発達の保障」について、弁護士の峯本先

生が講演してくださいます。ぜひ保護者の方々もふるってご参加下

さい。よろしくお願いします。 

 

第 5 回学力診断テスト 1 月 13 日（金） 

 最後の学力診断テストです。冬休みの頑張りを成果として出せる

ようにして下さい。 

 

1，2 年学力診断テスト・3年私学出願 1 月 25 日（水） 

 1，2年生は今までの学習の成果を試すいい機会だと思います。 

頑張って下さい。 

 3 年生は年末の進路懇談を受けて、受験校に願書を出しに行って

もらいます。このときから受験は始まっています。気を引き締めて

行ってきて下さい。 

 

 

１月行事予定 

１ 日 元旦 

２ 月  

３ 火  

４ 水 PTA・学年諸費引き落とし日（12 年） 

５ 木  

６ 金  

７ 土  

 ８ 日  

９ 月 成人の日 

10 火 始業式・学活 引き落とし予備日 

11 水 教育講演会（19：00～ふれあいホール） 

12 木  

13 金 3 年第 5 回学力診断テスト 

14 土  

15 日  

16 月  

17 火 T)金２ 2 年学年学級委員会(19：30～) 

18 水  

19 木  

20 金  

21 土  

22 日  

23 月  

24 火 T)金 3 45 分授業 

25 水 3 年 4 限授業（私学出願） 

1，2 年学力診断テスト 

26 木  

27 金 45 分授業 3 年 5 限まで 

28 土  

29 日  

30 月  

31 火 T)金 4 

※すこやかネットあいさつ運動 18 日(水)、30 日（月） 

 

1 月 号 2012 年 1 月 10 日 忠中だより  

いつも心に太陽を！ 

    

忠岡町立忠岡中学校  ０７２５-３３-５９０１～２ 



1 月 部活動の試合予定 

部 日程 会場 大会名 

卓球 1/21(土) 臨海スポーツ

センター 

大阪府中学校選抜大

会 

男女バスケ 1/15（日） 

1/22（日）

～ 

石尾中 

 

三市一町冬季準決勝・決勝 

泉北地区新人大会 

陸上 1/21（土） 

 

 

 

三市一町駅伝大会 

3km ロードレース 

女子バレー 1/21（土） 

1/22（日） 

 二市一町新人大会 

 

12 月の部活動報告 

卓球 泉北地区新人大会 12/17（土） 団体 7位 

   この結果 1/21（土） 大阪府中学校選抜大会出場決定 

                  

生徒指導部より 

１・２学期の自分の言動を振り返って欲しいと２学期の終業式に

話しました。振り返ることにより、自分を成長させるための課題が

見えてくるのではないでしょうか。 

新しい年を迎え、自分なりに頑張ってみようと思ったことがある

はずです。人は、楽な方を選んでしまいがちですが、自分に負ける

ことのないように３学期の目標を立て、過ごして欲しいと思ってい

ます。 

 学校生活の中で、「これぐらいならいいか」という考えからルー

ルを破り、迷惑を掛けるということもあります。小さなことからエ

スカレートしていくことが多々あります。例えば服装や頭髪・自転

車通学などです。人の迷惑にならなければ何をしてもいいという訳

ではありません。「自分だけではない」という言葉で逃げる子にな

って欲しくありません。自分で考えて正しい行いができるようにな

っていくことを願っています。 

 

1 年生より 

１月の終わりに、中学生になって初めての《学力診断テスト》が

実施されます。今まで受けてきた定期テストとは違って、１日で５

教科全部のテストが行われます。範囲も４月から習ったところが全

てとなり、テストの１週間前からクラブがお休みになるということ

もありません。限られた時間の中でいかに有効に勉強していくか、

がポイントになると思います。けっして《実力テスト》なんだから

特別勉強しなくても今の実力で受ければいい、というテストではあ

りません。やるべきことの多さに、あきらめて投げ出してしまわな

いよう、尐しでも早くテストに向けて動き出してほしいですね。テ

ストのための知識を学習するだけではなく、見通しを持って計画を

立て、物事を１つ１つ片付けていくという姿勢も身に着けていって

ほしいと思います。 

１年生は１１月の宿泊学習を終えてから、いろいろな“障がい”

についての学習を始めました。２学期には“障がい”についての正

しい知識を学習し、盲導犬や乙武レポートのビデオを見ました。３

学期にはアイマスク体験や、車いすバスケットチームとの交流を予

定しています。また１年間学んできたことのまとめとして、そして

宿泊学習での反省を生かす機会として、できれば校外での活動も体

験させてみたいと考えています。 

短い３か月ですが、勉強だけでなく学ぶ内容は盛りだくさんです。

残った３か月ではなく、たくさんのことを学ぶための大事な３か月

という時間です。１年の締めくくりであり、２年生に向けて心と体

の準備のときでもある３学期を子どもたちが大切に過ごせますよ

う、「気を抜かずに頑張れ」と背中を押してあげていただければと

思います。 

 

2 年生より 

いよいよ、２年生の３学期が始まりました。３学期は１年間のま

とめの学期なので、しっかり１年間を締めくくれるように！と言う

のが普通かもしれませんが、何度も言っていますが２年生の３学期

は尐し違います。１年間のまとめの学期なのは当然ですが、２年生

の３学期は３年生の１学期の前半と言ってもいいぐらい３年生に

つながる大切な学期なのです。「３年生になってから頑張る」と言

っている人がよくいますが、３年生になってから頑張るのでは遅い

のです。３年生になってから頑張るためにはこの３学期をどのよう

に過ごすかが大切になってくるのです。そして、卒業後の進路は今

年の頑張りで決まってしまうと言っても言い過ぎではありません。

入試の日にいくら良い成績を取っても、普段頑張れていないとダメ

です。今からの 12ヶ月間が大切なのです。 

 早いうちに自分の目標を決めて、その目標を実現するために努力

してください。そのために一番大切な事はやはり授業を大切にする

事です。今まで頑張れていなかった人も今ならまだ間に合います。

まずは授業を大切にしてください。長い１年間になるかもしれませ

んが、学年のみんなで授業を大切にして乗り切っていきましょう。 

 

 3 年生より 

冬休みが終わり、いよいよ３学期です。お子様の中学校生活も残

りわずかになりました。１２月の懇談で私学の受験校が決まり、公

立の方も方向性が見えてきたと思います。１月からは本格的に受験

がスタートします。願書を購入したり、出願に行ったりと子どもた

ち自身で進路に向けて具体的に行動していきます。これからが本番

です。気を抜かず、学習だけでなく、体調管理もしっかりとして、

入試本番をむかえられるよう、ご家庭でもご協力をお願いします。 

 以前にも、お話ししたと思いますが、進路関係の連絡、書類の提

出がたくさんでてきます。期限が遅れると、受験ができないことも

ありえます。期日までに提出をよろしくお願いします。                                    

 

 

 

 


